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UJECIE DEFINICYJNE POLSKIEJ I UKRAINSKIEJ KULTURY
FIZYCZNEJ 1 JEJ ODNIESIENIE DO EDUKACJI ZDROWOTNEJ 1
OGOLNYCH ZAGADNIEN PEDAGOGICZNYCH

BU3HAYEHHS IOJIbCbKOI TA YKPAIHCbKOI ®I3MYHOI
KYJbTYPHU TA Ii 3B'SI30K 13 CAHITAPHOIO OCBITOIO TA
3ATAJIbBHONEJATOTTYHUMHU MU TAHHSIMHA

THE DEFINITION OF POLISH AND UKRAINIAN PHYSICAL
CULTURE AND ITS RELATION TO HEALTH EDUCATION AND
GENERAL PEDAGOGICAL ISSUES

Podczas, juz wieloletniej miedzynarodowej wspolpracy naukowej polsko-ukrainskiej (wspolne miedzynarodowe konferen-
¢je i seminaria naukowe, wspolne opracowania naukowe, cykl wykladow w charakterze profesorow wizytujgcych, peinienie
funkcji naukowych kierownikow dysertacji w celu zdobycia naukowych stopni) — zrodzita si¢ wielokrotnie dyskusja na temat
definicji terminu kultura fizyczna. Profesjonalne przekazywanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wychowania fizycznego, to
zadanie wielu promotorow kultury fizycznej, ktorzy realizujq je w ramach przedmiotow na wszystkich etapach edukacji. Na
zakres badan w niniejszym opracowaniu sktadajq si¢ wybrane nastepujgce zagadnienia: ustawowe definicje terminu: kultura
fizyezna i glowne kierunki wdrazania, formy uczestnictwa w kulturze fizycznej, glowne cele i zadania, kierunki ksztatcenia,
studia i specjalizacje w obszarze kultury fizycznej, dziatalnos¢ naukowa w kulturze fizycznej oraz wybrane definicje terminu
kultura fizyczna z naukowej literatury polskiej i ukrainskiej. Autorzy niniejszego opracowania naukowego uwazajq, Ze jest to
pierwsza proba badan w takim ujeciu i zakresie w ramach naukowej wspotpracy polsko-ukrainskiej. Ponadto kazde zagadnie-
nie prezentowane w formie zestawien tabelarycznych — moze byc¢ oddzielnym, rozszerzonym opracowanie naukowym, zarowno
tez o rozszerzonq o inne kraje, naukowq wspolprace miedzynarodowq.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, turystyka, teoria wychowania, dydaktyka.

ITIpomsicom 6azamopiunoi MidDCHAPOOHOI NONLCLKO-YKPAIHCLKOI HAYKOBOI cnignpayi (CniibHi MIdCHAPOOHI KoHpepenyii
ma Hayko8i ceMinapu, CnilbHi HAYKOBI 00CNIONCeHHs, YUK JeKYill 8 AKOCMI 3anpouleHux npoghecopis, UKOHAHH: (QYHKYIl
HAYKOBUX KepIGHUKIE Oucepmayiil Ha 3000ymms HAyKOGUX CIYNEeHI8), MoYumscst OUCKYCIsl 000 GU3HayeH s mepminy "hizuuna
xkynomypa". IIpoghecitina nepedaua 3namv i HAGUYOK y chepi Qizuunoeo GUX08AHHA € 3a80AHHAM 0A2AMbOX NONYAAPUIAMOPIE
@izuunoi’ Kynomypu, aKi 6npoeaodducyiomy iX y pamkax HAGUANbHUX OUCYUNIIH HA 6CiX emanax Hasuyanus. IIpeomemom
Q0Cai0dHCen sl Yiel pobomu € maki NUMAKHA: 3aKOHO0A84e BUSHAYEHHS MePMIHY. (I3UUHa KYIbmypa ma OCHOBHI HANPAMKU i1
peanizayii, popmu yuacmi y Qizuuniti Kyiebmypi, OCHOGHI Yiii ma 3a80aHHS, 2any3i 0C8IMU, HA8YAHHA ma cneyianizayii'y cghepi
hizuunol Kytbmypu, Haykosa Oisibhicmy Yy cepi (izuunol Kynivmypu ma okpemi eusnauenuss mepminy "gizuuna kyromypa”
3 NOALCHKOI Ma YKPAiHCbKOI HAYK0oBol nimepamypu. A8mopu HAyKo8020 OOCHIONCEHHS 868ANCAIOMb, WO Ye nepuid cnpoba
00Cni0dHCeHH A, 3 GUKOPUCIAHHS MAKO20 NIOX00y ma 6 maxkomy o00CA3i, 6 pamKax NoIbCbKO-YKPAIHCLKOI HAYKOBoi cnisnpayi.
Kpim mozo, kosicne numanns, npedcmagiene y 6uensioi mabauduHux y3a2aibHeHb, Modice OYmu OKpeMum, pO3UUPEeHUM HAYKOGUM
Q0CAIONHCEHHAM, Y MOMY YUCTL 8 PAMKAX MIHCHAPOOHOI HAYKOBOT cnienpayi 3 iHUUMU Kpainamu.

Knrwouoei cnosa: gizuune suxosanms, cnopm, mypusm, meopis 6UX08anHs, OUOAKMUKA.

During the many years of international Polish-Ukrainian scientific cooperation (joint international conferences and
scientific seminars, joint scientific studies, a series of lectures as visiting professors, acting as scientific heads of dissertations
in order to obtain scientific degrees) — a discussion on the definition of the term physical culture. Professional transfer of
knowledge and skills in the field of physical education is the task of many promoters of physical culture, who implement
them as part of subjects at all stages of education. The scope of research in this study includes the following selected issues:
statutory definitions of the term: physical culture and main directions of implementation, forms of participation in physical
culture, main goals and tasks, fields of education, studies and specializations in the field of physical culture, scientific activity
in physical culture and selected definitions of the term physical culture from Polish and Ukrainian scientific literature. The
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authors of this scientific study believe that this is the first attempt at research in such an approach and scope within the Polish-
Ukrainian scientific cooperation. In addition, each issue presented in the form of tabular summaries — can be a separate,
extended scientific study, also with international scientific cooperation extended to other countries.

Key words: physical education, sport, tourism, theory of upbringing, didactics.

Wstep. Bardzo istotny obszar szeroko rozu-
miany jako kultura fizyczna stanowi podwaling do
rozwoju kazdego cztowieka. Kultura fizyczna jest
to ogo6l zachowan przebiegajacych wedlug przy-
jetych w danym $rodowisku spotecznym regut i
norm postgpowania a majacych na celu dbatos¢
o zdrowie cztowieka, o poprawe jego postawy,
prawidlowy rozwoj psychofizyczny oraz rezultaty
tych zachowan. Wyrdznia si¢ nastepujgce formy
uczestnictwa w kulturze fizycznej: wychowanie
fizyczne, sport, rekreacja, rehabilitacja medyczna
1 turystyka. W takim znaczeniu przedmiotem
badan w naukach o kulturze fizycznej moga by¢:
a) wartosci zdrowotne, utylitarne, estetyczne i
agoniczne przypisywane cialu b) zachowania kre-
acyjne, rekreacyjne 1 rehabilitacyjne wobec ciata
oraz ¢) morfologiczne, funkcjonalne 1 motoryczne
rezultaty tych zachowan. W dzisiejszym $wiecie
coraz cze¢sciej powstaje problem ochrony zdrowia
ludzkiego, poczawszy od wieku dziecigcego. Pod-
kresla to znaczenie wtasciwej organizacji edukacji
fizycznej w szkotlach, poniewaz witasnie edukacja
fizyczna ma na celu zachowanie 1 wzmocnienie
zdrowia miodego pokolenia, czesto postrzegane
jako edukacja zdrowotna czy bezpieczenstwo
zdrowotne. W dobie wspdiczesnych zagrozen nie-
zachwiane zdrowie, zarowno fizyczne, jak 1 psy-
chiczne, ktorego gwarantem jest sport 1 sprawnos¢
fizyczna sg SciSle zwigzane z bezpieczenstwem,
zarbwno w aspekcie ogdlnym, ale rowniez ze
szczegblnym uwzglednieniem niebezpieczenstw
w sferze zdrowotnej kazdego czlowieka [1].
Dbatos¢ o zdrowie oraz zachowania zdrowotne
to podstawowe zagadnienia edukacji 1 promocji
zdrowia. Do ich ksztalttowania przyczynia si¢ w
najwiekszym stopniu rodzina, szkota 1 srodowisko
rowiesnikow. Profesjonalne przekazywanie wie-
dzy 1 umiejetnosci zdrowotnych to zadanie wielu
promotoréw zdrowia, ktorzy realizujg je w ramach
réznych przedmiotéw szkolnych na wszystkich
etapach edukacji. Edukacja zdrowotna jest proce-
sem, ktory trwa przez cate zycie i dotyczy wszyst-
kich ludzi. Do podstawowych poje¢, ktorymi
zajmuje si¢ edukacja 1 promocja zdrowia naleza
miedzy innymi: dbatos¢ o zdrowie oraz zachowa-
nia zdrowotne. Dbalos¢, bedaca troska o zdrowie,
to robienie czegos pozytywnego dla utrzymania,
poprawy 1 doskonalenia swojego zdrowia, w tym
celowe dzialania ukierunkowane na zdrowie, oraz
niepodejmowanie, czyli eliminowanie zachowan
zagrazajacych zdrowiu. Do zachowan prozdro-
wotnych sprzyjajacych zdrowiu, zwigkszajacych
jego potencjat, chronlqcych przed zagrozeniami
lub stuzacych przywroceniu zdrowia nalezg m.in.:
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racjonalne Zzywienie, odpowiednia aktywnosc¢
fizyczna, sen, korzystanie lub dawanie wsparcia
spolecznego, bezpieczne zachowania w ruchu
drogowym, w pracy, w zyciu seksualnym, samo-
kontrola zdrowia, poddawanie si¢ badaniom profi-
laktycznym, radzenie sobie ze stresem [2].

Cel badan. Celem badan jest poréwnanie
definicji kultura fizyczna i jej wybranych sktado-
wych w ujeciu prawnym i naukowym w systemie
polskiego 1 ukrainskiego systemu ksztalcenia.

Metody. Zastosowano przeglad pismiennic-
twa w zakresie roznych autorskich definicji kul-
tury fizycznej 1 metod¢ analizy wybranych ure-
gulowan prawnych obowigzujacych w Polsce 1
Ukrainie.

Wyniki

1. Wybrane skladowe terminu: Kultura
fizyczna wedlug unormowan prawnych

Pojecie kultura kojarzy si¢ nam m.in
z kinem, teatrem, baletem, muzeum,
malarstwem a takze 7 pewng grupg zachowan
codziennych — z uprzejmoscig 1 serdecznoscia.
W socjologii kultury termin ten ma bardzo
szerokie znaczenie. Uczestnictwo w kulturze to
nie tylko udzial w spektaklach, koncertach, ale
to takze wszystkie czynnosci wykonywane przez
cztowieka, takze zwigzane z praca. Nawet zwykla
obserwacja podpowiada nam, ze kierujemy si¢
w swoim zachowaniu pewnymi niewidzialnymi
wskazaniami, sprawiajagcymi wrazenie, jakby
wypiywaiy z otoczenia, w ktorym na co dzien
zyjemy. Zyjemy mniej lub bardziej po$rod innych
1 posrod wytwordw kultury, ktore tez posrednicza
w relacjach z innymi ludzmi. Odbywa si¢ to
w roznych formach, sytuacjach, na réznych
poziomach 1 réznymi skutkami. Kultura jest
sferg otaczajaca czlowieka ze wszystkich stron 1
cztowiek jest swoiscie "zanurzony" w kulturze i
niemal kazde jego zachowanie jest wyznaczone
przez obecne w danej zbiorowo$ci wzory i
wytwory kulturowe. Wiegc kultura wg. Jana
Szczepanskiego — to 0gdt wytworow dziatalnosci
cztowieka, materialnych 1 niematerialnych,
warto$ci 1 uznawanych sposobow postgpowania,
przyjetych ~ w  danych  zbiorowosciach,
przekazywanych innym zbiorowo$ciom i
nastepnym pokoleniom (fac. cultura — uprawa)
[2]. Majac na uwadze, ze w ogodlnej definicji
kultury — ,,uznawany sposéb postepowania”, w
celu odniesienia si¢ przez autorow do terminu
kultury fizycznej, ktora jest wezsza definicjg od
terminu kultura, wigc przyja¢ mozna, ze to jest
uznany sposob postepowania migdzy innymi w
zakresie wychowania fizycznego 1 sportu.
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Tabela 1

Ustawowe definicje terminu: kultura fizyczna i gldéwne kierunki wdrazania [3, 4, 5].

Wybrane skladowe
terminu: Kultura fizyczna

Kultura fizyczna w Polsce wedlug
unormowan prawnych

Kultura fizyczna w Ukrainie wedlug
unormowan prawnych

Ustawowe definicje
terminu: kultura fizyczna

Kultura fizyczna jest czeScig kultury
narodowej, chronionej przez prawo.
Obywatele, bez wzgledu na wiek, pte¢,
wyznanie, ras¢ oraz stopien i rodzaj
niepelnosprawnosci — korzystajg z
réwnego prawa do réznych form kultury
fizycznej.

Kultura fizyczna jest integralng czescia
ogo6lnej kultury spoteczenstwa, majaca
na celu wzmocnienie zdrowia, rozwdj
zdolno$ci fizycznych, moralnych i
intelektualnych cztowieka w celu
harmonijnego ksztaltowania jego
osobowosci. Kultura fizyczna jest
waznym $§rodkiem zwickszania
aktywnosci spotecznej i zawodowe;j
ludzi, zaspokajania ich potrzeb
moralnych, estetycznych i twérczych,
zywotnej potrzeby wzajemnego
komunikowania sig, rozwoju
przyjaznych stosunkow miedzy
narodami i umacniania pokoju.

Gltowny kierunek wdrazania
kultury fizycznej

— promowanie aktywnosci fizycznej
wsrdod Polakow,

— podnoszenie kompetencji 0s6b
prowadzacych zaj¢cia z wychowania
fizycznego, trenerdw, instruktorow i
animator6w sportu,

— rozbudowa bazy sportowej w oparciu
o resortowe programy (dofinansowania).

— wychowanie fizyczne,

— amatorskie sporty masowe,

— wspdtzawodnictwo

— irywalizacja sportowa,

— stymulowany rozwdj kultury
fizycznej poprzez rozbudowe bazy
materialnej i techniczne;j.

Tabela 2

Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej, gldéwne cele i zadania.

Wybrane skladowe terminu:

Kultura fizyczna

Kultura fizyczna w Polsce wedlug
unormowan prawnych

Kultura fizyczna w Ukrainie wedlug
unormowan prawnych

Formy uczestnictwa / sfery:

Wychowanie fizyczne

Sport

Rekreacja ruchowa

Rehabilitacja ruchowa /
rehabilitacja zawodowa

Turystka sportowa

Edukacja zdrowotna /
dziatalno$¢ prozdrowotna

— w podstawie programowej — w
systemie edukacji jest powigzanie
edukacji zdrowotnej z wychowaniem
fizycznym na wszystkich etapach
ksztalcenia.

— oddzielny panstwowy program
rozwoju kultury fizycznej i sportu w
tym zakresie w Ukrainie.

— medycyna sportowa.

Gloéwne cele

— dbatos¢ o prawidtowy rozwdj
psychofizyczny

i zdrowie wszystkich obywateli,

— realizacja w szczegdlnosci poprzez:
wychowanie fizyczne, sport, rekreacje
ruchowa, rehabilitacj¢ ruchows.

— wzmocnienie zdrowia,

— rozw0j zdolnosci fizycznych,
moralnych i intelektualnych cztowieka
w celu harmonijnego ksztaltowania
jego osobowosci.

Zadania

— ksztattowanie prawidlowej budowy
ciata,

— rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;j,

— podnoszenie odpornos$ci i zdrowia
organizmu,

— wyrabianie czynnej rekreacji.

— podnoszenie poziomu zdrowia,
rozwoju fizycznego i duchowego
ludnosci,

— wspieranie postepu gospodarczego i
spotecznego spoteczenstwa,

— ustanowienie mi¢dzynarodowego
autorytetu Ukrainy w spotecznosci
Swiatowej.
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Tabela 3

Kierunki ksztalcenia, studia i specjalizacje w obszarze kultury fizycznej.

Wybrane skladowe terminu:
Kultura fizyczna

Kultura fizyczna w Polsce wedlug
unormowan prawnych [3, 4]

Kultura fizyczna w Ukrainie wedlug
unormowan prawnych [5]

Kierunki ksztalcenia w
obszarze nauk o kulturze
fizycznej w Polsce / Kierunki
ksztalcenia w obszarze
specjalnosci fizyczna kultura i
sport (017) w Ukrainie

[wybrane przyklady z polskich i
ukrainskich uczelni]

— Fizjoterapia,

— Terapia zajeciowa,

— Wychowanie fizyczne,

— Sport,

— Turystyka i rekreacja,

— Turystyka i hotelarstwo,

— Diagnostyka sportowa,

— Kosmetologia,

— Dietetyka w sporcie i rekreacji,

— Zarzadzanie w zajeciach
sportowych,

— Fitness i rekreacja,

— Wychowanie fizyczne w sferze
edukacyjnej 1 przemystowe;,

— eSport (eSport),

— Kultura fizyczna i rehabilitacja
sportowa,

— Dziatalnos¢ trenerska w wybranym

Polsce / Kierunki ksztalcenia
w obszarze specjalnoS$ci
fizyczna kultura i sport (017)
w Ukrainie

[wybrane przyktady z polskich i
ukrainskich uczelni]

— Trener personalny i fitness, sporcie,

— Zarzadzanie w sporcie, — iinne.

— Sprawno$¢ fizyczna w sitach -

specjalnych.
Specjalizacje i studia — Plywanie (instruktor sportu w — Sport,
podyplomowe w obszarze dyscyplinie ptywanie), — System szkolenia sportowcow w
nauk o kulturze fizycznej w — Plywanie (trener ptywania II klasy), | sportach wodnych,

— Trener personalny,

— Dietetyka w sporcie i rekreacji,
— Wychowanie fizyczne dla
nauczycieli,

— Trener przygotowania
motorycznego,

— Trener mentalny w sporcie,

— Komunikacja i dziennikarstwo
sportowe,

— Zarzadzanie bezpieczenstwem

— System szkolenia sportowcow w
lekkoatletyce,

— System szkolenia sportowcow w
sztukach walki,

— Trening sportowy i trening w
sportach olimpijskich,

— Zarzadzanie i marketing w sporcie,
— Zarzadzanie i logistyka w sporcie,
— Sport olimpijski i edukacja,

— Wychowanie fizyczne fitness i

publicznym, rekreacja
— Przygotowanie pedagogiczne, — Kultura fizyczna i rehabilitacja
— Zarzadzanie kryzysowe, sportowa,
— Bezpieczenstwo wodne, — Cybersport (eSport),
— Nauczanie edukacji dla — (eSport),
bezpieczenstwa i cyberbezpieczefistwa |— 1 inne.
ze strzelectwem,
— Start for PH.D. in sport & Fitness
sciences
2. Wybrane skladowe terminu: Kultura Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im.

fizyczna w dzialalno$ci naukowej
Migdzynarodowa dziatalno§¢ naukowa w
kulturzefizycznej(rozszerzonaoochronezdrowia,
edukacje zdrowotng, bezpieczen’stwo wodne,
ratownictwo wodne, pedagogike i psychologig),
bezposrednio zwigzana z autorami niniejszego
opracowania obejmuje nastepujace osrodki
naukowe z Polski: Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku, Pomorska Szkota Wyzsza w
Starogardzie Gdanskim i Staropolska Akademia
Nauk Stosowanych w Kielcach oraz z Ukrainy:
Umanski Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny
im. Pawla Tyczyny, Lwowski Panstwowy
Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana
Boberskiego, Narodowy Uniwersytet Gospodarki
Wodnej 1 Zarzadzania Zasobami Naturalnymi
w Roéwne, Charkowska Panstwowa Akademia
Kultury, Sumski Panstwowy Uniwersytet
Pedagogiczny im. A. S. Makarenko, Klasyczny
Uniwersytet Prywatny w Zaporizhia, Drohobycki
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I. Franko, Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny
im. M. P. Dragomanova w Kijowie, Narodowy
Uniwersytet Budowy Okretow im. Admirata
Makarowa  w  Mikotajewie, Tawrijski
Narodowy Uniwersytet im. W.I. Vernadskiego,
Migdzyregionalna ~ Akademia  Zarzadzania
Personelem w Kijowie, Lwowski Panstwowy
Uniwersytet Bezpieczenstwa Zycia, Uniwersytet
Narodowy Politechnika Lwowska, Odeski
Panstwowy Uniwersytet Wewm;trznych Spraw,
Odeski Narodowy Uniwersytet Morski 1
Potudniowoukrainski Narodowy Uniwersytet
Pedagogiczny im. K. D. Uszynskiego w Odessie
6

Wspdlne dyskusje naukowcéw ukrainskich
1 polskich na wielu konferencjach naukowych,
praktycznie codzienne rozmowy na réznych
portalach  spotecznosciowych od wielu lat,
wspolne opracowania naukowe zasugerowaiy
autorom pomyst i spowodowaty opracowanie
niniejszego materialu naukowego.
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Tabela 4

Dzialalno$¢ naukowa w kulturze fizycznej [7].

Wybrane skladowe terminu:
Kultura fizyczna

Kultura fizyczna w Polsce wedlug
unormowan prawnych

Kultura fizyczna w Ukrainie wedlug
unormowan prawnych

Dzialalno$¢ naukowa w
kulturze fizycznej:

Dziedzina nauk w nauce
polskiej / specjalizacja
w nauce ukrainskiej

nauk medycznych i nauk o zdrowiu

— os$wiata / pedagogika (kod: 01)

Dyscyplina nauk w nauce
polskiej / specjalnos¢ w nauce
ukrainskiej

nauk o kulturze fizycznej

— fizyczna kultura 1 sport (kod: 017)

Pierwszy stopien naukowy

doktor nauk o kulturze fizycznej

— kandydat nauk z wychowania
fizycznego i sportu

obecnie:

doktor filozofii z wychowania
fizycznego i sportu

Drugi stopien naukowy
fizycznej

doktor habilitowany nauk o kulturze

— doktor nauk z wychowania
fizycznego i sportu

Profesorski tytut
nadzwyczajny),

— profesor uczelni (dawniej:

— profesor (zwyczajny, tytularny).

— docent — profesor nadzwyczajny,
— profesor (wiecznego uznania,
tytularny).

Tabela 5

Definicje terminu kultura fizyczna — wybrane z naukowej literatury polskiej i ukrainskiej.

Wybrane definicje z polskiej naukowej literatury
terminu: Kultura fizyczna

Wybrane definicje z ukrainskiej naukowe;j
literatury terminu: Kultura fizyczna

Wiestaw Osinski [8]:

Kultura fizyczna jest to ogol wytworow o charakterze
materialnym i niematerialnym w dziedzinie dbalosci o
ciato i fizyczne funkcjonowanie czlowieka, uznawanych
w niej wartosci i wzorow postgpowania, ktore zostaly
zobiektywizowane, przyjete i majg by¢ przekazywane
danej spotecznosci.

Tersina FOpiiBaa Kpynesuud [ 9]:

Kultura fizyczna jest czescig kultury ogolnej, zbiorem
szczegolnych wartosci duchowych i materialnych,
sposobami ich wytwarzania i wykorzystywania w
celu doskonalenia ludzi i rozwijania ich zdolnosci

fizycznych.

Zbigniew Krawczyk [8]:

Kultura fizyczna to wzglednie intensywny i utrwalony
system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj
fizyczny, sprawnos¢ ruchowq, zdrowie i urode, fizyczng
doskonatosé i ekspresje cztowieka polegajgcy wg
danych przyjetych w danej zbiorowosci wzorow a takze
rezultaty nowych zachowan.

Borpan Muxaitnosuy Hlusta [10]:

Kultura fizyczna to zestaw osiggni¢¢ spoteczenstwa
w tworzeniu 1 racjonalnym stosowaniu specjalnych
srodkow, metod 1 warunkow dla celowego fizycznego
doskonalenia osoby.

Wtadystaw Tatarkiewicz [8]:
Kultura fizyczna jest to dbatos¢ psychiki o cialo.

borman Muxaitnmosnd [wsu [11]:

Kultura fizyczna osobowosci to zestaw ludzkich
wlasciwoscl, ktore nabywane 53 W procesie
wychowama fizycznego i wyrazaja si¢ w jego
energicznej aktywnosci majacej na celu kompleksowsg
poprawe jego natury fizycznej i utrzymanie zdrowego
stylu Zycia.

Maciej Demel [8]:

Elementowi procesu wychowania, zwanemu
wychowaniem fizycznym odpowiada rzeczywistosci
spotecznej zwany kultura fizyczna (...), ktéra obejmuje
te wszystkie wartoscl, ktore wigza si¢ z fizyczng
postamq i fizycznym funkqonowanlem cztowieka,
zardwno w jego wiasnym subiektywnym odczucm jak
tez w obrazie spolecznie zobiektywizowanym. Warfosci
te odnoszg si¢ do zdrowia, budowy i postawy ciala,
odpornosci, wydolno$ci, sprawnosci i1 urody.

Tersina FOpiisua Kpyuesuu [9]:

Kultura fizyczna osoby (jednostki) to proces
opanowywania wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci
edukacyjnych, edukacyjnych, rekreacyjnych,
rekreacyjnych do dalszego wykorzystania w procesie
samodoskonalenia, a w rezultacie — poziomu zdrowia
fizycznego, ktory dana osoba byta w stanie utrzymac
lub poprawi¢ dzieki swojemu pragnieniu, wiedzy,
zdrowemu stylowi zycia i aktywnosci fizycznej.
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Andrzeja Wohl [8]:

Przez kulture fizyczna rozumie catoksztatt dorobku
spotecznego w dziedzinie pielegnacji ciata, to jest
caloksztalt systematycznie stosowanych srodkow
natury sprawnosciowej, wychowawczej, higienicznej i
rozrywkowe], wplywajgcych na rozwdj fizyczny ludzi,
rozwdj ich aparatu ruchowego oraz przystosowanie
tegoz aparatu do wszechstronnych potrzeb osobowosci
ludzkiej w danych warunkach rozwoju zycia
spotecznego.

3akoH Ykpainu ,,[Ipo ®KiC” (Prawo Ukrainy "O FCS")
[12]:

Kultura fizyczna jest integralng cze$cig ogolnej kultury
spoteczenstwa, ktora ma na celu poprawe zdrowia,
rozwoj fizycznych, moralnych, wolicjonalnych i
intelektualnych zdolnos$ci osoby w celu harmonijnego
ksztaltowania jego osobowosci.

Jan Szczepanski [2]:

Kultura fizyczna to czesé kultury, ktora otacza nasza
rzeczywistoS¢ zwykta sie dzieli¢ na Swiat natury i swiat
kultury. Pierwszy jest bezpoSrednim wytworem sit
przyrody, drugi swiadomej dziatalnosci czlowieka. To
0gol wytworow dziatalnosci cztowieka, materialnych

i niematerialnych, wartosci i uznawanych sposobow
postepowania, przyjetych w danych zbiorowosciach,
przekazywanych innym zbiorowosciom i nastepnym
pokoleniom

Menuuna ennuknonenist (Encyklopedia medyczna)
[13]:

Kultura fizyczna (wychowanie fizyczne) to system
promowama zdrowia i wychowania fizycznego ludzi
poprzez ¢wiczenia fizyczne w potaczeniu z naturalnymi
czynnikami natury i §rodkami higieny publicznej i
osobistej.

Encyklopedia PWN [14]:

Kultura fizyczna to czesé kultury narodoweyj,
obejmujgca wiedze, wartosci, zwyczaje i dziatania
podejmowane w celu zapewnienia wilasciwego
rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia
uzdolnien i sprawnosci fizycznej czlowieka oraz w celu
zachowania oraz przywracania jego zdrowia.

dapmaresriuna ennukionenis (Encyklopedia
farmaceutyczna) [15]:

Kultura fizyczna to zespo6t warto$ci materialnych i
duchowych stworzonych przez cztowieka w procesie
praktyki spoteczno-historycznej, charakteryzujacych
osiggnigty poziom rozwoju spoteczenstwa na kazdym
okres§lonym etapie.

Dyskusja. Edukacja zdrowotna jest istotnym
elementem kultury fizycznej, zarowno w Polsce
i w Ukrainie. Kultura fizyczna obejmuje szero-
kie spektrum dziatan i warto$ci zwigzanych z
aktywnoscia fizyczna, zdrowiem i dobrym samo-
poczuciem. Edukacja zdrowotna koncentruje si¢
na informowaniu, uczeniu i promowaniu zdro-
wych zachowan oraz podnoszeniu §wiadomosci
na temat korzysci wynikajacych z aktywnosci
fizycznej, prawidlowej diety, higieny, unikania
szkodliwych substancji. Poprzez integrowanie
edukacji zdrowotnej w ramach kultury fizycz-
nej, spoteczenstwo moze rozwija¢ $wiadomos¢
zdrowotng 1 podejmowaé bardziej $wiadome
decyzje zwigzane z zachowaniem zdrowia i
aktywnosci [16].

Natomiast w odniesieniu kultury fizycznej do
pedagogiki, ktora stanowi zespot nauk o wycho-
waniu, istocie, celach, tre$ciach, metodach, srod-
kach i formach organizacji proceséw wycho-
wawczych. Pedagogika jako nauka o edukacji
(wychowaniu, ksztatceniu, dydaktyce), nalezy do
nauk spotecznych i1 zajmuje si¢ rozwojem i zmia-
nami mechanizmoéw wychowama oraz ksztatce-
nia na przestrzeni catego zycia czlowieka. Teo-
ria wychowania zajmuje si¢ ona wychowaniem,
tj. ksztaltowaniem postaw i cech osobowosci
uczniéw oraz stwarzaniem warunkow do samo-
wychowania. Odgrywa rol¢ stuzebna w stosunku
do praktyki pedagogicznej, rozwiazujac pro-
blemy rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli.
Do szczeg6lowych rodzajow teorii wychowania
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mozna zaliczy¢ migdzy innymi: wychowanie
moralne, wychowanie zdrowotne, jak i1 wia-
$nie wychowanie fizyczne. Dodatkowo, nalezy
zauwazy¢, ze jedng z gtownych galezi nauk
pedagogicznych jest dydaktyka, ktora zajmuje
si¢ procesami nauczania i uczenia si¢, wszel-
kimi przedmiotami na kolejnych poziomach tych
procesow, od przedszkola do studidéw wyzszych,
a takze majacych miejsce poza instytucjami
o$wiatowymi, przy zwyktych czynnosciach. Jest
to zatem nauka o systemie poprawnie uzasadnio-
nych twierdzen i hipotez dotyczacych procesu,
zalezno$ci 1 prawidtowosci nauczania a uczenia
si¢ oraz sposobow ksztaltowania tego procesu
przez cztowieka [17].W ramach dydaktyk szcze-
golowych, ktére badajg zagadnienia specyficzne
tylko dla jednego przedmiotu nauczania, na przy-
ktad wychowania fizycznego — to jest metodyka
nauczania wychowania fizycznego, metodyka
kultury fizycznej czy edukacji zdrowotnej. Dydak-
tyki szczegotowe sg teoriami nauczania i uczenia
si¢, poszczegblnych przedmiotow na okreslo-
nych pozmmach nauczania, takze nauczania na
poziomie wyzszym.

Whioski. Na bazie przeprowadzonych badan
1 powyzszej dyskusji nasuwaja si¢ nam autorom
nastgpujace wnioski:

— definicje w obu krajach sg bardzo zblizone,
zarowno w aspekcie prawnym jak i naukowym,

— roznica jest w systematyce dziedziny nauk
w nauce polskiej i odpowiednika w specjalizacji
w nauce ukrainskiej: w Polsce sa to nauki
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medycznych i nauk o zdrowiu, a w Ukrainie jest
to oswiata,

— podobna rdznica jest w systematyce
dyscypliny naukowej w nauce polskiej i
odpowiednika w specjalnos$ci w nauce ukrainskiej:
w Polsce sg to nauki o kulturze fizycznej, a w
Ukrainie jest to fizyczna kultura i sport,

— wedlug nowego prawa ukrainskiego,
pierwszy stopien naukowy w Ukrainie to doktor
filozofii z wychowania fizycznego i sportu, a w
Polsce to doktor nauk o kulturze fizycznej,

— wedlug nowego prawa ukrainskiego, drugi
stopien naukowy w Ukrainie to doktor nauk z
wychowania fizycznego i sportu, a w Polsce to
doktor habilitowany nauk o kulturze fizycznej,

— majac na uwadze powyzsza dyskusje
mozna stwierdzi¢, ze pedagogika (o$wiata,
wedtug speqahzaql w Ukrainie) — to teoria
wychowania (wychowanie fizyczne) i dydaktyka
(metodyka kultury fizycznej),

— w odniesieniu do terminu: edukacja
zdrowotna —w Ukrainie jest oddzielny narodowy
program w tym zakresie, a w Polsce w podstawie
programowej w systemie edukacjijest powigzanie
edukacji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym
na wszystkich etapach ksztatcenia.

Podsumowanie. Autorzy uwazaja, ze mozna
stwierdzi¢, pomimo drobnych réznic przedsta-
wionych w powyzszych wnioskach — glowne
cele, zadania i gléwne kierunki wdrazania kul-
tury fizycznej, jej formy uczestnictwa, kierunki
ksztalcenia, specjalizacje, studia podyplomowe
jak i teoretyczne, naukowe definicje terminu ku/-
tura fizyczna sa bardzo podobne, praktycznie i
teoretycznie takie same. Zdaniem autoréw bez-
wzglednie wplywa to na wspolny system ksztat-
cenia w obu krajach i co za tym idzie wspdlng
wymiang studentow. Wptywa to tez na bardzo
dobre sasiedzkie relacje Ukrainy i Polski (Polski
i Ukrainy), na co w odczuciu autoréw nasze kraje
na to zashuzyty.

Autorzy opracowania, na podstawie dokona-
nej analizy wybranych uregulowan prawnych
obowiazujacych w Polsce 1 Ukrainie oraz prze-
gladu piSmiennictwa — podjeli probg opraco-
wania wspotczesnej, autorskiej definicji kultury

fizyczne;j:
Dizuuna Kynbmypa € YacmMuHo0
HAYIOHANbHOL  KYIbMYPU NEBHOI KpaiHu  AK

pe3yibmam KoieKmugHoi OisLIbHOCHI i 00CS2HEeHb
cycninbemea. Omoice, ye nedazociune 6mpy4aHHsl
8 npoyec QizuuHo20 PO36UMKY KOHCHOI THOOUHMU.
Dizuuna Ky1emypa € cKiao08ow nedazo2iunoco
npoyecy, 0CHO8AHO20 HA Meopii BUXOBAHHS (AK
Hanpuknao: @isuune BUXOBAHHA, 0300PO8YE
BUXOBAHHA | eCMemUYHO-XYOO0HCHE BUXOBAHHSL)
i OUOAKMUKU HABUAHHA — OOHIET 3 PO32OPHYMUX

oudakmuk,  npeomema  SUKIAOAHHA (K
HANpUKIad: Memoouka @Ii3uuHO20 BUXOBAHMS,
MemMoouKa 0300p084020 BUXOBAHHSA | MeMOOUKA
Qizuunoi  kynemypu).  3micm y  yvomy
nedazociuHomy npoyeci Maroms peanizysamu
Kkeanigixosani axisyi (suumeni, uxiadaui,
mpenepu ma incmpykmopu) y cgepi qbopMyeaHH;z
WUPOKUX, 6CEOIUHUX 3HAHD | HABUYOK, NO8 A3AHUX
3 pYX08010 AKMUBHICMIO, PO3GUMKOM DIi3UUHOT
nioeomosneHocmi il 300p06020  CHOCOOY
ocumms ceped VuHiG, CMYOeHmie ma 0OpPOCIux.
Ileoazoziunuii npoyec maxkoxc cnpAMoSanull Ha
nponazamoy 300p08020 CHOCOOY HCUMMSL NOPSIO
3 GhopMyBaAHHAM NOZUMUBHUX 36UUOK, AKI MAIOMb
CHpuamu  3a2aibHOMYy 000poOymy i 3HAHHIO
CYYACHUM CYCNIIbCMBOM NEBHOI KPAaiHu npasui
be3nexu nio uac 3aHsamo cnopmom abo ezdnouuHKy
npu 30epexcenti KOManonoi cnienpayi i 4ecHoi
epu. Humi gpisuuna xynemypa, wo opmyemscs
6 npoyeci izuuHoi Ni020MOBKU, € OCHOBOIO
000POHHOT NIO20MOBKU KOHCHOI KPAiHU.

[[Tenaroris: Hapiym B. Ckanbcbki Ta Hara-
nist [luranosceka, [ mancek — Xapkis 2023]

Kultura fizyczna, jest to czes¢ kultury
narodowej w wyniku zbiorowej dzialalnosci
i osiggnie¢ spoleczenstwa. Jest to wiec
pedagogiczna ingerencja w przebieg rozwoju
fizycznego kazdego cztowieka, spoteczenstwa.
Kultura  fizyczna  jest sktadowq procesu
pedagogicznego opartego na teorii wychowania
(jako: wychowania fizycznego, wychowania
zdrowotnego i wychowania estetycznego —
artystycznego) i dydaktyki nauczania — jednqg z
dydaktyk szczegotowych, przedmiotu nauczania
(jako: metodyki wychowania fizycznego, metodyki
edukacji zdrowotnej i metodyki kultury fizycznej.
Tresci w tym procesie pedagogicznym powinny
by¢  realizowane przez wykwalifikowanych
specjalistow (nauczyciell, wyktadowcow,
trenerow i instruktorow) w zakresie rozwijania
szerokiej, kompleksowej wiedzy i umiejetnosci
Zquzanych z aktywnosciq fizyczng, rozwijaniem
sprawnosci ﬁzyczne] oraz zdrowym stylem zZycia
wsrod uczniow, studentow i 0sob dorostych.
Proces pedagogiczny ma rowniez na celu
promowanie zdrowego stylu zycia, wraz z
ksztattowaniem pozytywnych nawykow, ktore
powinny przyczynic¢ sie do ogolnego dobrobytu
i wiedzy wspolczesnego spoleczenstwa danego
kraju o zasadach bezpieczenstwa podczas sportu
lub rekreacji, przy jednoczesnym zachowaniu
wspoipracy zespotowej i fair play. Wspotczesnie
kultura fizyczna, wynikajgca z jej definicji
sprawnoS¢  fizyczna  stanowi  fundament w
wyszkoleniu obronnym kazdego narodu.

[Pedagodzy: Dariusz W. Skalski i Nataliia
Tsyhanovska, Gdansk — Charkow 2023]
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