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ОБГУНТУВАННЯ ВИМОГ ТА ЕТАПІВ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ У ФІТНЕСІ 

FOUNDATION OF THE STAGES OF CHOREOGRAPHIC TRAINING 
IN THE FITNESS

Актуальність статті. Відмінна виконавська майстерність поєднує хореографічне мистецтво та фітнес, осо-
бливо у тих його видах, де основним засобом виступають танцювальні рухи, з яких складаються композиції та комп-
лекси. Педагог виступає не тільки як методист, а і як рольова модель. Отже, важливою умовою у підготовці май-
бутніх фахівців спеціальності 017 Фізична культура і спорт є формування хореографічної підготовленості у процесі 
здобуття освіти, тих освітніх компонентів, що включають фітнес. 

Мета роботи. Здійснити аналіз хореографічної підготовки у техніко-естетичних видах спорту та обґрунтувати 
вимоги до хореографічної підготовленості майбутніх фахівців фізичної культури і спорту, визначити етапи процесу 
хореографічної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту під час навчання у закладі вищої освіти. 

Методологія. Аналіз, порівняння, зіставлення, обґрунтування вимог та етапів хореографічної підготовки май-
бутніх фахівців фізичної культури і спорту, бесіди з фітнес-тренерами (n=32,) та метод експертної оцінки.
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Наукова новизна. Наукова новизна полягає у тому, що здійснено виокремлення актуальних сторін хореографічної 
підготовки техніко-естетичних видах спорту та зіставлено із її актуальністю у фітнесі, особливо у тих його видах, 
де основним засобом виступають танцювальні рухи.

Висновки. У спорті хореографічна підготовка має багатоаспектний характер і є складовою фізичного та есте-
тичного виховання спортсменів, що сприяє розвитку творчих здібностей, виразності та артистичності, створеню 
естетично-художніх композицій, формування культури рухів у професійній діяльності, що відповідає завданням фі-
зичної культури та спорту. 

Результатом аналізу хореографічної підготовки спортсменів у техніко-естетичних видах спорту визначено ви-
моги до хореографічної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. 

За методом комісії групою експертів проведено дискусії для вироблення загальної думки щодо майбутньої пове-
дінки прогнозованих об’єктів. Результатом роботи виділено етапи хореографічної підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту, які розподіллено по етапам навчання.

Ключові слова: здобувачі освіти, хореографічна підготовка, майбутні фахівці, фізична культура, спорт, фітнес. 

Summary. Excellent performing skill combines choreographic art and fitness, especially in those types where the main 
means are dance movements, which are composed of compositions and complexes. A fitness trainer acts not only as a 
methodologist, but also as a role model. Therefore, an important condition in the training of future specialists in the specialty 
017 Physical culture and sports is the formation of choreographic readiness during education. 

In sports, choreographic training has a multifaceted nature and is a component of the physical and aesthetic education 
of athletes, which contributes to the development of their creative abilities, the development of leading movement qualities, 
which corresponds to the tasks of physical culture and sports. On the basis of the analysis, it is noted that the importance of 
choreographic training of fitness trainers is increased, the purpose of which is the development of expressiveness and artistry, 
the creation of aesthetic and artistic compositions, the formation of a culture of movements in professional activity. 

Research methods: to substantiate and describe the stages of choreographic training in the process of training fitness of 
future physical culture and sports specialists, interviews were conducted with fitness trainers (n=32) and expert evaluation 
methods were used: the commission method. 

Work results. According to the commission method, a group of experts held discussions to develop a general opinion on the 
future behavior of the projected objects. As a result of the work, the stages of choreographic training of future fitness trainers 
are highlighted, which are divided into stages of training. 

By means of the Delphi method of collective assessment, important aspects of choreographic art, which take place in the 
training of future fitness trainers, were highlighted. The processing of the results indicates a wide range of criteria chosen by 
the experts. 

Conclusions. As a result of the analysis of the choreographic training of athletes in technical and aesthetic sports, the 
requirements for the choreographic training of fitness trainers were determined and the criteria were specified. The learning 
process and the place of activity are described. 

Key words: education seekers, choreographic training, future professionals, physical culture, sport, fitness.

Постановка проблеми. Однією з осо-
бливостей діяльності фахівця фізичної куль-
тури і спорту у видах фітнесу де основним 
засобом виступають танцювальні рухи, 
з яких складаються композиції та комплекси 
є виконавська майстерність і вміння здій-
снювати відмінний показ. Адже у цих видах 
фітнесу, педагог – це рольова модель [4, 6]. 
Тож, важливою умовою у підготовці май-
бутніх фахівців спеціальності 017 Фізична 
культура і спорт є формування хореогра-
фічної підготовленості у процесі здобуття 
освіти.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Аналізуючи техніко-естетичні види спорту, 
з’ясовано, що у підготовці спортсменів до 
них висувається низка певних вимог, а саме 
це стосується збільшення ролі естетичного 
компоненту, видовищності у змагальних 
вправах [3, 10]. Це значно підвищує значення 
хореографічної підготовки, метою якої є роз-
виток виразності та артистичності, створення 
естетично-художніх композицій, формування 
культури рухів [1, 8]. У спорті хореогра-
фічна підготовка має багатоаспектний харак-
тер і є складовою фізичного та естетичного 
виховання спортсменів, що сприяє розвитку 

їх творчих здібностей, підвищення функціо-
нальних можливостей, розвитку провідних 
рухових якостей, що відповідає завданням 
фізичної культури і спорту [10]. 

Мета роботи. Здійснити аналіз хореогра-
фічної підготовки у техніко-естетичних видах 
спорту та обґрунтувати вимоги до хореогра-
фічної підготовленості майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту, визначити етапи 
процесу їх хореографічної підготовки під час 
навчання у закладі вищої освіти. 

Методологія. Аналіз, порівняння, зістав-
лення, обґрунтування вимог та етапів хоре-
ографічної підготовки майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту, бесіди та метод 
експертної оцінки.

Наукова новизна. Наукова новизна полягає 
у тому, що здійснено виокремлення актуаль-
них сторін хореографічної підготовки тех-
ніко-естетичних видах спорту та зіставлено із 
її актуальністю у фітнесі, особливо у тих його 
видах, де основним засобом виступають тан-
цювальні рухи.

Матеріали та методи. Для обґрунтування 
та опису етапів хореографічної підготовки 
у процесі навчання фітнесу майбутніх фахів-
ців фізичної культури і спорту проводились 
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бесіди з фітнес-тренерами (n=32) та метод 
комісії.

Результати дослідження. До забезпечення 
підготовки спортсменів у техніко-естетичних 
видах спорту віднесено навчальні програми 
з видів спорту у яких визначено обсяг ком-
петентностей з виконання рухових дій, що 
підлягають засвоєнню протягом навчання та 
сприяють розвитку спортсмена відповідно до 
державних вимог у галузі та безпосередньо 
у відповідному виду спорту [5, 7]. Аналізуючи 
діючі програми виявлено напрями підготовки 
спортсменів на весь навчально-тренувальний 
процес, від початкового навчання до спортив-
ного удосконалення, містить відповідні об’єми 
та зміст хореографічної підготовки, зокрема 
[2–3, 5. 9–10]. У змістах програм з техніко-
естетичних видів спорту, відзначається, що 
разом зі завданнями, що розв’язуються у про-
цесі спеціальної підготовки, значне місце 
відведено вирішенню специфічних завдань 
посідає хореографічна підготовка [3, 10], яка 
має різний відсоток у частці всієї підготовки 
взятої за 100 % на таких рівнях, як: початкова, 
попередньо базова, спеціалізована базова та 
підготовка до вищих досягнень. 

Прикладом у художній гімнастиці від 
27,2–33,3% на етапі 1–2 років навчання під 
час початкової підготовки до 12,7% у процесі 
підготовки до вищих досягнень, у спортивній 
акробатиці від 16,3–17, 3% до 8,1%, у стриб-

ках на батуті від 16,7–19,3 до 11,4%, у фігур-
ному катанні на ковзанах від 16,6–22,2% до 
10%, у стрибках у воду з 2,4 до 1,8%, тощо [5, 
7, 9–10] (табл. 1).

У програмах вказується, що класичний 
екзерсис с початку виконується біля опори, 
а згодом, у міру опанування, на середині зали. 
Звертається увага на те, що прості рухи почи-
наються з І–ІІІ позиції ніг, а вибір музичних 
творів для занять хореографією має відпо-
відати віковим особливостям. Від етапу до 
етапу підготовки вимоги до виконання вправ 
підвищується. Перспективними вважаються 
спортсменки, які мають високий рівень фізич-
ної, технічної, хореографічної та предметної 
підготовленості [2–3, 5]. 

Розділ хореографічної підготовки здебіль-
шого має ідентичний зміст у програмах з різ-
них видів спорту але не враховує змісту та 
методичних особливостей проведення хорео-
графічної підготовки за статевою диференціа-
цією та особливостей діяльності спортсменів 
у конкретному виді. 

Слід враховувати, що на рівень підготовле-
ності має вплив: вік, в якому почалося спеці-
алізоване тренування; середній стаж регуляр-
ного тренування, необхідного для досягнення 
вищої спортивної майстерності; вік у якому 
зазвичай досягають найвищих спортивних 
результатів; рівень підготовленості й природ-
ної обдарованості спортсмена [2–3, 10]. 

Таблиця 1
Приклади завдань хореографічної підготовки згідно навчальних програм з техніко-

естетичних видів спорту (Тодорова В.Г. 2018)
Види

спорту
Етапи підготовки

Початковий Попередньої
базової

Спеціалізованої 
базової

До вищих досягнень

1 2 3 4 5

Ху
до

ж
ня

 
гі

мн
ас

ти
ка

Опанування 
найпростіших 
елементів класичного 
історико-побутового 
та народного танців

Опанування 
елементів у з’єданнях 
формування правильної 
постави та «школи» 
вправ

Удосконалення 
хореографічної 
підготовленності 
творчих здібно-
стей, пошук інди-
відуального стилю

Подальше 
удосконалення 
хореографічної 
підготовленності

С
по

рт
ив

на
 

ак
ро

ба
ти

ка

Вивчення елементів 
«школи», музично-
ритмічне виховання

Формування вміння 
розуміти музику, 
знати засоби музичної 
виразності та 
узгоджувати свої рухи с 
музикою

Удосконалення 
індивідуальної 
хореографічної, 
музичної 
підготовленності, 
пошук 
індивідуального 
стилю, розвиток 
творчих здібностей

Максимальне розкриття 
індивідуальних 
можливостей, 
досягнення високого 
рівня виконавчої 
майстерності,
артистизму

Ст
ри

бк
и 

на
 б

ат
ут

і Вивчення позицій 
ніг та рук,вправ біля 
станка, найпростіших 
рухів з популярних 
бальних танців

Повторення вправ, але 
з більшою кількістю 
рухів, нескладних 
комбінацій

Удосконалення вправ 
на середині, елементів 
танців у поєднаннях у 
комбінаціях 

Повторення раніш 
пройденного матеріалу
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1 2 3 4 5

Ф
іг

ру
не

 
ка

та
нн

я 
на

 
ко

вз
ан

ка
х

Навчання 
найпростіших 
елементів класичного, 
історико-побутового, 
та народного 
танців,виховання 
правильної постави

Оволодіння 
хореографією на 
льоді,надання 
елементам пластичної 
завершенності

Удосконалення різних 
видів стрибків на 
середині залу

Подальше 
удосконалення 
індивідуальної 
хореографічної 
підготовленності;
Досягнення високої 
виконавчої майстерності

Ст
ри

бк
и 

у 
во

ду Вивчення позицій 
ніг та рук, вправ біля 
станка, найпростіших 
рухів,елементів 
класичного танцю, 
також прості стрибки-
підскоки

Повторення вправ, але 
з більшою кількістю 
рухів,нескладних 
комбінацій

Удосконалення 
легкості,чистотиб 
витонченносты 
виконання 
усіх стрибків 
індивідуальної 
програми

Подальше 
удосконалення 
індивідуальної 
хореографічної 
підготовленності;
Досягнення високої 
майстерності

С
по

рт
ив

на
 

ае
ор

бі
ка

Оволодіння 
найпростішими 
елементами 
класичного, 
характерного і 
народного танцю

Освоєння елементів 
різних танцювальних 
форм в найпростіших 
з’єднаннях; форму-
вання умінь сприймати 
характер, темп та ритм 
музичного твору

Виконання 
танцювальних 
елементів в складних 
умовах

Пошук та освоєння 
нових оригінальних 
елементів та композицій

С
по

рт
ив

на
 

гі
мн

ас
ти

ка

Оволодіння 
початковою 
хореграфією; музична 
рухова підготовка

Формування 
правильної постави та 
гімнастичного стилю 
(«школи вправ»)

Завдання ХП на 
цьому етапі не 
визначено

Максимальне розкриття 
індивідуальних 
можливостей, 
досягнення високого 
рівня виконавчої 
майстерності, 
артистизму

Хореографічна підготовленість і техніка 
виконання елементів у техніко-естетичних 
видах спорту як комплексна характеристика 
виконавської майстерності грають значну 
роль у якості виконання змагальної програми.

Хореографічна підготовленість і техніка 
виконання елементів у техніко-естетичних 
видах спорту, як комплексна характеристика 
виконавської майстерності грають значну роль 
у якості виконання змагальної програми. При 
складанні нормативної документації у основу 
створення критеріїв хореографічної підго-
товленості покладені дані науково-методич-
ної і спеціальної літератури, а також правила 
змагань щодо способів оцінювання естетич-
них показників спортивно-технічної майстер-
ності [10]. Комплекс критеріїв даного виду 
підготовленості обумовлений особливостями 
техніки виконання вправ у техніко-естетич-
них видах спорту, що полягає у відповідності 
форми, характеру рухів, сформованим тради-
ціям хореографії та гімнастики, біомеханіч-
ною доцільністю, вимогам стилю обраного 
виду спорту [3, 10]. 

Обґрунтовуючи етапи хореографічної під-
готовки майбутніх фахівців фізичної куль-
тури і спорту засобом аналізу змісту та вимог 
до хореографічної підготовленості у техніко-

естетичних видах спорту отримані результати 
дозволив визначити слабкі місця підготовки. 

Для визначення етапів формування хорео-
графічної підготовленості у майбутніх фахів-
ців фізичної культури і спорту до використання 
засобів хореографічного мистецтва у професій-
ній діяльності взято основи даної підготовки 
з програм навчання у техніко-естетичних видах 
спорту та проведено опитування 32 респонден-
тів (n=32), з числа фітнес-тренерів, які працю-
ють у танцювальних видах фітнесу, таких як: 
аеробіка (n=8), Zumba® (n=7), Kangoo Jumps® 
(n=9), інші види танцювальні фітнесу (n=8).

Вони увійшли до групи експертів за мето-
дом комісії, що передбачає проведення групою 
експертів дискусії для вироблення загальної 
думки щодо майбутньої поведінки прогнозо-
ваних об’єктів. Результатом роботи виділено 
етапи хореографічної підготовки у майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту, які роз-
поділлено по етапам навчання (табл. 2). 

Дані етапи включено у робочу програму 
таких освітніх компонентів (ОК) Київському 
національному університеті технологій та 
дизайну (КНУТД), кафедра фізичного вихо-
вання та здоров’я у рамках спеціальності 017 
Фізична культура і спорт освітньо-професійна 
програма «Фітнес та рекреація»:

Продовження таблиці 1
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– «Фітнес технології» за темами: «Аероб-
ний фітнес та методика його викладання», 
«Аква-фітнес та методика його викладання», 
«Фітнес та методика його викладання для 
різних груп населення»; «Фітнес як метод 
загальної-фізичної підготовки у спорті»; 

– практикум у студії фітнесу та студент-
ського наукового гуртка «Фітнес на благо 
здоров_Я» (педагогічне удосконалення) І–
ІV курс; 

– ОК: «Навчальна практика» І курс;
– ОК: «Виробнича практика» ІІ–ІV курс;
– дисципліна вільного вибору студента: 

«Основи формування гармонійної власної 
фігури» ІІІ курс.

У Державного торгівельно-економічного 
університету (ДТЕУ), кафедра фізичної куль-
тури та спорту за цієї ж спеціальності за ОПП 
«Спортивний менеджмент» за ОК:

– «Фізична культура та види спорту» 
за темами: «Аеробний фітнес та методика 
його викладання», «Фітнес та методика його 
викладання для різних груп населення», 

Таблиця 2
Етапи хореографічної підготовки майбутніх фітнес-тренерів

Етап Процес навчання Рівні 
підготовленості

Місце здійснення формування 
компетентностей

1 1) оволодіння початковою 
хореографією; 
2) формування вміння розуміти 
музику, знати засоби музичної 
виразності та узгоджувати 
свої рухи з музикою; освоєння 
елементів різних танцювальних 
форм в найпростіших з’єднаннях;

високий

КНУТД
– ОК «Фітнес технології» теми: 
«Аеробний фітнес та методика його 
викладання», «Аква-фітнес та методика 
його викладання», «Фітнес та методика 
його викладання для різних груп 
населення», 
– ОК: «Навчальна практика» та 
«Виробнича практика» (практика 
роботи фітнес-тренера на базі 
практики); 
– Практикум студії фітнесу та 
студентського наукового гуртка «Фітнес 
на благо здоров_Я»
– Дисципліна вільного вибору студента 
«Основи формування гармонійної 
власної фігури» тема: «Здоровий спосіб 
життя», «Спорт, здоров’я, фітнес»
ДТЕУ
– ОК: «Фізична культура та види 
спорту» за темами: «Аеробний фітнес 
та методика його викладання», «Фітнес 
та методика його викладання для різних 
груп населення», «Фітнес як метод 
загальної-фізичної підготовки у спорті»; 
– ОК: «Виробнича практика» ІІ–ІІІ 
курсах;
– Практикум у студії фітнесу та 
студентського наукового гуртка «Фітнес 
на благо здоров_Я» (педагогічне 
удосконалення) на І–ІV курсах.

2 1) формування умінь сприймати 
характер, темп та ритм музичного 
твору; повторення вправ, але 
з більшою кількістю рухів, 
нескладних комбінацій;
2) музична рухова підготовка; 
музично-ритмічне виховання; 
3) опанування найпростіших 
елементів класичного, історико-
побутового та народного танців;

достатній

середній3 1) опанування мови жестів, 
розвиток мімічної та 
пантомімічної виразності; 
2) удосконалення хореографічної 
підготовленості, творчих 
здібностей, пошук 
індивідуального стилю;
3) максимальне розкриття 
індивідуальних можливостей, 
досягнення високого рівню 
виконавчої майстерності, 
артистизму.

низький

«Фітнес як метод загальної-фізичної підго-
товки у спорті»;

– ОК: «Виробнича практика» ІІ–ІІІ курсах, 
– практикум у студії фітнесу та студент-

ського наукового гуртка «Фітнес на благо 
здоров_Я» (педагогічне удосконалення) на  
І–ІV курсах. 

Висновки. Здійснено аналіз хореографіч-
ної підготовки спортсменів у техніко-есте-
тичних видах спорту, визначено вимоги та 
критерії до хореографічної підготовленості 
майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. 
Здійснено обґрунтування шляхів покращення 
підготовки до використання засобів хореогра-
фічного мистецтва у професійній діяльності, 
що має значний вплив на формування готов-
ності до професійної діяльності у фітнесі.

Перспективи подальших досліджень вба-
чаються у висвітлені результатів дельфій-
ского методу експертної оцінки з обгруну-
вання аспектів хореографічного мистецтва, 
що мають місце у підготовці майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту.
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