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OBCIAZENIA TRENINGOWE W BEZPOSREDNIM )
PRZYGOTOWANIU STARTOWYM 15-16LETNICH PLYWAKOW

INFLUENCE TRAINING LOADS IN THE DIRECT STARTING
PREPARATION OF 15-16 YEAR-OLD SWIMMERS

Plywanie jest jednq z form aktywnosci fizycznej, ktora pozwala na wszechstronny rozwdj sprawnosci ruchowej. Uprawianie
tej dyscypliny sportu korzystnie wplywa na prawidtowy rozwdj fizyczny dzieci i mlodziezy, sprzyja ksztaltowaniu charakteru oraz
tworzy nawyki rekreacyjno-higieniczne. Umiejetnosé ptywania stata si¢ dobrem koniecznym, przez co wpisano jg do programow
szkolnych. Wymienione wyzej zalety sprawily, ze od wielu lat plywanie jest w programie wychowania fizycznego w szkole. Na

© Kreft P., Skalski D. V., Kowalski D., Mirska I., 2023 )



Haykosi npaui MixpezioHaneHoi akademii ynpasniHHa nepcoHanom. [ledazoeiyHi Hayku Bunyck 1 (54),2023

znaczqcy postep Polskiego plywania olbrzymi wplyw ma wykwalifikowana kadra trenerska oraz wySmienite warunki do treningu
dla zawodnikow kadry narodowej. Efektywnos¢ treningu zawodnika zalezy takze od prawidlowo prowadzonej diagnostyki.
Zachowanie wzglednej rownowagi poszczegolnych sktadowych stanu wytrenowania jest niezbednym elementem przygotowania
startowego. Ze wzgledu na to, ze w kalendarzu Polskiego Zwigzku Plywackiego znajduje si¢ wiele imprez sportowych, jednym z
najwazniejszych elementow w procesie treningu stato si¢ odpowiednie zaplanowanie startow gtownych oraz startow kontrolnych
dla poszczegolnych ptywakow. W jednym makrocyklu rocznym moze by¢ kilka startow gtownych, dlatego duzego znaczenia
nabrato bezposrednie przygotowanie startowe.
Stowa kluczowe: obcigzenia treningowe, BPS, jednostka treningowa.

Swimming is one of the forms of physical activity that allows for comprehensive development of physical fitness. Practicing
this sport has a positive effect on the proper physical development of children and adolescents, helps to shape character and
creates recreational and hygienic habits. The ability to swim became a necessary good, which is why it was included in school
curricula. The above-mentioned advantages have made swimming a part of the physical education program at school for many
years. The significant progress of Polish swimming is greatly influenced by qualified coaching staff and excellent training
conditions for national team players. The effectiveness of a player's training also depends on properly conducted diagnostics.
Maintaining a relative balance of individual components of the state of training is an essential element of starting preparation.
Due to the fact that there are many sports events in the calendar of the Polish Swimming Association, one of the most important
elements in the training process has become the proper planning of main starts and control starts for individual swimmers.
There may be several main starts in one annual macrocycle, therefore it is of great importance took on direct start preparation

Key worlds: training loads, direct starting preparation, training unit.

Charakterystyka obciazen treningowych

Warunkiem wlasciwego planowania jest
posiadanie odpowiedniej wiedzy na temat
realizowanych obcigzen, reakeji organizmu
na wykonany wysitek oraz kierunku zmian
Jakie moga by¢ wywotane. W teorii sportu
istnieje wiele metod pozwalajacych opisywac
obcigzenia treningowe- od metod opisowych
uwzgledniajacych tylko tre$¢ treningu, po analizy
fizjologiczne informujace o kosztach pracy. [15]
Niezbedne jest przyjecie zalozenia, czym sa
obcigzenia treningowe. FunkCJonquca definicja
okreslajaca je jako wielko$¢ pracy okreslonego
rodzaju i intensywnosci zrealizowana przez
zawodnika w danym ¢wiczeniu pozwala na
ujgeie obceigzen  treningowych zaréwno pod
wzgledem tresci jak 1 intensywnosci. Dwie
sktadowe obciazen - objeto$¢ i1 intensywnos¢ -
opisuja bowiem nie tylko jakie zadanie
wykonat zawodnik, ale rowniez jakiego rodzaju
mechanizmy energetyczne byly Zaangazowane w
pracg. Wykonang pracg mozna scharakteryzowac
W sposob opisowy, ,,np. Powiedzie¢, ze ktos
przebiegt Skm z intensywnos$cia 60% swoich
mozliwos$ci lub wykonat w czasie 90 min
100 rzutéw do kosza”. Ujmujac obcigzenia
treningowe (objetos¢ 1 intensywnos$¢) w takiej
konwencji mozna je uznawac jako obcigzenia
zewnetrzne. Obciazenie zewngtrzne wywotuje
okreslone reakcje ustrojow, ktoére mozna
zapisa¢ i oceni¢ jako obcigzenie wewnetrzne.
Za miar¢ mozna przyjac¢ np. koszt energetyczny
wysitku, czestotliwo$¢ skurczow serca, czgstos¢
oddychania oraz poziom zakwaszenia we krwi.
Prostym wskaznikiem oceniajacym odpowiedz
organizmu na wysitek jest czgstoS¢ skurczow
serca (HR), tzn. im wyzszy jest jego poziom,
tym wigksza intensywnos¢ wysitku. Tam, gd21e
jest wykonywana praca, wystepuje rowniez
zmeczenie. Zmeczenie polega na wyczerpaniu
substancji energetycznych pracujacej tkanki czy

6

narzadu, jest bodzcem do pdzniejszej odbudowy
z tzw. Nadmiarem — efekt superkompensacji.
Jest to podstawowa prawidtowo$¢ biologiczna
pozwalajaca podnosi¢ stan wytrenowania.
Ten ﬁZJOlOglCZIly mechanizm: praca
==>zmeczenie =>kompensacja  (odnowa)
==>superkompensacja  cechuje si¢ duza
specyficzno$cia. [16]O poziomie i rodzaju zmian
adaptacyjnych zachodzacych w organizmie
decyduje przede wszystkim wielko$¢ oraz
charakter stosowanych obcigzen treningowych.
Poleganie tylko na danych gromadzonych przez
prowadzacego zaj¢cia wydaje si¢ by¢ jednak nie
wystarczajgce. Czym innym moga by¢ zatozenia
trenerskie co do zaplanowanej i1 zrealizowane;j
pracy, a czym innym odczucia zawodnikow.
Prawidlowo prowadzony proces kierowania
treningiem  sportowym musi uwzgledniaé
przeplyw informacji pomig¢dzy obydwiema
stronami. Informacja ze strony zawodnika
powinna by¢ bowiem waznym elementem
uwzgledniajagcym przy planowaniu obcigzen.
[17,18]

Charakterystyka obciazen treningowych w
plywaniu

Planowanie treningu ptywakow wymaga
okreslenia przebiegu dlugosci réznych etapow:
makrocykli, podokresow 1 faz, mikrocykli i
jednostek tremngowych Planowanie procesu
treningowego Wwiaze si¢ ze szczegOlowym
doborem roznorodnych s$rodkéw 1 metod,
ukierunkowaniami procesu treningowego oraz
dynamika 0b01qzen treningowych 1 startowych.
Jednymzwazniejszych czynnikow wptywajacych
na uzyskanie znaczacej formy treningowe;j
plywaka F:] obc1qzen1a treningowe. [12] Objgtos¢
“zewnetrzna” w plywamu rozumiana jest jako
sktadnik ilo$ciowy, wyrazony w wodzie czasem
lub iloscig przeptynigtych kilometrow, ilos¢
powtdrzen nawrotdéw 1 finiszu, natomiast w
¢wiczeniach na ladzie wyrazana jest odlegtos¢
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czy cigzar. “Wewngtrzna” objgtos¢ obcigzen
treningowych w plywaniu charakteryzuje sig
intensywnoscia, opisywana jest za pomocg takich
parametrow jak: szybko$¢ plywania, szybkos¢
wykonywania skoku startowego, nawrotu czy
finiszu. [1]

Charakterystyka BPS-u

Wspotczesnie w  treningu  zawodnikow
niezbedne staje si¢ przygotowanie do
najwazniejszych imprez, tzw. Docelowych
startow w sezonie. Te¢ specyficzng faze
treningu, okresu startowego okresla si¢ jako
bezposrednie przygotowanie startowe (BPS).
Tyczy si¢ to tylko najlepszych zawodnikow
przygotowujacych si¢  do najwazmejszych
imprez. Przenoszenie tych wzoréw na inne
poziomy, moze przynies¢ odwrotne skutki.
Sens specjalnego przygotowanla startowego do
gltéwnej imprezy wigze si¢ przede wszystkim
z odpowiednim modelowaniem rodzaju i
wielko$ci  obcigzen treningowych. Czym
wigc trzeba si¢ kierowa¢ przy planowaniu
BPS-u? Czynnikiem determinujagcym jest tu
czas dzielacy ostatni prestizowy start (np.
mistrzostwa kraju) od sportowego celu sezonu
(zawody glowne, start glowny), a takze
wielko$ci 1 charakter obcigzenh w tej fazie
szkolenia. [16,17] Standardowy BPS trwa 5-8
tygodni. Pierwsze kilka dni przeznacza si¢ na
aktywny wypoczynek oraz odnowe psychiczng.
Po tym mikrocyklu planuje si¢ mezocykl
podstawowy trwajacy 3-4 tygodnie. Dzieli si¢ na
dwie czesci: przygotowania wszechstronnego i
przygotowania specjalnego. W pierwszej czgsci
mezocyklu podstawowego trening ma charakter
odbudowujacy i charakteryzuje¢ si¢ obcigzeniami
zblizonymi do tych jakie bylty wykonywane w
pierwszej czesci okresu przygotowawczego.
Dzienna objetos¢ przewyzsza wielkoscia
dotychczasowe obcigzenia i1 wynosi nawet
5-7h przy 2-4 jednostkach. Ta czg$¢ mezocyklu
konczy si¢ zawodami kontrolnymi. Druga
czg$¢ mezocyklu odpowiada podokresowi
przygotowania ukierunkowanego w okresie
przygotowawczym. Obje¢tos¢ zmniejsza si¢ do
3-4h dziennie a intensywnos$¢ wzrasta. Mezocykl
ten konczy si¢ zawodami kontrolnymi. Po
mezocyklu podstawowym planuje si¢ mezocykl
przedstartowy, ktorego gldownymi zadaniami
s3: odnowa biologiczna po obcigzeniach
poprzedniego  mezocyklu, przygotowanie
psychiczne do zawoddéw. Objetos¢ pracy
powtérnie spada i wynosi 2-3h przy 1-2
jednostkach  treningowych.  Przygotowanie
BPS-u ma charakter indywidualny.[2, 7]

Charakterystyka BPS-u w plywaniu

W Polskim plywaniu czgsto wykorzystuje
si¢ model BPS, ktory trwa od 5-8 tyg. Mozna

wyrozni¢ trzy fazy: akumulacji, intensyfikacji
oraz transformacp Akumulacja charakteryzuje
si¢  przywroceniem sit  fizycznych oraz
wypoczynkiem psychicznym po zawodach.
Druga faza BPS - intensyfikacji, nastepuje
wzrost intensywno$ci pracy w stosunku od
fazy odbudowujacej. Obc1qzen1e treningowe
w tej fazie jest najwyzsze 1 ma na celu
zwigkszy¢ adaptacje organizmu do duzych
obcigzen. Dzieki temu zwigksza si¢ poziom
wytrenowania zawodnika i w kolejnej fazie BPS
wystepuje zjawisko superkompensacji W tej
fazie zawodnik powinien osiggna¢ najwyzsza
formg startowg. Trening w fazie transformaCJl
ukierunkowany  jest na  wyrdwnywanie
drobnych btgdow technicznych, wprowadzeme
zawodnika w warunki startowe, poswiecenie
uwagi na najdrobniejsze elementy wplywajace
na uzyskanie jak najlepszego wyniku. [14] Aby
efektywnie kierowac procesem treningu, nalezy
bazowa¢ tylko na sprawdzonych sposobach
odziatywania na zawodnika. [3]

dynamika obcigZer

_—_‘_—I__

W .

2k

dzienna objetost pracy

mezocykl
kantrolno-przygotowawczy
(3 tygodnie)

mezocykl przedstartowy
(3 tygodnie)

mistrzostwa
kraju

Cel, metody i material badan

Celem badan byta analiza poréwnawcza
obcigzen treningowych w  bezposrednim
przygotowaniu startowymptywakéw oraz ich
wplyw na wyniki w Zimowych Mistrzostw
Polski Juniorow w latach 2020 12021

Pytania badawcze:

1. Jaka byta wielko$¢ obcigzen treningowych
zawodnikow w wodzie w roku 2020 (BPS 1) i
2021(BPS 2)?

2. Jaki byl faczny czas jednostek treningowych
w trakcie trwania BPS-6w w roku 2020 1 2021?

3. Czy byla roéznica wielkosci obcigzen
treningowych u dziewczat 1 chtopcoéw w BPS 1
1 BPS 2?

4. Czy zrealizowany obcigzenia treningowe
przyniosty oczekiwane rezultaty u ptywakow
na Zimowych Mistrzostwach Polski Juniorow w
roku 2020120217

Material badawczy stanowily  zapisy
obciagzen treningowych, ktore byty realizowane
przezptywakow zjednego zklubu w Trojmiescie.

7
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Wsrod badanych byto 5 zawodniczek oraz 5
zawodnikow. Analizie poddano obciazenia
treningowe bezposredniego przygotowania
startowego do Zimowych Mistrzostw Polski
Junioroww latach2020 i1 2021 . BPS 1 oraz
BPS 2 trwaty 42 dni. Kazdy z zawodnikow w
czasie trwania BPS-0w bral udzial w starcie
kontrolnym.

Metodg badan byla analiza poréwnawcza
obcigzen treningowych w  bezposrednim
przygotowaniu startowym pltywakow klubu
sportowego w Trojmiescie w roku 2020 1 2021.
Obcigzenia treningowe zostaly zapisane w
dzienniku treningowych oraz udost¢pnione przez
trenera klubowego.

Analiza wynikow

W czasie bezposredniego przygotowania
startowego do Zimowych Mistrzostw Polski
Juniorow 15 letnich, zawodnicy badani
przeptyneli 232,5km oraz spedzili 88 h na
treningu sportowym. Najwigksza objetos¢
treningowa, pod wzgledem kilometréw jak i
godzin spedzonych na basenie, wystgpita w
okresieakumulacji(ryc.1.). W3 tygodniuokresu,
nastapil start kontrolny, w ktérym zawodnicy
wystartowali w konkurencjach, w ktorych
startowali na Zimowych Mistrzostwach Polski
Junioréw. Po starcie kontrolnym zawodmcy
zmniejszyli objetos¢ treningowa, i juz kazdy
nastepny tydzien byt coraz mniej aktywny.
W ostatnim tygodniu zawodnicy przeplyne;h
najmniej kilometréw, przygotowujac si¢ juz
bezposrednio do Mistrzostw Polski. Cwiczyli
wtedy glowme skoki startowe, nawroty,
mocne przyspleszema na krotkich dystansach
Przechodzili  réznego rodzaju  odnowy
biologiczne oraz zabiegi u fizjoterapeutow. Po
6 tygodniach BPS-u wystartowali na Zimowych
Mistrzostwach Polski. Ponizej prezentuja si¢
ich uzyskane rezultaty oraz ich progresy.

40
30
20
10

0

1 tydzie 2 tydzie! 3 tydzien (start 4 tydziel 5 tydziel 6 tydzien
kontrol \y

Ryec. 1. Ilo$¢ przeplynietych kilometrow w
poszczegolnym tygodniu BPS 1
Zrédto: Opracowanie wlasne

25

20 20
20
16 16
15 14
m I
5
0

Tydzier 1 Tydzieri 2 Tydzien 3 Tydzier: 4 Tydzien 5 Tydzien 6

Ryec. 2. Obj¢tos¢ godzinowa treningu BPS 1
Zrédto: Opracowanie whasne

1:05:31
1:04:48 1:04:45
1:04:05 K

1:03:22

1:02:38

1:01:55

1:01:12 1:01:18
1:00:29

0:59:46

0:59:02

Mistrzostwa Polski 14 lat Start Kontrolny Mistrzostwa Polski 15 lat

Ryec. 3. Progres zawodnika nr 1 na dystansie 100

m stylem motylkowym w przeciggu 3 startéw w
BPS 1

Zrodto: Opracowanie wlasne

Zawodnik nr 1 rozpoczynat 6 tygodniowy
okres przygotowawczy do Mistrzostw Polski
z rekordem zyciowym wynoszacym 1:03,56,
ktory zrobil podczas trwania Mistrzostw Polski
Juniorow 14 letnich. Pierwsze 2 tygodnie okresu
przepracowat bardzo dobrze 1 przeptynat 105,6
km oraz spedzit 40 h na treningu sportowym.
Po ciezkich pierwszych tygodniach przyszedt
czas na start kontrolny, w ktorym zawodnik
poplynat gorzej o prawie 1 sekund¢ od swojego
rekordu zyciowego. W nastepnych tygodniach
treningu, objetos¢ kilometrowa zaczeta spadac.
Po 6 tygodniach Wystartowat na Mistrzostwach
Polski Juniorow 15 letnich, na ktérych poprawit
rekord zyciowy o ponad 2,5 sekundy. Jego
rekord zyciowy wynosit wtedy 1:01,18. Ten czas
zagwarantowal mu miejsce w najlepszej 20 w
Polsce.

Zawodnik nr 2 rozpoczynal  okres
przygotowawczy do Mistrzostw Polski Juniorow
15 letnich z rekordem zyciowym wynoszacym
25,29 s na 50 m stylem dowolnym. Podobnie
jak zawodnik nr 1 przeptyngt tyle samo
kilometréw oraz spedzit tyle samo h na treningu.
Réwniez wystartowal w  starcie kontrolnym,
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gdzie poptynat 0,3 s wolniej niz jego rekord
zyciowy. Po kolejnych tygodniach przygotowan
wystartowal na najwazniejszych zawodach, czyli
Mistrzostwach Polski Junioréw 15 letnich, gdzie
poptynal 24,33 czyli poprawil si¢ o prawie lsw
poréwnaniu do Mistrzostw Polski Juniorow 14
letnich. Ten czas zagwarantowal mu 4 miejsce w
Polsce.

0:26:12
0:25:55

/ 0:25:53
:25:29

0:25:38
0:25:21
0:25:03

0:24:46

0:24:29 0:24:33

0:24:12
0:23:54

0:23:37
Mistrzostwa Polski 14 Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15
lat lat

Ryc. 4. Progres zawodnika nr 2 na dystansie 50 m
stylem dowolnym w przeciagu 3 startow
Zroédto: Opracowanie wlasne

0:33:07
0:32:50
0:32:33
0:32:15
0:31:58
0:31:41
0:31:24
0:31:06
0:30:49
0:30:32

/—‘ Q32:58
:32:31

0:31:27

Mistrzostwa Polski 14 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15 lat

Ryec. 5 Progres zawodnika nr 3 na dystansie 50 m
_stylem klasycznym w przeciagu 3 startow
Zrédto: Opracowanie whasne

Zawodnik nr 3 w czasie okresu
przygotowawczego w pierwszych 3 tygodniach
przeptynal 139,2 km oraz spedzit 56 h na treningu
sportowym, ktory sktadat si¢ nie tylko z zaje¢ w
wodzie, ale réwniez z przygotowan na ladzie.
Jego rekord zyciowy na dystansie 50 m stylem
klasycznym wynosit 32,31, ktory ustanowil na
Mistrzostwach Polski Junioréw 14 letnich. Po 3
tygodniach wystartowal w starcie kontrolnym
gdzie poplynql 32,58, czyli 0,2 s wolniej niz jego
rekord zyciowy. W kolejnych tygodmach objetosé
kilometrowa i czasowa treningu zaczela spadac,
zawodnik skupial si¢ na odnowie biologiczne;j.
Wystartowat na Mistrzostwach Polski Juniorow
15 letnich, gdzie poptynat 31,27 co dalo mu 8
miejsce w kraju

5:13:55 5:12:02

5:11:02 5:oi:12/—'
5:08:10

5:05:17 5:02:59
5:02:24

4:59:31

4:56:38

Mistrzostwa Polski 14 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15 lat

Ryec. 6. Progres zawodnika nr 4 na dystansie 400
stylem zmiennym w przeciagu 3 startow
Zrédto: Opracowanie wlasne

Zawodnik nr 4 speqahzowal si¢ W
stylu zmiennym i jego rekord zyciowy na
dystansie 400 m wynosit 5:09,12. Pierwsze
3 tygodnie okresu byly ciQZkie 1 zawodnik
w starcie kontrolnym popiynql gorzej o
prawie 3 s niz jego rekord zyciowy. Kolejne
tygodnie przynosity wigcej czasu na odnowy
biologiczne oraz zmniejszata si¢ objgtos¢
treningowa. Po petnych 6 tygodniach okresu
przygotowawczego, zawodnik wystartowat
w Mistrzostwach Polski Junioréw 15 letnich,
gdzie poprawil swoj rekord zyciowy o ponad
6,7 s. Teraz jego rekord zyciowy wynosi
5:02,59.

2:16:48
2:14:58

2:1/

2:15:22
2:13:55
2:12:29
2:11:02 2:09:33
2:09:36
2:08:10

2:06:43
Mistrzostwa Polski 14 Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15
lat lat

Ryec. 7. Progres zawodnika nr 5 na dystansie 200
m stylem dowolnym w przeciagu 3 startow
Zrédto: Opracowanie wiasne

Rekord zyciowy zawodnika nr 5 w trakcie
6 tygodniowego okresu przygotowawczego
wynosit 2:12,03. Zawodnik solidnie
przepracowal pierwsze tygodnie, na starcie
kontrolnym poptynat gorzej niz jego rekord
zycmwy (2:14,58). Zawodnik wystartowat w
najwazniejszych zawodach w sezonie i uzyskat
rezultat 2:09,33. Poprawit si¢ wiec o prawie
3 sekundy wzglqdem rekordu zyciowego,
natomiast poprawa od startu kontrolnego
wyniosta troch¢ wigcej a mianowicie 5,2 s.
Niestety zawodnik uplasowat si¢ na 42 miejscu
w Polsce.

9



Haykosi npaui MixpezioHaneHoi akademii ynpasniHHa nepcoHanom. [ledazoeiyHi Hayku

Bunyck 1 (54),2023

Wykresy. 3, 4, 5, 6, 7 przedstawiaja progresje
zawodnikdw w trakcie 6 tygodniowego okresu
przygotowawczego, zwanego bezposrednim
przygotowaniem startowym. Zawodnicy podczas
tego okresu przeptyneli tyle samo kilometrow
(ryc.1.) oraz spedzili tyle samo godzin na treningu
(ryc.3.). Dokonana analiza zawiera najlepszy
wynik uzyskany przez zawodnika podczas trwania
Mistrzostw Polski Junioréow 15 letnich. Kazdy z
zawodnikow startowal indywidualnie 5 razy.

0:29:57

O:Zi/-’

0:30:14
0:29:31

0:28:48
Q:28:01
0:28:05

0:27:22

0:26:38
Mistrzostwa Polski 14 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15 lat
Ryec. 8. Progres zawodniczki nr 1 na dystansie 50
m stylem dowolnym w przeciagu 3 startow

Zrodto: Opracowanie wiasne

Zawodniczka nr 1 poptynela w czasie
Mistrzostw Polski Juniorow 14 letnich 29,10
s na 50 m stylem dowolnym. Z tym czasem
rozpoczynala okres przygotowawczy. Podczas
startu kontrolnego poptyneta gorzej od rekordu
zyciowego o prawie 0,5 s (29,57s). Podczas
trwania Mistrzostw Polski Junioréw 15 letnich
poprawila swoj czas o prawe 1 s w porOwnaniu
do czasu z MPJ 14 lat. Jej nowy rekord zyciowy
wynosit 28,01s.

1:15:56

1:1/“

1:16:19
1:15:36
1:14:53
1:14:10
1:13:26
1:12:43
1:12:00
1:11:17
1:10:34
1:09:50
1:09:07

{:11:43

Mistrzostwa Polski 14 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15 lat

Ryc. 9. Progres zawodniczki nr 2 na dystansie 100
m stylem motylkowym w przeciagu 3 startow
Zrodto: Opracowanie wilasne

Zawodniczka nr 2 przygotowujac si¢ do
Mistrzostw Polski Juniorow 14 letnich, brata

10

udziat w 6 tygodniowym BPS-ie. Jej rekord
zyciowy na dystansie 100 m stylem motylkowym
wynosit 1:14,02. Nastarcie kontrolnym poptyneta
gorzej od tego czasu o 1,5s. Wystartowata na
Mistrzostwach Polski Juniorow 15 letnich,
poprawiajac rekord zyciowy o 2,5 s (1:11,43).

4:50:01

4:4V\‘

4:50:53
4:49:26
4:48:00
4:46:34
4:45:07
4:43:41
4:42:14
4:40:48
4:39:22
4:37:55
4:36:29

4:41:30

Mistrzostwa Polski 14 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15 lat
Ryec. 10. Progres zawodniczki nr 3 na dystansie
400 m stylem dowolnym w przeciggu 3 startow

Zrodto: Opracowanie whasne

Zawodniczka nr 3 rozpoczynala okres
przygotowawczy z rekordem zyciowym na
dystansie 400 m stylem dowolnym wynoszacym
4:48,21. W starcie kontrolnym poptyneta gorzej
o prawie 2 s. Finalnie w najwazniejszej imprezie
ustanowita nowy rekord zyciowy, ktoéry wynosit
4:41,30.

2:47:02
2:46:19
2:45:36
2:44:53
2:44:10

2:46:43
2:43:26
2:42:43

2:4/
2:42:00

Mistrzostwa Polski 14 Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15
lat lat

2:43:59

Ryec. 11. Progres zawodniczki nr 4 na dystansie
200 m stylem klasycznym w przeciagu 3 startow
Zrodto: Opracowanie whasne

Rekord zyciowy zawodniczki na dystansie
200 m stylem klasycznym wynosit 2:45,02.
Zawodniczka W trakcie przygotowan
wystartowala w starcie kontrolnym, na ktorym
poplyneta gorzej o 1,5s (2:46,43). Po calym
okresie przygotowawczym wystartowala na
Mistrzostwach Polski gdzie uzyskata rezultat
2:43,59, co ustanowito jej nowy rekord zyciowy.

Zawodniczka nr 5 rozpoczynajac BPS
posiadata rekord zyciowy na dystansie 100 m
stylem motylkowym wynoszacy 1:14,02. W
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czasie startu kontrolnego poptyn¢ta nieznacznie
gorzej (1:15,00). Podczas gléwnych zawodow,
zawodniczka poprawita rekord  Zyciowy,
ktory wynosit 1:11,29.Ryc. 10, 11, 12, 13,
14 przedstawiaja progres zawodniczek na
przestrzeni 3 startéw. Kazda z badanych w
czasie startu kontrolnego poptyneta gorzej od
swojego rekordu zyciowego. Na Mistrzostwach
Polski kazda zawodniczka stangta na wysoko$ci
zadania 1 poprawita swoj rekord zyciowy.

1:15:36
1:14:53
1:14:10
1:13:26
1:12:43
1:12:00
1:11:17
1:10:34
1:09:50
1:09:07

1:15:00

1:1M

:11:29

Mistrzostwa Polski 14 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 15 lat

Ryec. 12 Progres zawodniczki nr 5 na dystansie
100 m stylem motylkowym a przestrzeni 3
) startow
Zrodto: Opracowanie wlasne

Wyniki badan BPS 2

W czasie calego okresu przygotowawczego
zawodnicy przeptyneli 242,6 km 1 spedzili
88 h na treningu sportowym. Objetosc
treningowa w kolejnych tygodniach byla
zroznicowana. Najwicksza objetos¢ treningu
wystagpita w pierwszych 2 tygodniach okresu
przygotowawczego, w  ktorej zawodnicy
przeptyneli 105,6 km (wyk. 13 .) . Z kazdym
tygodniem obcigzenia treningowe malaty,
zawodnicy wystartowali w starcie kontrolnym. W
ostatnich 2 tygodniach mozna zauwazy¢ mocny
spadek przeptynietych kilometrow, zawodnicy
weszli wtedy w mezocykl przedstartowy. W
ciggu tych 2 tygodni przeptyneli zaledwie
55,5km. Dziewczgta 1 chtopcy realizowali ten
sam program treningowy.

Zawodniknr 1 zaczynalokres przygotowawczy
z rekordem zyciowym wynoszacym 1:01,18. Byt
to jego wynik, ktory uzyskat podczas Mistrzostw
Polski juniorow 15 letnich. Podczas startu
kontrolnego uzyskat duzo gorszy wynik, niz jego
rekord zyciowy. Po przepracowaniu catego okresu
wystartowal na Mistrzostwach Polski juniorow
16 letnich, gdzie poprawit rekord zyciowy o
prawie 3 sekundy, co zagwarantowalo mu finat
MP i miejsce w najlepszej 20 w kraju. Czas ktory
uzyskat podczas Mistrzostw Polski jest lepszy o
prawie 6 sekund od czasu uzyskanego od startu
kontrolnego.
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Rye. 13. Tlosé przeplynietych kilometrow w
poszczegolnym tygodniu BPS 2
Zrédto: Opracowanie wlasne
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Ryec. 14. Objetos¢ godzinowa treningu BPS 2
Zrodto: Opracowanie whasne

01:06:14
01:04:48
01:03:22
01:01:55
01:00:29

01:04:34
00:59:02
00:57:36

01:01:18/-'
00:56:10

Mistrzostwa Polski 15 lat

Q0:58:58

Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16 lat

Ryec. 15. Progres zawodnika nr 1 na dystansie 100
m stylem motylkowym w przeciagu 3 startow
Zrodto: Opracowanie wlasne

0:25:21 0:25:06

0:25:03

0:24:46 0:2/
0:24:29

0:24:12 0:23:59
0:23:54

0:23:37

0:23:20

Mistrzostwa Polski 15 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16 lat

Ryec. 16. Progres zawodnika nr 2 na dystansie 50
m stylem dowolnym w przeciggu 3 startow
Zrédlo: Opracowanie whasne
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Zawodmknr2zaczynalokresprzygotowawczy
z  rekordem  Zyciowym  ustanowionym
wynoszacym 24,33. Podczas startu kontrolnego
popiynql 25,06 wiec prawie 0,8 sekundy gorzej
niz jego rekord zyciowy. Na Mistrzostwach
Polski Junior6w 16 letnich, poptynat rewelacyjny
wynik, Wynoszacy 23,59. Wymk ten jest lepszy
o prawie 1,5 s niz czas ze startu kontrolnego.
Start kontrolny a Mistrzostwa Polski dzielity 3
tygodnie. Ten wynik dal mu 4 miejsce w Polsce
oraz poprawit swoj rekord Zyciowy o prawie
sekunde na dystansie 50 m stylem dowolnym.

0:32:33
0:32:15
0:31:58
0:31:41
0:31:24
0:31:06
0:30:49
0:30:32
0:30:14
0:29:57

Mistrzostwa Polski 15 Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16

lat lat

0:32:14

0:3/

0:30:52

Ryec. 17 Progres zawodnika nr 3 na dystansie 50
m stylem klasycznym w przeciagu 3 startow
Zrédto: Opracowanie wlasne

Zawodnik nr 3 rozpoczynal  okres
przygotowawczy do Mistrzostw Polski Junioréw
16 letnich z rekordem zyciowym, wynoszacym
31,27 s na dystansie 50 m stylem klasycznym.
Zawodnik przepracowatl solidnie pierwsze 2
tygodnieokresu przygotowawczego,codatoobraz
na to, ze w trakcie startu kontrolnego poptynat
gorzej od swojego rekordu zyciowego. Jego
gléwnym celem byt start na Mistrzostwach Polski
Juniorow 16 letnich, gdzie po przepracowaniu
catego okresu, poprawil on rekord Zyciowy o
0,7 sekundy, co zagwarantowalo mu 6 miejsce
w Polsce. Miegdzy czasem uzyskanym na
starcie kontrolnym a czasem uzyskanym na
Mistrzostwach Polski jest prawie 1,5 s rdznicy.

5:11:02
5:08:10
5:05:17
5:02:24
4:59:31
4:56:38
4:53:46

5:08:12

S:OM

Mistrzostwa Polski 15 Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16
lat lat

4:58:43

Ryec. 18. Progres zawodnika nr 4 na dystansie
400m stylem zmiennym w przeciagu 3 startow
Zrédto: Opracowanie whasne

12

Zawodnik nr 4 przygotowujac si¢ do
najwazniejszego startu w sezonie na dystansie
400 m stylem zmiennym, rozpoczynal z czasem
5:02,59. Pracowat tak samo jak reszta badanych,
wystartowal w starcie kontrolnym w ktérym
uzyskat czas gorszy od swojego rekordu o 5,5 s
. Odpowiedni trening oraz odnowa biologiczna
sprawily, ze zawodnik nr 4 w trakcie trwania
Mistrzostw Polski poprawit swoj czas o 4 s.
Natomiast poréwnujac czas uzyskany na starcie
kontrolny z czasem uzyskanym na Mistrzostwach
Polski jest juz prawie 10 sekund r6znicy. Niestety
ta poprawa nie dala mu mozliwosci ptynigcia w
finale Mistrzostw Polski.
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2:10:11
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2:10:19
2:09:36
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2:08:10
2:07:26 2:06:59
2:06:43

2:06:00
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Mistrzostwa Polski 15 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16 lat

Ryec. 19. Progres zawodnika nr 5 na dystansie
200m stylem dowolnym w przeciagu 3 startow
Zrédto: Opracowanie wlasne

Rekordzyciowyzawodnikanr5wtrakcieokresu
przygotowawczego wynosit 2:09,33. Zawodnik
solidnie przepracowal pierwsze tygodnie, na
starcie kontrolnym poptynat nieznacznie gorzej
niz jego rekord zyciowy (2:10,11). Zawodnik
wystartowat w najwazmejszych zawodach w
sezonie 1 uzyskat rezultat 2:06,59. Poprawit si¢
wigc o prawie 3 sekundy wzglqdem rekordu
zyciowego, natomiast poprawa od startu
kontrolnego wyniosta troche wigcej a mianowicie
3,6 s. Niestety zawodnik uplasowat si¢ na 50
miejscu w Polsce. Wykresy. 15, 16, 17, 18, 19
przedstawiaja progresj¢ zawodnikow w trakcie
okresu przygotowawczego. Kazdy zzawodnikow
podczas Mistrzostw Polski startowal 5-krotnie.
Dokonana analiza przedstawia najlepszy wynik
zawodnika podczas trwania zawodow.

Zawodniczka nr 1  zaczynala  okres
przygotowawczy z czasem 28,01 s na 50 m
stylem dowolnym. W pierwszych 2 tygodniach
przeplyneta 108,2 km. Wystartowata w starcie
kontrolnym, na ktorym poptyneta niewiele gorzej
niz jej rekord zyciowy (28,29). Po kolejnych
tygodniach przygotowan i zmniejszonej objgtosci
treningowej, zawodniczka wystartowata na
Mistrzostwach Polski, na ktorych poprawita
rekord zyciowy o prawie 0,5s. Jej nowy rekord
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wynosit 27,53 co dawato jej 12 miejsce w Polsce
na dystansie 50m stylem dowolnym.
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Mistrzostwa Polski 15 Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16
lat lat

0:27:53

Ryec. 20 Progres zawodniczki nr 1 na dystansie 50
m stylem dowolnym w przeciagu 3 startow
Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Ryec. 21. Progres zawodniczki nr 2 na dystansie
100 m stylem motylkowym w przeciagu 3 startow
Zrodto: Opracowanie wlasne

Zawodniczka nr 2 speqahzowala si¢ w stylu
motylkowym. Jej rekord zyc1owy ustanowiony
na Mistrzostwach Polki juniorow 15 letnich
wynosit 1:11,43 na 100 m. Z takim czasem
rozpoczynala okres przygotowawczy. Po 3
tygodniach wystartowata w starcie kontrolnym,
w ktorym poptyneta 1:12.10. Wystartowata na
Mistrzostwach Polski, na ktorych poptyneta
1:10,39 co dato jej nowy rekord zyciowy oraz
pozycje w pierwszej 20 w kraju.

4:48:00
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4:42:14

4:39:22
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Ryec. 22. Progres zawodniczki nr 3 na dystansie
400 m stylem dowolnym w przeciagu 3 startow
Zrodto: Opracowanie wiasne

Zawodniczka nr 3 specjalizowata si¢ w plywaniu
na dhuzszych dystansach, 400 m stylem dowolnym
bylo jej koronnym dystansem. 4:41,30 bylo
wynikiem, ktory ustanowila na Mistrzostwach Polski
Junioréw 15 letnich. Po 3 tygodniach przygotowan
wystartowata w starcie kontrolnym, na ktorym
poplyneta prawie 3,5 s gorzej niz jej rekord zyciowy.
Ostatnie tygodnie jej treningdéw charakteryzowaly
sic odnowa biologiczng oraz spadkiem objgtosci
treningowej, przez co zawodniczka startujac na
Mistrzostwach Polski Juniordw 16 letnich poprawita
swoj czas o prawie 5 s. Ten czas zagwarantowal jej
finat Mistrzostw Polski.
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2:43:35
2:43:18
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2:42:26
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Mistrzostwa Polski 15 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16 lat

Ryec. 23. Progres zawodniczki nr 4 na dystansie
200 m stylem klasycznym w przeciagu 3 startow
Zrédto: Opracowanie wlasne

Zawodniczka nr 4 plywala  stylem
klasycznym. Specjalizowala si¢ na dystansie
200 m . Na Mistrzostwach Polski Juniorow 15
letnich ustanowila rekord zyciowy 2:43,59.
Ptynac w starcie kontrolnym, ustanowita czas
niewiele gorszy 2:44,02, natomiast ptynac juz
na Mistrzostwach Polski Juniorow 16 letnich,
poprawita swoj rekord zyciowy o 0,8 s , ktory
wynosit 2:42,35. Ten czas nie zagwarantowat jej
wystepu w finale Mistrzostw Polski.

1:12:43 1:12:02

1:12:00 1:1V
1:11:17

1:10:34 1:09:58
1:09:50

1:09:07

1:08:24

Mistrzostwa Polski 15 lat Start kontrolny Mistrzostwa Polski 16 lat

Ryec. 24. Progres zawodniczki nr 5 na dystansie
100 m stylem motylkowym w przeciggu 3 startow
Zrédto: Opracowanie wlasne

Zawodniczka nr 5 ptywata 100 m stylem
motylkowym w czasie 1:11,29. Podczas
startu  kontrolnego, zawodniczka nieznacznie

13
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pogorszytaswojczas(1:12,02). Popetlnymokresie
przygotowan wystartowata w Mistrzostwach
Polski gdzie poprawita swoj rekord o 1,5 s,
ktory wynosit 1:09,58. Wykresy. 20, 21, 22,
23, 24 przedstawqu progresje zawodniczek
w trakcie okresu przygotowawczego. Kazda z
zawodniczek poprawila swdj rekord zyciowy

60 562 78

49,4 504
50
39,4
40 37,8
301 318

30
20
10

0

1 tydzien 2tydzien  3tydzien (start 4 tydzien 5 tydzien 6 tydzien

kontrolny)

mBPS1 mBPS2

Ryc. 25. Poréwnanie kilometrow w czasie BPS 1 i
) BPS 2
Zrédto: Opracowanie wilasne

Nawykresie 25, przedstawiono ilo§¢ kilometrow
przeplynietych przez zawodnikow w trakcie 6
tygodniowego BPS 1 i1 BPS 2. W pierwszej czesci
BPS 1 — akumulacji, ptywacy przeptyneli 105,6
km, natomiast w BPS 2 108,2 km. W drugiej czgsci
BPS-u ilo$¢ przeptynigtych kilometrow w roku
2020 (71,4 km) byta podobna do fazy intensyfikacji
w roku 2021 (75,2 km). Po fazie intensyfikacji
nastgpil start kontrolny, w roku 2020 i 2021 start
kontrolny odbyt si¢ na Zimowych Mistrzostwach
Okregu Pomorskiego. W ostatnim okresie BPS-u —
transformacji, zawodnicy przeptyneli w BPS 1 55,5
km a BPS 2 59,2 km. Zaréwno w roku 2020, jak i
2021, gtoéwna impreza dla ptywakow byly Zimowe
Mistrzostwa Polski Juniorow
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Ryec. 26. Progres zawodnika nr 1 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 100 m stylem
motylkowym

Zrédto: Opracowanie whasne

14
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Ryec. 27. Progres zawodnika nr 2 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 50 m stylem
dowolnym

Zrédto: Opracowanie whasne
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00:30:58
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00:29:31

Ryec. 28. Progres zawodnika nr 3 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 50 m stylem
klasycznym

Zrédto: Opracowanie whasne
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Ryec. 29. Progres zawodnika nr 4 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 400 m stylem
Zmiennym

Zrédto: Opracowanie wlasne

Podsumowanie

Analizujgcdaneobcigzentreningowych BPS 11
BPS2moznastwierdzi¢,zezawodnicy przeptyneli
podobng liczbe kilometrow w ciggu catego 6
tygodniowego okresu przygotowawczego(232,5
km w 2020 roku oraz 242,6 km w 2021 roku).
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Ryec. 30. Progres zawodnika nr 5 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 200 m stylem
dowolnym

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Ryec. 31. Progres zawodniczki nr 1 w czasie
trwania BPS 1i BPS 2 na dystansie 50 m stylem
dowolnym

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Ryec. 32. Progres zawodniczki nr 2 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 100 m stylem
motylkowym

Zrédto: Opracowanie whasne

Suma wszystkich jednostek treningowych w obu
BPS-ach wyniosta 88 h. Porownujac obcigzenia
treningowe pierwszego okresu — akumulacji,
zaobserwowano podobng liczbe przeptynigtych
kilometréw w roku 2020 i 2021. Plywacy w
akumulacji w BPS 1 przeptyneli (105,6 km) w
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Ryec. 33. Progres zawodniczki nr 3 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 400 m stylem
dowolnym

Zrédto: Opracowanie whasne
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Ryec. 34. Progres zawodniczki nr 4 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 200 m stylem
klasycznym

Zrédto: Opracowanie whasne
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Ryec. 35. Progres zawodniczki nr 5 w czasie
trwania BPS 1 i BPS 2 na dystansie 100 m stylem
dowolnym

Zrédto: Opracowanie wlasne

BPS 2 (108,2 km). Obcigzenia treningowe w
wodzie w okresie intensyfikacji w obu BPS-sach
réwniez byly zblizone do siebie. W roku 2020
ptywacy przeptyneli w intensyfikacji 71,4 km, a
w roku 2021 75,2 km. Analizujac ostatni okres
BPS1 i BPS 2 transformacj¢ zawodnicy KS
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Warta Poznan realizowali obcigzenia treningowe
na poziomie 55,5 km w roku 2020 i 59,2 km
w 2021. Porownujac wyniki startéw kontrolne
zawodnikow w roku 2020 1 2021, zauwazono, ze
WSZyscy plywacy poptyneli gorzej od swojego
rekordu zyciowego. Start kontrolny miat na
celu sprawdzenie aktualnej formy zawodnikow
znajdujacych si¢ w trakcie cigzkich obcigzen
treningowych Na Zimowych Mistrzostwach
Polski Juniorow 15 letnich i rok p6zniej |Juniorow
16 letnich, wszyscy plywacy poprawili swoje
rekordy zyciowe. Podsumowujac, wszyscy
ptywacy poddani badaniu realizowali jednolity
program bezposredniego przygotowania
startowego w roku 2020 i w roku 202I.
Przepracowali go sumiennie, co korzystnie
wplyneto na ich poziom ptywania na Zimowych
Mistrzostwach Polski Juniorow.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan
mozna udzieli¢ nastepujacych odpowiedzi na
postawione pytania badawcze:

1. Wielkos$¢ obcigzen treningowych wynosita
232,5 km dla zawodnikow w wieku 15 lat
przygotowujacych si¢ do Zimowych Mistrzostw
Polski Junioréw, 242,6 km dla zawodnikow w

wieku 16 lat przygotowujacych si¢ do Zimowych
Mistrzostw Polski Juniorow.

2. Ptywacy w wieku 15 i 16 lat spedzili
tyle samo czasu na treningu sportowym. W
pierwszym 1 drugim tygodniu po 20 godzin,
trzecim 1 czwartym po 16 godzin, oraz w piatym
14 godzin 1 12 godzin w ostatnim tygodniu
przygotowan.

3. Zawodnicy realizowali ten sam program
treningowy w czasie trwania bezposredniego
przygotowania startowego.

4. Zrealizowane obcigzenia  treningowe
przyniosty ~zaplanowany efekty, kazdy z
zawodnikow w czasie Mistrzostw Polski
poprawit swoj rekord zyciowy. Niektorym dato
to miejsce w finale Mistrzostw Polski Juniorow.

WNIOSKI:

1. Bezpoérednie przygotowanie startowe jest
bardzo wazna czg$cig catego etapu treningowe go.
Odpowiednio zaplanowane i zrealizowane moze
korzystnie wptyna¢ na koncowy rezultat w
gldwnym starcie sezonu.

2. W dzisiejszych czasach, przy duzej liczbie
startow, zawodnicy moga realizowa¢ dwa a
nawet trzy BPS-y w roku.

Bibliografia:
1. Bartkowiak E., Phywanie sportowe, Warszawa 1972 Bartkowiak E. 1999. Phywanie sportowe. COS.

Warszawa

2. Czabanski B., Fiton M., Zaton K. 2003. Elementy teorii plywania. AWF Wroctaw

3. Fidelus K., Przewodnik do ¢wiczen z teorii sportu, Warszawa 1970

4. Kreft P, Makar P.,Pgczak-Graczyk A.,Skalski D.,Stanula A., Poréwnywanie stanu wytrenowania
wysokokwalifikowanej zawodniczki na podstawie wynikow testu mleczanowego 8x100m. Gdansk 2020

5. Kreft P., Skalski D., Peczak-Graczyk A.,Kowalski D.,Obcigzenia treningowe zawodnikow reprezentacji

kadry narodowej junioréw w ptywaniu, Gdansk 2022

6. KreftP., Skalski D., Peczak-Graczyk A.,Makar P., Obcigzenia treningowe w bezposrednim przygotowaniu

startowym w p}ywaniu, Gdansk 2021

7. Naglak Z., Pomiar obcigzen treningowych, Wroctaw 1977

8. Makar P., Wphyw obcigzen treningowych na zmiennos¢ indywidualnej techniki w rocznym cyklu szkolenia
16-18 letnich plywakow AZS-AWFIS w Gdansku, Gdansk 2006

9. Makar P., Kreft P., Skalski D.,Peczak-Graczyk A., Kowalski D., Wytrzymato$¢ w ptywaniu jako baza do

budowania wyniku sportowego, Gdansk 2021

10. Makar P., Peczak-Graczyk A., Bielec G., Przybylski S. 2010. ,,Zwigkszenie skutecznos$ci indywidualne;j
techniki ptywania jako kryterium rozwoju wynikdéw sportowych” Antropomotoryka nr 50, s. 105-115.

11. Makar P., Skalski D., Peczak-Graczyk A., Kowalski D., ,Grygus Igor., Correlations between chosen
physiological parameters and swimming velocity on 200mteres freestyle distance before and after 5 months of

training, Gdansk 2022

12. Perkowski K., Sledziewski D., Metodyczne podstawy treningu sportowego, Warszawa 1998
13. Peczak- Graczyk A. Efektywnosc zastosowanych srodkow treningowych w przygotowaniu do zawodow

w plywaniu na poziomie mistrzowskim, Gdansk 2007

14. Platonow W.N., Trening wyczynowy w plywaniu. Struktura i programy, Warszawa 1997
15. Sawczyn S., Obcigzenia treningowe w gimnastyce sportowej w wieloletnim procesie przygotowan,

Gdansk 2000

16. Sozanski H., Kierunki optymalizacji obcigzen treningowych, Warszawa 1992
17. Sozanski H, Sledziewski D., Obcigzenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych,

Warszawa 1995

18. Wazny Z., Struktura obcigzenia treningowego oraz metody jej realizacji i analizy, Wroctaw 1982

16



Haykosi npaui MixpezioHaneHoi akademii ynpasniHHa nepcoHanom. [ledazoeiyHi Hayku Bunyck 1 (54),2023

VK 37.147.091
DOI https://doi.org/10.32689/maup.ped.2023.1.2

Terana IOTAITYYK

TIOKTOP TIEAAroTiuHuX HayK, mpodecop, mpodecop kadeapu Teopii Ta METOIUKH ITOIIKIIHHOT 1 CIIemiabHOT
ocBiTH, [Ipukaprarcekuit HarlioHaTsHUHN yHIBepcHuTeT iMeHi Bacwis Credanuka, Byin. LlleBuenka, 57, IBano-
®pankiBebk, 76000, Ykpaina

ORCID: 0000-0003-1680-6976

SApocaas CBEPJIIOK

JIOKTOp TEeJaroriyHuX HayK, mpodecop, TupekTop [HCTUTYTY MUCTeNTB PiIBHEHCHKOTO JIep»KaBHOTO
TyMaHITapHOTO yHiBepcuteTy, Bya. Crenana bannepu 12, Pisue, 33017, Ykpaina

ORCID: 0000-0003-3182-6924

Jlinigs CBEPJIIOK

KaHJUAT NeIaroriuHuX HayK, IOICHT Kadeapy MICEHHO-XOPOBOI IPAKTUKH Ta IIOCTAHOBKH I'OJIOCY
[HcTuTyTy MHCTETB PIBHEHCBKOTO A€PIKaBHOTO TyMaHITapHOT O YHiBepcuTeTy, By Ctenana bannepu 12,
PiBne, 33017, Ykpaina

ORCID: 0000-0002-9211-7884

Tetyana POTAPCHUK

Doctor Of Pedagogical Sciences, Professor, Professor at Theory and Methods Preschool and Special
Education Department, Vasyl Stefanyk Precarpathian National University, Shevchenko str., 57, Ivano-
Frankivsk, 76000, Ukraine

ORCID: 0000-0003-1680-6976

Yaroslav SVERLIUK

Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Director of the Institute of Arts of Rivne State University for the
Humanities, Stepan Bandera str., 12, Rivne, 33017, Ukraine

ORCID: 0000-0003-3182-6924

Liliya SVERLIUK

Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor Department of Singing and Choral Practice and
Voice Production, Stepan Bandera str., 12, Rivne, 33017, Ukraine
ORCID: 0000-0002-9211-7884

_©®OPMYBAHHSI TBOPYOI'O CAMOBUPAKEHHSI
MAUBYTHIX MY3ZUYHO-ITEJATOT'TYHUX ITPAIHIBHUKIB
3ACOBAMMU ECTPAJHOI MY3UKH

FORMATION OF CREATIVE SELF-EXPRESSION
OF FUTURE MUSIC AND PEDAGOGICAL EMPLOYEES
USING POPULAR MUSIC

Cmamms npucesaiena akmyaibHiil npoosemi, Ky pO3IAHYMO Y NCUXON020-NeOd202IYHUX A MUCTHEYLKUX HAYKOBUX PO3BIO-
Kax. Dopmyeans meopuo20 camoGUPANCEH s 8 MAUOYMHIX MY3UUHO-NE0a202TUHUX NPAYIGHUKIE 3acoDamMu ecmpaonoi My3uKu
NOPYULYIOMbCsL 30€0iIbU020 Y 38 3KV 3 NOWYKOM UWUISXIE 1 3ac00ie onmumizayil, niosuujents ehexmuernocmi Mmaudymmix ¢a-
Xieyig y meopuiil QisibHOCHII.

3’acoseano, wo npobnema po3eumKy meopuoi 0coOUCMocni UKIUKAE 2ocmpull iHmepec y 0ocnionuxis. Poss’ sizanns it cymmese
¥V 363Ky 3 MUM, W0 20N08HA YMOBA NPOSPECUBHO20 PO3GUNIKY CYCRITbCMBA - IOOUHA, WO 30amHa 00 meopeHts. Y cyuacromy ceimi
HEOOXIOHO Bi0 NOYAMKY, 3 NEPUAUX POKIS HCUMMSL TIOOUHU 3AKAA0AMU OCHOBU PO3YMIHHSL CEINY SIK MAKO20, WO OUHAMIYHO 3MIHIOEMbCS, 6
AKOMY ocobucmicmy nepebyeac 6 Cami NOCMIIHO20 MBOPEHHA Yb0o20 CIMY i camoi cebe. 3azHaueno, o cepeod HayKoBYie HeMae EOUHO-
20 KOHYenmyaibHo20 nioxo0y wjo0o npodiemu meopyuoco CAMOBUPANCEHHSL MATIOYIMHIX MY3UYHO-NEOA202IYHUX NPAYIGHUKIE, MOOMO 6U-
3HAUEHHS1 MO0 YHIBEPCATILHO20 YUHHUKA, WO 3A0e3ne4ye PO3GUMOK iX MEOPUUX, THMENEeKMYaTbHIX, CheyianbHux 30i0Hocmel. 30xpema,
NPeoCmasHUKU MaK 36aH020 OIUILHICHORO NIOX00Y BUXOOSMb i3 NONONCEHHSL RPOBIOHOL POILE MBOPHOL QIsLIbHOCI Y MBOPHOMY CAMOBUPA-
JICEHHA MATIOYMHIX MY3UUHO-Ne0A20IUHUX NPAYIBHUKIG, PO3GUINOK KPeamusHOCI 3aN1eCUms 6i0 Xapakmepy i Cmpykmypu OisibHOCHI.
IHwii 8ueHi, He 3anepedyouu poii OBUILHOCHI Y PO3GUMKY 0COOUCMOCT, 8UXO0Mb I3 NO3UYIL NPOGIOHOL POTL Y PO3GUMKY MEOPHUUX 30i-
OHOCmell, HaaeHoCmi cheyianbHux 30ibnocmelt. Tpems mouka 30py 4eHux OA3YEMbCs HA NONONHCEHHI CYO EKMHO-0COOUCIICHO2O0 Nio-
X00Y, 32I0HO 3 SIKUM MEOPUICHIb NOB SI3YEMbCSL 3 OIUILHICIIO 0COOUCMOCINI, SIKA CPIMOBAHA HA 1T CAMOBUPANCEHHS], CAMOAKIMYANIZAYIIO.

© Iloramuyk T., Csepmtok f., Cepmok JI., 2023 17
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Axmyanizoeano, wjo meopue camoSUPAdtCeHHs MAtlOYMHIX MY3UUHO-NEOA202IUHUX NPAYIGHUKIE 3aCO0AMU eCMPAOHOI MY3UKU
HEMOJICIUBO YABUMIU NO3A ICMOPIEI0 HAPOOY YU HAYLT, 00 AKOI 6OHA HALEHCUNMb, OCKLILKU TIOOUHA 6XOOUMb Y CYCRIIbCMEBO K Npeo-
CMABHUK NeGHOI HaYIT uepes cucmemy 0Ceimu, GUXOBAHHSL, 3HAUOMCMBO 3 MYy3UHHUM MUcmeymeom mowo. Tomy mu 66axcaemo, wo
ecmpaoruil cnis € JieeuM 3aco60M hoOpMYBaHH 20MOBHOCME 00 MBOPUO20 CAMOBUPAICEHHS MATIOYMHIX MY3UUHO-NEOA20IYHUX
Npayi6HUKIB, OCKIIbKU, 0COOUCMICMb AK VO €K MBOPUOCMI — e HOCIll 811ACHe I0OCLKUX, MOOMO COYIANbHUX 8IACMUBOCHEN.

Knrouosi cnosa: meopuicmv, meopua ocobucmicms, meopue camoSUPAdICEHHsL, MAUOYMHI MY3UUHO-NE0A202IYHI NPayieHU-
KU, ecmpaona My3uKd.

The article is devoted to an actual problem that has been considered in psychological-pedagogical and artistic scientific
investigations. The formation for creative self-expression in future music and pedagogical workers by means of pop music is
mostly violated in connection with the search for ways and means of optimization, increasing the efficiency of future specialists
in creative activity.

It was found that the problem of the development of a creative personality is of great interest to researchers. Its solution is
essential due to the fact that the main condition for the progressive development of society is a person capable of creation. In the
modern world, it is necessary from the beginning, from the first years of a person's life, to lay the foundations for understanding
the world as dynamically changing, in which the individual is in a state of constant creation of this world and himself. It is
noted that among scientists there is no single conceptual approach to the problem of creative self-expression of future music-
pedagogical workers, that is, the definition of the universal factor that ensures the development of their creative, intellectual,
special abilities. In particular, representatives of the so-called activity approach proceed from the position of the leading role of
creative activity in the creative self-expression of future musical and pedagogical workers, the development of creativity depends
on the nature and structure of the activity. Other scientists, while not denying the role of activity in personality development,
proceed from the position of a leading role in the development of creative abilities, the presence of special abilities. The third
point of view of scientists is based on the position of the subject-personal approach, according to which creativity is connected
with the activity of the individual, which is aimed at his self-expression, self-actualization.

It has been updated that the creative self-expression of future music-pedagogical workers by means of pop music cannot
be imagined outside the history of the people or nation to which it belongs, since a person enters society as a representative of
a certain nation through the system of education, upbringing, familiarity with musical art, etc. Therefore, we believe that pop
singing is an effective means of forming the readiness for creative self-expression of future music-pedagogical workers, since
the individual as a subject of creativity is a carrier of proper human, that is, social properties.

Key words: creativity, creative personality, creative self-expression, future musical and pedagogical workers, pop music.

IMocTaHoBKka mpoGieMHn B 3arajJibHOMY
BUIVISAAL Ta il 3B’M30K I3 BaKJIMBUMH Hay-
KOBUMHM 4YM TPAKTHYHHMH 3aBIaHHAMH.
CyuacHuii eran PO3BHUTKY CYCHIJ‘IBCTBa BUMa-
Tae BIOCKOHAJICHHS 3MICTY 1 TEXHOJIOTiH BHUIIOT
Ieaaroriyuoi ta MHCTELBKOT OCBITH B YKpaiHi,
TNOLIYKY HOBHX NUISAXIB 1 pecypciB HI,I[BI/IH_[CHH}I
l'IlI[l"OTOBKI/I MaHGyTHlx ¢axiBIiB ycix HaHp}IMlB
1 cnemianpHOCTeH. Cepell HUX BaXKJIIMBE MICIIE
HAJEXKUTh MalOyTHIM MY3HYHO-TIEAAroriYHIM
MpaliBHUKAM Y 3aKJIa/laX BUIOI OCBITH.

AHani3 OCTaHHIX JOCTiIKeHb 1 my0Jika-
miii. Haii0inemr rpyHTOBHO npo6neMa TBOD-
4OCTi I[OCJ'III[)KYBaJ'IaCB y TICUXOJIOTIi y 3B ;131<y
3 BUSIBJICHHSM MEXaHi3MiB KPEaTHBHOCTI 1 3i-
OHOCTEH JIIOAMHY 10 TBOPYOI AISUTBHOCTI, CITOCO-

1HH_I) (hopmyBaHHsI iXHBOI TOTOBHOCTI IO TBOp-
4yoi JIAJIBHOCTI Ta TBOPYOrO CaMOBUPAKEHHS
(JI. JIepuenxko, JI. Pubanko, JI. Cepemtox Ta iH.).
[Ipote BMiHHS TIpen’ sBUTH cebe, MOKa3aTu CBOIO
YHIKQJIBHICTH € MPOOJIEMOI0 SISl O1IBIIOCTI Mak-
OyTHIX MpalliBHUKIB.

Merta cTarTi — nmpoaHaizyBaTH TBOPUYE CaMO-
BUPXXEHHS MaWOyTHIX MY3HYHO-TIEAroriv-
HUX TIPAIIBHUKIB 3ac00aMU €CTPagHOT MY3UKH
y IICUXOJIOTO-IIEIarOr1YHUX Ta MUCTELKUX PO3-
BIJIKaX.

Bukiang ocHoBHOro Mmarepiaay a0cJi-
nkeHHsI. Jlorika JOCIHIKEHHSI CIPSMOBYE HAc
Ha O3NS MOHATH «TBOPYICTHY», «TBOpPYA OCO-
OHWCTICTB» SK TOJIOBHMX UWHHHKIB TBOPYOTO
CaMOBHpaXEHHSI MalOyTHIX MYy3WYHO-TIEJaro-

01B ix miarHocTyBaHHs i po3BUTKY (B. Momnsko,
B. Pomenenp, b. TemmoB Tta iH.). OcoGnuBa
yBara TMPUIUISETECS TBOPUYOCTI TMeaarora sk
(haxiBIs, SKUH 32 METOO 1 3MICTOM BJIaCHOI Mpo-
(eciifHOT NIATBLHOCTI CTBOPIOE YMOBHU ISl PO3-
BUTKY TBOpPYMX 3AI0HOCTEH CBOIX BHXOBAaHIIIB
(B. Bepbeup, B. 3ars’ssuncekuit, [1. Kpapuyk,
C. Cucoena, B. Cyxomnuncekuii, JI. XapueHnko,
O. SxoBneBa Tta iHmi). Croemudiky TBOpYOL
ocobuctocti gocnimkyBanu O. Kynpuuibka,
B. Momnsko, B. Pubanka, C. Cucoesa, B. I{anox
Ta 1H. Y meaaroriyHux AOCIIIHKEHHSIX MUTaHHS
TBOPYOTO CaMOBHPAKEHHA TOPYNIYIOThCS 371e-
OibIIOrO Yy 3B 513Ky 3 MOIIYKOM MUISAXIB 1 3ac0-
0iB omTuMi3allii, MmiIBUIICHHS ¢()EKTUBHOCTI Ta
SIKOCTI MiJATOTOBKH MailOyTHIX My3UYHO-IIEAaro-
riunux npaniBHukiB (A. Kosup, C. [opOenko Ta
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TIYHUX MpaIliBHUKIB.

VY HaykoBUX JKepenax iCHye yumano aedi-
HIIHA CTOCOBHO 0a30BHUX ITOHATH HAIIIOTO JOCII-
JDKEHHs. 30KpeMa, TBOPYICTh Oyna IpeaMeToM
NOCIIUKEHHS 3 maBHIX 4daciB. I1 BM3Hayaimm sk
JISITBHICTD 11010 CTBOPEHHS SIKICHO HOBOTO, SIKE
BHUPI3HAETHCS HETIOBTOPHICTIO, OPUTIHAJIBHICTIO
Ta CYCHUIBHO-ICTOPUYHOIO YHIKAJIBHICTIO; SIK
CBiJIOMa, aKTUBHA JiSILHICTD JIIOAWHH, CIIPSMO-
BaHa Ha IM3HAHHS Ta TMEPETBOPEHHS MIMCHOCTI,
CTBOPCHHS HOBHUX, OPHUTIHAJBHUX TIPEIMETIB,
TBOPIB, SIK1 HIKOJIM PaHiIlIe HE ICHYBaJIH, 3 METOIO
BJIOCKOHAJICHHSI MarepiajJbHOr0 Ta IyXOBHOTO
XKUTTS CycnuibeTBa [4; 8].

Takox cii 3BEpHYTH yBary Ha IOHSATTS
«TBOpYA OCOOUCTICTB». Y TCHXOJOTIYHOMY
CJIOBHUKY TBOpYa OCOOMCTICTh BH3HAYAE€THCS



Haykosi npaui MixpezioHaneHoi akademii ynpasniHHa nepcoHanom. [ledazoeiyHi Hayku

Bunyck 1 (54),2023

SIK TaKa OCOOHCTICTD, SIKa BOJIOMIE 3410HOCTSIMH,
MOTHBAMH, 3HAHHSMH | BMIHHSIMH, 3aBJISIKU SIKHM
CTBOPIOETBCSL  NPOAYKT, SKMH  BIIPI3HSETHCS
HOBU3HOIO, OPUTIHANBHICTIO, YHIKAJIbHICTIO
[7,c.351].

[Tommpenum y HayKoBiil jJiTeparypi € BU3Ha-
YEeHHsI, , 3TITHO 3 SKUM TBOPYOI OCOOMCTICTIO
BBKAETHCS TaKa, TBOpYA AiSUIbHICTH SKOi OXO-
IUTFOE il B HECTaHAAPTHOTO PO3B’SI3yBaHHSI
IIPOCTOTO 3aBJAHHS 1O CTBOPCHHs 00’ €KTHBHO
HOBOTO B MeBHil ramysi. Ha nymxy B. Moo,
TBOpYA OCOOUCTICTh — 1€ JIIOACHKHIMA lH,Z[I/IBIII,
SIKUM TIpar’e o OpI/IFIHaJIBHOFO HOBOTO, SIKUH
3arepedye 3BUYHE 1 Mae BUCOKHIA PIBCHb 3HaHb,
yMiHb aHaTI3yBaTH SIBUINA, IOPIBHIOBATH iX
[5,c. 2-3].

v CprKTypl TBOPUOI OCOOHMCTOCTI TPO-
BIZIHC MiCLe 3aiiMaroTh TBOp4l 3MIOHOCTI, IO
y HayKOBII/I JiTeparypi pO3IISAAKOTECS Y Tic-
HOMY 3B’S13KYy 13 TOTEHIIaJIOM JIFOJUHH, TaKHUM
YMHOM, XapaKTEpHOI0 PHUCOI0 TBOPUOi ocoduc-
TOCTi € HAsBHICTh Y Hei 3HAYHUX MOTECHLINHUX
TBOPYMX MOXIIMBOCTEH, abo, IHAKIIC KaKy4H,
meopuo2o nomenyiany. TepMiH «moTeHUIaN» —
JIATUHCBKOTO IIOXO/DKCHHS 1 B IIEpeKaji o3Ha-
uae «cnia, miub» [10, ¢. 156]. YV nosinHukosii
JiTepaTypl BiH pO3IIsaeTECA K CYKYIIHICTh
JUKepell, MOXIMBOCTeH (abo pecypeis), 3aco-
0iB, 3amacis, sSKi MOXyTb OyTH NPUBE/CHI B 110,
BHKOPHCTaHI JUIsl BUPIIICHHS SIKOTOCh 3aBJaHHs,
JOCATHEHHsI IeBHOI MeTH [6]. OTxe, noTeHuiHHI
MOKIJIMBOCTI SIK IOTEHUIHHA 31aTHICTE 0COOM /10
OBOJIOAIHHSI TUMHU YH IHITUMU 3HAHHSIMU, YMiH-
HSIMHU, HaBUYKaMH, 3aco0aMu, 3a BIAMOBITHUX
YMOB MOJKe 3a0e31euyBaTH ii camopeani3aliio Ta
CaMOBHPaXCHHSI.

3Ha4Hy poiib y MPOLEC] aKTyasisauii noTeH-
1iajgy 0COOMCTOCTI Bl,Z[leaIOTB MOTPeOH JTFOTUHI
y couiaibHOMY BH3HaHHI cebe sK ocobuc-
TOCTI, TOMY HEAOWsKY pOJb y PO3BHTKY OCO-
Gucticroro noTeHuiany HaOyBaroTb MOTHBH
CaMOCIIOCTEPE)KCHHSI, ~CaMOIII3HAHHS, CaMo-
OLIIHIOBAaHHS, camopeanizalii, peanizawis SKUX
MPU3BOJIUTH O CAMOCTBEPIKEHHSI OCOOMCTOCTI,
YCBIIOMJICHHST HEK BIJIACHOI CaMOIIIHHOCTI.
VY 3B’53Ky 3 IIMM Ba)XJIMBOTO 3Ha4CHHs HaOyBae
npobieMa CTBOPEHHS CHPUSTIMBUX COLIOKYIb-
TYPHHUX YMOB, BIIIOBIIHOTO COLiaJTbHO-TIEAAr0-
IYHOTO CEepeoBUINA, B SIKOMY KO)KHA OcoOuc-
TicTh 3Moria 6 cebe peanizysaru [1, c. 5].

Otixe, cydacHa HayKa pO3yMie€ I1iJ{ CaMOBHpa-
JKCHHSIM CBOEPIIHY OCHOBY JUIsi CaMOPO3BHUTKY
0COOHMCTOCTI B IEBHUX COIIaIbHUX YMOBaX. bifib-
LIICTh BYCHUX CTBEPIKYE, LIO CAMOBUPAKCHHS
BU3HAYA€ TBOPUY CIPSIMOBAHICTB 1 PE3yIIbTATHB-
HICTB Mpali 0COOMCTOCTI, TOMY O0COOJIUBY yBary
3BEPTAEMO Ha PO3MVIAJ MOHATTS «TBOPYE CaMmo-
BHUPAKCHHS».

Sk 3ayBaxKylOTh JOCIIJHHMKH, CaMOBHpA-
YKEHHS1 Y TBOPUOCTI, € OTHUM 3 HalO1IIbIII J1€BUX
3ac00iB [PO3LIMPCHHS MOKIIMBOCTEH JI/Isl CTAHOB-
JICHHSL i PO3BUTKY cBoboau ocobucrocti [4],
BIZIKPUBAE NPSMUIA LUIAX 10 CY0’ €KTHOCTI.

[TiarpyHTsaM pi3HUX (OPM TBOPYOrO Camo-
BUPAXKEHHS € INPOSB OCOOMCTICTIO CBOTO TBOP-
4oro «I», a cyTTeBa 0O3HaKa TBOPYOIO CaMOBU-
paXeHHsI — IH/MBIyalbHa TBOpYa cBodoaa [S].
B inpuBinyanbHy TEOpit0 0COOMCTOCTI, yBeACHA
KOHIEMIIsT TBOPUOTO «SI» K BTUICHHS aKTUB-
HOTO INPHMHUMILY JIOACBKOTO iCHYBAHHs, TOTO,
L0 HAJae 3HAYYLIOCTi, «IPOBiJHA HOTpe6a
JIFOIMHW» — B aKTHBHOMY ILIAHI peajbHOI Jii-
CHOCTI CTaTH TUM, KMM BOHA € y TNOTEHLIHHIN
rOuHi cBoro icHyBanHs. 3a H. I'y3ii, iHnuBi-
JyajbHa TBOpYa cBoOOJA 11€ — SKICTh BHYTpILL-
HBOTO CBITY OCOOHCTOCTI, 0a3uc ocobOucTicHOI
KyJIBTYpPH, 110 yBIOpaB UIHHOCTI Hi3HaHH: [8].

OTxe, mig TBOPYMM CAMOBUPAKESHHSAM MOXKHA
PO3YyMITH aKTHBHE Oa)kaHHS 0COOMCTOCTI peali-
3yBaTu CBOE «BHILE S1», IUIIXOM yI0CKOHAJICHHS
cebe, MposiBy Ta PO3BUTKY BIIACHUX OcCOOHUC-
TICHUX SIKOCTEH, 3AI0HOCTEH y mpoueci mnepe-
TBOPCHHS, CTBOPCHHS HOBHX XyHOXKHIX 00pa-
3iB, TBOPIB Ta il y PI3HMX BHIAX XyIOXKHBOI
nisibHOCTI [5]. B pamkax Hamioi HaykoBoi po3-
BIOKH, 3 IIOMIK YHHHHKIB, K1 BIIUBAIOTH
Ha PO3BUTOK TBOPYOIO CAMOBHPAXCHHS Mali-
OyTHIX ~My3WYHO-IIEArOriYHNX MNPALIBHKKIB,
BUUISAEMO: My3HUYHE MUCTEITBO, 3 OCOOIUBO —
ecTpaJiHe, K IHCTPYMEHT 30araueHHsl iXHbOTO
BJIACHOTO JIOCBiay. BueHi MigKpecioTh, IO
My3U4YHE MHCTCLTBO, 30KpeMa eCTpajiHe, BiJo-
Oparkae LIIICHE JIFOAChKE OyTTs, a TBOPYE CaMo-
BUPQXKCHHS JIOAMHH peallisye 1e OyTTs, «Muc-
TCLUTBO € TI€I0 OAMHHULCIO AISUIBHOCTI, KOTpa
BIANOBI/IAE 3ABJIAHHIO BIIKPHUTTS, BHPQKCHHSI
1 KOMyHiKaIii ocoOUCTiCHOI CyTi B IIHCHOCTI,
peanbHOCTI».

OTxe, TBOpUE CaMOBUPAKEHHS MOKHA TpaK-
TYBaTu SIK aKTUBHUM IPOIEC CTBOPEHHS HOBHX
TBOPIB €CTPAJHOTO MHUCTELTBA 3 METOI0 BJOCKO-
HAJICHHS BJIAaCHUX MY3MYHUX MOXKJIMBOCTEH Ta
IHAMBITya bHUX 3MI0HOCTEH Y KOHKPETHIN TBOp-
qiif MisUIBHOCTI, a TaKOXK peaizaiiii cBoro «5»
[5]. Ilpouec miaroToBkn MaiOyTHIX My3UYHO-
HeJaroriyHyuX MpaiBHUKIB J103BOJIsAE (POPMYBATH
TBOpYE CAMOBUPAXXEHHS OCOOUCTOCTI, € Ipolie-
COM LIJIECHIPSIMOBAHOTO PO3BUTKY MY3HYHO-TBOP-
4yuxX 3010HOCTEH, ysSBH, My3HMYHOTO CMaKy, €Mo-
[[ITHO-€CTETUYHOTO JIOCBIAY HAa OCHOBI CTiIMKOI
MoTHuBaIliifHoi 6a3u. Takoxk mporec CupsMOBAaHO
Ha PO3BUTOK IHTEPECY 110 TBOPIB €CTPAHOIO MHC-
TeLTBA, HA BMIHHS YyTH, TPaKTyBaTH HOBI rpam
B MYy3U4HOMY o6pa31 Ha 3/ATHICTh EMOUIHHO
CHIBIIEPEKMUBATU JIWCHOCTI Ta XyIOXKHBOMY
o0pa3y, 110 CTBOPIOETHCS, HA TBOPYE CTABJICHHS
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JI0 My3HYHOIO Marepiaiy, Ha BCTAHOBJICHHS Jlia-
JIory MK criiBakoM Ta risiiadeM. Came B npoueci
TBOPYOTO CaMOBHPAKCHHs! (BUKOHYIOUH €CTPaiHi
TBOPH) MaiOyTHI My3HYHO-IEJArOridHi Hparis-
HVKH PO3KPHBAIOTH CBIH MOTEHL{IAJ 1 IPOSIBIISIIOTH
CBOI MOJKJIMBOCTI, @ TaKO)K OTPUMYIOTH 33/10BO-
JICHHSI B1JT CBO€T JisutbHOCTI [3].

Y mpoueci ¢popmyBaHHS |y MaHOyTHIX
My3HYHO-TICIArONYHUX MPAiBHAKIB TBOPYOIO
CaMOBUPaKEHHSI 3ac00aMU eCcTpajHOi MY3HUKH
HEOOX1IHO BpPaxoByBaTu TOH (DaKT, 110 CTYAECHTH
PI3HOIO MIPOIO CXMJIBHI IO My3U4HOI TBOPYOCTI,
sKa 3yMOBJICHA 3/110HOCTSMH, 00JapOBAHICTIO,
TeHiaNBHICTIO Ta KpeatuBHicTiO [9]. Tomy mpo-
O6nema ¢GopMyBaHHS TBOPUOTO CAMOBHPAKECHHS
B MaiOyTHIX My3UYHO-TIEJaroriyHuX MpawiBHU-
KiB 3aco0aMH eCTpagHOi My3UKH HOCUTH Oara-
TOIUTAHOBHMM XapakTep 1 MOB’s3aHa sK 13 pyHa-
MEHTAJBHUMH 3aKOHAaMU MY3UYHOTO PO3BUTKY
0COOMCTOCTI TaK 1 3 My3UYHUMHU 3/110HOCTIMH.

BucHoOBKH 3 [1aHOr0 AOCJHiI:KeHHA i mep-
CHeKTHBH MNOJAJBIIMX PO3BIAOK Y JAaHOMY

HANPSAMKY. TakuM 4HUHOM, pi3Hi MIXOOU CBif-
YaTh, 11O Cepe] HAyKOBLIB HEMAae ELMHOIO
KOHIENTYaJbHOTO MiAXOAY ILIOAO0 MNpodiIemMu
TBOPYOTO CAMOBUPAKCHHS MAaHOy THIX My3HYHO-
[IEarorivHUX MPALiBHUKIB 0cOOUCTOCTI, TOOTO
BH3HAYCHHS TOTO YHIBEPCANLHOIO YNHHKKA, [0
3a0e3neyye pO3BUTOK il TBOPUMX, IHTENICKTyallb-
HUX, CHCLIaIbHUX 3MI0HOCTEH.

TOMy, aHaJli3 TICHUXOJIOTO-TIEJaroriuyHux Ta
MHUCTELBKUX JDKepesl 3 mpobieM (opMyBaHHS
TOTOBHOCTI /10 TBOPUOTO CAMOBUPAXKECHHS Maid-
OyTHIX MY3WYHO-TIEAArOT1YHUX MPALiBHUKIB
3aco0aMu ecTpaJHOI MY3HMKH JI03BOJISIE BHUCIO-
BUTH BJIACHY JYMKY LIOJO IOHATTS « TBOpYE
CaMOBHPAXCHHS», I SKAM MH PO3yMieMO
Takuil mpouec (HopMyBaHHs OCOOMCTOCTI, IMij
4ac SKOTO BiI0OyBa€ThCSl BUSBJICHHS 1 peatizamis
ii 3amarkiB, 3a10HOCTEN Ta OCOOUCTICHUX SIKOC-
TEH, 10 NPOSIBISIOTHCS B KOHKPETHUX Pe3yJIbTa-
Tax JyXOBHOI YW IIPEIMETHO-IIPAKTUYHOI IIPO-
JQYKTUBHOI a00 penpoayKTUBHOI AisJILHOCTI, 1110
€ TIEPCIIEKTUBOIO MOJAJIBIINX J1OCIIIHKEHb.
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®OPMYBAHHS 3ATAJIBHOJIIOACHBKUX IIHHOCTEM
Y MOJOAIINX IIKOJIAPIB 3 IHTEJIEKTYAJIBHUMUA
HOPYHNIEHHAMMU

FORMATION OF UNIVERSAL VALUES OF YOUNGER
SCHOOLCHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Y emammi poskpumo ocobrueocmi popmysarus yinnocmeti y oimetl 3 iHMeENEKMyalbHUMU NOPYULEHHAMU Y KAACAX 3 [H-
KII03UBHUM HaguanHAM. 3aznaueno, wo Hosea ykpainucvka wikona cpopmyniosana npiopumemue 3a80anis — Qopmyeamu 6 yuHie
cucmemy 3a2anbHOMOOCHKUX YIHHOCTEN — MOPATbHO-eMUYHUX (2IOHICIb, YecHicmb, cnpasednugicmys, mypooma, nogaza 00
orcummsi, nosaza 00 cebe ma IHWUX H00ell) Ma COYianbHO-NOMTMUYHUX (60000, 0eMOKpamis, KyibmypHe pISHOMAHImms,
nosaza 00 pioHOI MO8U | KyIbmypu, NAmpiomusm, wanodiuge cmasieHis 00 008K, N08a2a 00 3aKOHY, CONIOAPHICMb, 8i0-
nosioanvricmy). IIpogedeno ananiz HAyKoBUX po3Gi0OK YUeHUX 13 3a3HAUeHOT npobIeMU, HA OCHOBI AKUX CHOPMYTbOBAHO Meny
cmammi.

Mema cmammi — po3kpumu 0coOIuU80cmi QopMy8ants 3a2anbHONIOOCOKUX YIHHOCIEU Y MOTOOWUX WKOLAPIG 3 THmMeNeK-
MYanbHUMU NOPYWEHHAMY Y KIACAX 3 [HKMO3UGHUM HAGUAHHAM. 3A60ANHA. GUSHAYUMU HANPAMU MA WAXU QOPMYEAHHS
302ANbHOMOOCHKUX YIHHOCIEU 6 YYHIE 3 THMENIeKMYalbHUMU NOPYUEHHAMU. 3-NOMIC HANPAMIE GUOKPEMAEHO HAYIOHATLHO
30PIEHMOBAHUL, MOPATbHO-eMUYHUL, CIMelHO-0coducmicHull. 3a3HaueHo, wo YIHHICHI OPIEHMUPU MOIOOULIO20 WKONAPA 3 IH-
MeNeKmMyanbHUMU NOPYWEHHAMU (OPMYIOMbCSL Yepe3 0C8ImHill npoyec, OisbHICIb KOMAHOU CYNPO80JY, 3Acodu MAcogoi iH-
opmayii, cnintkysamHs 3 0OHONIMKAMY, COYiYM. BKa3ano Ha 3HAUHI MOJICIUBOCIT YPOKIE YKPAIHCLKOI MOBU MA YUMAHHA Y
Ghopmysanni yinnocmeul yunig.

Buoxpemneno memoou 6uxo8anHs Oumuny 3 iHmMenekmyarbHuUMy NOPYUEeHHAMU: Memoo NpuKiaoy (83ipys noeeoinku na-
CMABHUKA, KOHKPEMHI NPUKIAoU OiflbHOCMI TI0OUHU), CIOBECHT (NIOKA3KU, NPUNUCU, HACMAHO8U, Deciou), 6i3yanvhi (8ideo-
POMUKU  HA NAMPIOMUYNY, MOPATbHY, eCMEeMUYHy MeMamuKy, sSKi CynpogooNiCYIOMbCsi OeMOHCMPYBAHHAM KiHOInbMie abo ix
(pacmenmis), nepexonants ma iHuii. 3anponoHO8aHO OKpeMi npUloMu MexHON02l cmeopeHHs cumyayii ycnixy. 3a3HaveHo, wjo
KIACU 3 THKAIO3UBHUM HABYAHHAM NEPeddauanms opeanizayilo 0C8IMHb020 NPoyecy 6 KONeKMUeHIll wu 2pynositi hopmi, npome
acucmenmy uuUmens 6Kpatl 8anCauU60 NiOimu 00 Ybo20 KPeamueHo, 8PAxX08YIYU IHOUBIOYAIbHI 0COOIUBOCI OUMUHIL.

Knrouogi cnosa: oumuna 3 inmeneknmyaibHUMU NOPYULEHHAMU, THKIIO3UBHE HABYAHHA, 3A2dIbHONIOOCHKI YIHHOCMI, Memoou
BUXOBAHHS.

The article reveals the peculiarities of the formation of values of children with intellectual disabilities in classes with
inclusive education. It was noted that the New Ukrainian School formulated a priority task — to help students form a system of
universal human values — moral and ethical (dignity, honesty, justice, care, respect for life, respect for oneself and other people)
and socio-political (freedom, democracy, cultural diversity, respect for the native language and culture, patriotism, respect
for the environment, respect for the law, solidarity, responsibility). An analysis of scientific investigations of scientists on the
specified problem was carried out, on the basis of which the purpose of the article was formulated.

The purpose of the article was to reveal the peculiarities of the formation of universal human values of younger
schoolchildren with intellectual disabilities in classes with inclusive education. The task was the following: to determine
the directions and ways of formation of universal human values of younger schoolchildren with intellectual disabilities.
Nationally oriented, moral-ethical, and family-oriented were distinguished from among the directions. It is noted that the
value orientations of a junior high school student with intellectual disabilities are formed through the educational process,
activities of the support team, mass media, communication with peers, and society. The significant possibilities of Ukrainian
language lessons and reading in the formation of students’ values were indicated. The methods of raising a child with
intellectual disabilities are singled out: the method of an example (models of a mentor's behavior, specific examples of human
activity), verbal (hints, prescriptions, instructions, conversations), visual (videos on patriotic, moral, aesthetic themes,
accompanied by the showing of films or their fragments), beliefs and others. Some methods of technology for creating
a situation of success were offered. It is noted that classes with inclusive education provide for the organization of the
educational process in a collective or group form, but it is extremely important for the teacher s assistant to approach this
creatively, taking into account the individual characteristics of the child.

Key words: child with intellectual disabilities, inclusive education, universal values, methods of education.
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IlocTanoBKka mpodjeMH Yy 3arajJbHOMY
BUIVISIL Ta il 3B’A30K i3 Ba»KJIMBUMHM HAyKoO-
BUMU YH MPAKTUHYHUMH 3aBIaHHAMH. CydacHa
yKpaiHChbKa OCBiTa CIIpPSIMOBaHa Ha PO3BHTOK
KITIOUOBHX Ta TPEIMETHHX KOMIIETEHTHOCTEH,
(popmyBaHHsI 3araJbHONIOACHKUX 1 IEMOKpaTHY-
HUX MIHHOCTEeH. «MeTor OCBITH € BCEOIYHMIA
PO3BHUTOK JIIOAMHU SIK OCOOMCTOCTI Ta HAWBUIIOT
UIHHOCTI CYCHUIBCTBA, ii TaJaHTIB, IHTEJNEKTY-
aJNbHUX, TBOPYMX 1 (I3HUHKX 3I[16HOCTGI/I (bop-
MYBaHHs LIIHHOCTEH 1 HEOOX1AHUX JUIsl YCIILIHOT
camopearizaiii KOMIIETEHTHOCTEH, BHXOBAHHS
BiIIHOBiI[aJIBHI/IX TPOMAJIsH, SIK1 37aTHI IO CBiJ0-
MOTO CYCIIIHOTO BUOOPY Ta CIIPSIMYBAHHS CBOET
JAUSIIBHOCTI Ha KOPHCTB IHIIMM JIFOZSIM 1 CyCIIiJIb-
CTBY, 30araueHHs Ha I[ii OCHOBI IHTEJEKTyallb-
HOTO, €KOHOMIYHOTO, TBOPYOIO, KyJIBTYPHOIO
NOTEHIiany YKpaiHChKOTO HApOAY, MiABUILCHHS
OCBITHBOTO PiBHS TPOMAJISTH 3317151 3a0e3eUeHHS
CTaJIOTO PO3BUTKY YKpaiHM Ta ii €BpONeichKoro
BruOOpy» (3axoH Ykpainu «IIpo OCBlTy») [7].
[IpoGnema QopmyBaHHSA LIHHOCTEH PO3II-
JAEThCS KPi3h TPU3MY €BPONCHCHKUX BHUMIPIB
1 HabyBae HOBOTO 3MicTy. BiAmoBigHO 10 BiTUM3-
HSTHOI HOPMaTHBHO-3aKOHOAaBYO1 0a3u, Konuen-
1ii HoBoi ykpaiHChKOI IIKOIH y 3aKJaaX OCBITH
HABYAKOTHCS U JITH 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMH
norpedamu, 10 CIpPUSE PO3BUTKY B Y4YHIBCBKOI
CHUIBHOTH 3araJbHOJIONCHKUX Y€CHOT. MeThes
PO HaBYAHHS JIITEH y 3aKJIaax OCBITH 3 IHKIIIO-
3UBHUM HAaBYAHHSIM.

Hosa ykpaiHcbka Likosa copmyiiroBaa npi-
OpPUTETHE 3aBIAHHI — «q)opMyBaTH B Y4HIB CHC-
TeMy 3arajbHOJIOICKUX LIHHOCTEH: MOPaJIbHO-
eTUYHUX (T1IHICTh, YECHICTh, CIIPABEIHBICTD,
TypboTa, moBara 10 XHTTs, ToBara 10 cebe Ta
IHIIKMX JIFOJIEH) Ta COLiaNbHO-TIOMITHIHUX (CBO-
0oma, MEMOKpaTisi, KyIbTYpHE piSHOMAHITTS,
1oBara 10 pifHOi MOBH 1 KYJIBTYPH, IIaTPIOTU3M,
1aHOOJIMBE CTaBJICHHS 10 JOBKULIS, IoBara J1o
3aKOHY, COJIIAapHICTb, BIINOBIIANBHICTB). ¥ LieH-
Tpi OCBITH Mae TepeOyBaTH BUXOBAHHS B y4IHIB
BIJITIOBITATLHOCTI 3a cebe, 3a JoOpoOyT Hamioi
Kpainm» [6, c. 19]. I. bex akueHTye yBary Ha aKkTy-
QJIIBHOCTI yXOBHOTO PO3BUTKY JUTHUHH, III0 CTA€
OasucoM miist (hopMyBaHHS IIHHOCTEH. 3a clio-
BaMU d4eHOro, «1podiema JyXOBHOTO PO3BUTKY
0CcO0MCTOCTI HUHI TICPEXOJUTH 13 rTomuHYU Gijo-
CO(CHKO-HAYKOBHX PO3MIPKOBYBAHb y IUIOLIHHY
peaibHOi BUXOBHOI Aii, 1 11e 3000B’513y€e neaaro-
TiB JI0 KOIITKOI Tpaiii, 1mo- mepiie, 3 KPUTHIHOTO
OCMMCJICHHS CBOTO TPAAULIIHHOTO IPOdeciitHOro
CBITOIVIAY, a TMO-ApyTre, MOIIYKYy HOBUX (OpM
1 crtoco0iB B3aeMoiil 3 BuXoBaHIsaMm» [1, c. 81].

AHani3 ocTaHHIX JocigKeHb 1 myouTi-
kaniii. [IpoGremam pO3BHTKY 0OCOOHMCTOCTI,
3arajJbHOIOICHKUX IIHHOCTEH MPUCBSYCHI Hay-
koBi pobotu JI. boxkosuu, O. BepKHXOBCHKOI,

I. 3s3tona, O. Kupuuyka, H. Komapichkoi,
I Kocrioka, FO. Ilpuxombka, O. CaBueHKo,
O. CkpunueHka 1a iH.

Y doxyci Haoro KoCIPKeHHs — npodiema
(hopmyBaHHS LIHHOCTEH y AITCH 3 IHTENEKTY-
QJIbHUMH TOPYIIEHHSMH, L0 y IIEHTpl yBaru

A. Komynaesoi, O. Yeborapposoi, I. buey,
I. bo6penxo, 1. [Tmaguenko ta iH.
3a cnoBamu A. KomymaeBoi, «KOHIIEMIIis

IHKJTIO3UBHOI OCBITH B1J106pa>1<ae OJIHY 3 TOJIO-
BHHUX JICMOKPATHYHKX 1]1e#l — yCl AITH € LIHHUMA
i aKTUBHMMH YJIEHAMM CycHijbcTBa. HaBuaHHS
B IHKJIFO3UBHUX OCBITHIX 3aKJaJaX € KOPHUCHHUM
SK JUIsL JITe 3 OCOONMBUMHU OCBITHIMH MOTpe-
O0amu, Tak 1 AN IHIIMX AITEH, YICHIB POAHH
Ta CyCHUIbCTBa 3arajioM. Sk cBiguaTh AOCIHi-
JOKEHHSI, 3a3Ha4a€ BYCHA, B 1HKJIIO3MBHUX KJIa-
cax Harojoc poOUTHCs HacamIepe Ha PO3BUTOK
CIJIBHUX SIKOCTEH 1 TaJaHTIB OITEH, a HEe Ha IXHIX
npobrnemax» [2, c. 9].

A. Komens, H. I'epman y crarti «Okpemi
npoOJieMu CydacHOi KOPEKIHOI MeJaroriku
B YKpaiHi» BKa3ylOTh Ha TYMaHICTUYHO OPi€HTO-
BaHUH MMiJX1]1 y HABYaHHI, BuXoBaHHi aitei 3 Ol1,
SIKMI 3MIHIOE 3BUYHI YSIBIIEHHS PO MOTO LMl SIK
(hopmyBaHHs CHCTEMAaTU30BAaHUX 3HAHb, yMIHb
i HaBuyok. ['ymaHisauis creuiaibHOi OCBITH
BiJJoOpaxae creniaabHO-1IHHICHI Ta MOPaJIbHO-
IICUXOJIOTIYHI OCHOBH HAILIOTO  CYCIHIJIBHOTO
PO3BUTKY 1 O3Ha4ae€ HEOOXiTHICTh CTBOPEHHS
aJIeKBaTHUX YMOB JUIS OCBITH KOXKHOI JUTHUHH
BIAMOBIAHO A0 Ti MoxJymBocTeil. CraBieHHS 10
JiTel 3 BAXKUMU MHOXXHHHUMH TCUXO(13HUY-
HUMH [IOPYLICHHSIMH IPYHTYETbCS HA XPUCTHSIH-
ChbKOMY CBITOIVISAI [4].

Merta crarTi — pPO3KpUTH OCOOIMBOCTI
dbopMyBaHHsSI  3araJbHONIOCHKUX  I[IHHOCTEH
y MOJOAUIMX HIKOJSPIB 3 IHTENEKTYaJIbHUMHU
MOPYLICHHSAMH Y KJIacax 3 IHKJIIO3UBHUM HaBYaH-
HSM. 3aBIaHHS — BU3HAYUTH HATIPSMU Ta LHUIIXH
dbopMyBaHHsSI  3araJbHONIOCHKUAX  I[IHHOCTEH
B YYHIB 3 IHTEJIEKTyaJIbHUMHU NOPYIICHHSIMH.

Bukniax ocHOBHOro wmarepiaay aocJi-
JKkeHHsl. Hamme nocnimkeHHS CHpsMOBaHE Ha
BU3HAUEHHs HANpsMIB Ta LUIAXIB (OPMYyBaHHS
3arajibHOJIOJICBKUX LIHHOCTEH Yy MOJIOIINX
HIKOJISIPIB 3 1HTENEKTYaJbHUMHU MOPYIIEHHSIMHU
B IHKJIFO3MBHOMY KJIacl.

3-noMiX HapsMiB BHOKPEMITFOEMO:

HamOHanLHo 3opieHTOBaHMi.  BilickkoBa
arpecist pocii mpotn YKpaiHu I0Kasaia Bakiu-
BICTb PO3YMIHHS MOJIOALUNMH LIKOJISPAMHU IIOHSITh
«YkpaiHay, «barbkiBlHaY, «piaHa MoBay». KoH-
LTS HALLIOHAILHO-IATPIOTUYHOIO BUXOBAHHS
y cucremi ocitu Ykpainu (Hakas Minicrepcrsa
ocBiTh 1 Hayku Ykpainu Bin 06.06.2022 poky)
cepell BUXOBHUX BU3HAYA€ IPOMA/STHCHKO-TIATPi-
OTUYHE, JYyXOBHO-MOpajbHE, BIHCHKOBO-IIATPI-
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OTUYHE Ta EKOJIOTIYHE BHMXOBAaHHS SK OCHOBHI
CKJIQJIHUKH HaIllOHATBHO-TIATPIOTUYHOTO BUXO-
BaHHS, K CTPUIKHEB1, OCHOBOIIOJIOXHI, 1110 BiJ-
IOBIZAIOTH SIK HArAJIbHUM BUMOTaM 1 BUKJIMKaM
CY4acHOCTI, TaK 1 3aK/JIa[ai0Th IIJABAIMHU IS
(popmyBaHHS CBIAOMOCTI HUHILIHIX 1 Npuien-
HIX TOKOJIIHB, SIKI PO3MIAJATUMYTh PO3BUTOK
JIepKaBU SIK 3alIOPYKy BJIACHOTO OCOOUCTICHOTO
PO3BHTKY, IO CIMPAETHCS HA el ATPIOTH3MY,
II0Baru 10 KyJIBTYPHHUX LIHHOCTEH YKPaiHCHKOIO
HapO/ly, HOro ICTOPHKO-KYJIBTYPHOIO Haj0aHHs
1 TpajuLiii, ryMaHi3My, COLIalbHOTO 100po0yTy,
JICMOKpaTii, CBOOOIH, TOJICPAHTHOCTI, BHBaKe-
HOCTI, BIAOBIAAIBHOCTI 32 IPUPOLY K 3a HaIli-
OHaJbHE 0araTrcTBO, 3I0POBOTO CHOCOOY KUTTS,
TOTOBHOCTI JI0 3MiH Ta JI0 BUKOHAHHS 000B’SI3KYy
13 3aXUCTy HE3AICKHOCTI Ta TEPUTOPIAJIbHOL
uicHocti Ykpainu [4].

Y uboMy mporueci BKpail BeIMKE 3HAYCHH
HA/Ia€ThCSI OBOJIOJIIHHIO JIEP’KABHOIO MOBOIO.
3a cinoBamu B. CyXOMJIMHCBKOro, IIKOJIA CTa€
cnpancHiM OCepe/IKOM KyJbTYpH JIMIIE TO/,
KOJIM B HiM MaHylOTh 4 KynbTH: KyIbT baTbkiB-
LUIMHH, KYJIBT JIIOAMHH, KYJIBT KHWKKH 1 KyJIbT
pinHoro ciosa [9, ¢. 201]. CiioBom popmyeTbest
0COOMCTICTb, Yepe3 CJIOBO BOHA IIi3HAE CBIT,
HOpPMH CIIIBICHYBaHHS, COIIaJi3y€ThCs y CycC-
MiJIBCTBI.

MopanbHO-eTUUHUN. AHTUTE3U - JKUTTS
1 cMepTh, MpaBaa W HeENpasia, MPAIbOBUTICTb
1 JTIHOIMII Ta 1HIII - OTOYYIOTh MOJIOIIOTO IIKO-
asipa, # BHOIp NpPaBUWIBHOI MO3UIII BHU3HAYAE
,Z[I/IHaMiKy PO3BHUTKY JIFOJCHKOI SKOCTIi, PEryitoe
ii moseninky. Ilkonsp He Mae HaKONMYEHOrO
JOCBIZY, TOMY MOpaJIbHO-ETHYHE MIPOCBITHH-
LTBO MEJaroriB i ciM’i Mae BKpail BEJUKe 3Ha-
yeHHs. Pobora 3 aiTbMu 3 0cOOIMBHUMHU OCBIT-
HiMu notpebamu, y Tomy uucii 3 II1, mae cBoro
crelniky. BoHM NpUXomsTh 13 CiMeH, ae yxe
BCTaHOBJICHI IICBHI KUTTEBI HOPMH, CIIUIKYBaHHS
3 OJHONITKaMU OyJI0 JESIKOI0 MipOr0 OOMeEkeHe.
VY4HI NpaIiolTh 3 KOMaHIOK CYNPOBOLY, IO
Ma€ BIUIMB Ha IXHii PO3BUTOK.

Cimeitno-ocoOucTicHui. [l TUTHHM 3 1HTE-
JEKTyallbHUMM TMOPYLICHHSMHU BIUIMB CiM’i Ha
1i CTAaHOBJIEHHS SIK iH,Z[I/IBiI[yaHLHOCTi € BaXKIIU-
BuM. [losiBa ii y ciM’i MoOXke cTaTH MPUYHUHOIO
ezafanTauii 1 CHIBHOTO crpecy. Pyiinyrorecs
3BUYHI LIHHOCTI, 1 MOXe IpoiTH Oararo yacy
i (hOpMyBaHHS 1HIIUX, Ha SIKI MOXKHA CIUpa-
tiuch. H. Hlunina 3a3Havae, M0 «akTyaJbHOIO
€ mpobseMa He TUTbKHM HaBYaHHS JIiTeH ¢ 0co0u-
BUMHU TNOTpebdaMy B YMOBAx 3arajbHOOCBITHIX
porpam, a i CbOrojiHI MOCTa€e mpodiemMa aKkTy-
AJIBHOCTI CIMEMHOI'0 BUXOBaHHS JITEH 3 0CO0IH-
BUMH NOTpedaMu y HaB4YaHHI. ... be3 cimeitHoro
BHUXOBaHHS MPOIEC MIATOTOBKU JITEH M0 KUTTS
Oy/ie HEMOBHOIIHHUM. Y ciM’1 BiZiOyBaeThcs Hi
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3 UMM HE3PIBHSHHUH 32 CBOEIO BUXOBHOIO 3HAUY-
HIICTIO MpOoLIeC coliamizamii JUTHHHU, 10 Tepe-
0avae pi3HOOIYHE Mi3HAHHS HEIO JOBKOIUIIHBOT
COILIAJIBHOT TIMCHOCTI, OBOJIOAIHHS HAaBHYKAMH
1HAMBITyaJbHOI Ta KOJEKTHBHOI poOOTH, 3aiy-
YEeHHS J0 JIIOACHKOI KynbTypu. IIpoBimHuUMH
y ¢opMyBaHHI OCOOUCTOCTI IUTHHH € MOpaJIbHA
armocgepa KuTT CiM’i, Ti ykiaz, cruib. Ilin
UM MaloThbcid Ha yBa31 couiajibHi HaCTaHOBH,
cucTeMa I[IHHOCTEeH ciM’i, B3a€EMHHHU y CIM’i K
OJIMH 3 OJIHUM, TaK 1 3 OTOUYIOUMMH JIIOIbMH,
MOpaHLHi i1eanu, moTpedu cim’i, ciMeitHi Tpaau-
wii» [11, c. 46].

L[iHHICHI OpIEHTUPU MOJOALIOTO LIKOJISIpa
3 IHTCJCKTYalbHUMU IOPYIICHHAMU (popMy-
IOTBCSI 4epe3 OCBITHIM Mpolec, AisUIbHICTD
KOMaH/I1 CyIIPOBO/Y, 3aC00KM MacoBoi iHpopma-
1ii, CiIKyBaHHs 3 OAHOMITKaMu, couiyM. Hamu
AKLCHTYEThCS. yBara Ha OCBITHbOMY IIPOLECI.
Crnin 3HaTH, O JUTHHI 3 1HTEJICKTyaJbHUMH
NOPYIICHHSIMU MOXe OyTH NPUTAMaHHUM BHpa-
JKCHHSI TAKMX EMOLIIH, K arpECUBHICTb, TPHBOX-
HICTb, CTyp6OBaHICTL CXBHUJIBOBAHICTb, PaJIiCTh,
y npsimii (pole 6e3rnocepeHbO B MOBEAIHIIL.
IloBeniHKOBI JIii MOXYTb MaTH XapakTep Karpu-
3iB, HEJOTPUMAHHS BUMOT JIOPOCIIOTO, arpecuB-
HUX, 1HOAI IIKI[UIMBHX Nid. Bapro mam’staru:
Taki MPOSBU B MOBEAIHII HE € YCBIIOMICHUMU
# OCMHUCICHHMMM JUTHHOIO, Yepe3 TE BOHH
i BUpakatoTh Oe3nocepenHi ii mouyrrs [10].

OcBiTHIN TpOIEC y MOYATKOBIM IIKOJI 31H-
CHIOETbCS 3a JlepaBHMM CTaHAApPTOM IOYar-
KOBOI OCBITH, THMOBUMH OCBITHIMH IpOrpa-
mamu 3a pea. O. Casuenko, P. IllusHa. Yuni
3 MOPYIIEHHSIMH 1HTEJIEKTYyaJIbHOTO PO3BUTKY 32
pimenusiMu [PL] MoxxyTh mparroBatu 3a aaanTo-
BAHOK 4M MOAM(IKOBAaHOK mporpamoro. Kpim
TOTO, p03p06neHo Tunosi oceiTHI nporpamu
s mTeH 3 II1 mouarkoBOI MIKOIM cHELIaATIbHAX
3aKJIa/{IB 3araJibHOI CePe/IHBOT OCBITH.

3MiCTOBI JIiHIT BCIX OCBITHIX rajly3eil y CyKyIl-
HOCTI CHpSMOBaHI Ha (bopMyBaHH;I KITFOUOBHX
1 IPE/IMETHIX KOMIICTEHTHOCTEH, 110 0a3yoThes
Ha TYMaHICTUYHO CIPSIMOBAaHIM mapagurmi.
Y 1mpoMy mporeci  BHUXOBaHHS OCOOHMCTOCTI
€ HACKPI13HUM, HEeB1ITITHHHM.

3HauH1 MOXJIUBOCTI JUI (POPMYBaHHS LIHHOC-
Tel Jal0Th YPOKU YKPaIHCHKOI MOBU T YUTAHHS.
Oco0111BO aKLEHTYEMO yBary Ha ypoLl YUTaHHSL.
ABTOpH TPONOHYIOTH PI3HI TEKCTH, LIO [AIOTh
MOXIIMBICTb OLIIHIOBATH BYMHKH AITEH, JIOACH,
ONMCYBATH SBHILA IIPUPOAM Ta JIii JIFOAMHH B HIi.
Jnist npukiiay BisbMEMO HiIpYy4YHHUK « YKpaiHChKa
MOBa Ta YUTaHH:», 4 Kinac (aBropu O. CaBueHKo,
I. Kpacympka) [8]. B HmpquHKy Bcboro 80 cro-
piHok. Bin nmoctynuwmii muis aiteit 4 knacy. [louu-
HaeThCsl poboTa HaA (HOPMYBAHHAM UHUTAIBKOL
KOMIIETEHTHOCTI: SIK TPAILFOBATH 3 MiAPYYHUKOM,
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3HAYEHHs 4uTaHHs. 3 onoBiganusa «Yurau Mak-
cuMko» M. Manepy y4Hi JIi3HAIUCS MPO XJIOI-
YHKa, SIK BIH 3aXOILTIOBABCS KHUTAMHU.

OcobnuBa yBara 3BepTa€TbCsl Ha Kaszku, 00
B HUX 1106p0 nepemarae 3710, oKasyloThCsl HeJl0-
JIKU JIo7iel. ABTOPH NPOIOHYIOTh YKpaiHCEKY
HapoIHY Ka3Ky «3asue cano». Y Hild BHUCMI-
IO€ThCSI OpexHs, siKa LIBUJIKO PO3KPUBAETHCS.
Hamu pospoOustest (pparMeHTH YpoKiB, IO
MOXYTb CTaTH y NPHUroAi negaroram. dparmeHt
YPOKY 710 wi€i ka3ku. Etan ypoky: 3akpiruieHHs
BHUBYEHOTO Marepiay.

1) uuTaHHsA Ka3Kd Y4YHAMH (JIAQHIFOXKKOBE,
BHUOIPKOBE, XOPOBE);

2) 6eciga 3a MPOYUTAHUM

— YyHi, M1 TpoyuTanu Kaszky. Ski ii aiiioBi
ocobu?

— XT0 BaM Haiibinb1Ie criogobascs?

— o B Hiii 3acyKyeTbCs?

— SIK BUBOIATH OpexyHiB Ha «YUCTY BOIY»?

3) iHTepaKTUBHA BIpaBa «3aliMU MO3HULIIIOY.

VY4Hi 00’€JHYIOTbCS Y rpynu. Juruna 3 1T
MIPALIIOE PA30M 3 YUHSIMH IPYIH U M1IKITI0YA€THCS
JI0 HUX aCHCTEHT yuuTess. 3aBaaHns: Ska Baiua
JlyMKa MpO JIFOZICH, sKi roBopsTek Henpasay? 1o
BU iM ckasamu Ou? Pesynbratom MipKyBaHHs
(popMyeTBCS IOHSTTS «IpaBaay», «OPEXHs.

Y miapy4HHKY BMILICH] TEKCTH IO ICTOPIIO
crBopeHHs KueBa, BaxiMBI iCTOpH4HI IO,
HapOJHI YKpalHChbKi MiCHI, Bipui A marpio-
TUYHOTO BUXOBAHHS, METOI0 SIKUX € (opMmy-
BaHHsI HAL[IOHAJIbHOI MOBJICHHEBOI OCOOHMCTOCTI.
Hanpuknan, mig yac BuBueHHs Bipma Onecs
Jlymist «22 ciuHsa» pealizoByBaiach Meta: hopmy-
BaTH YUTAIIbKY, TPOMAISIHCbKY KOMIIETEHTHOCTI,
PO3BHUBATH SKOCTI YUTAHHS, 3B S3HE MOBJICHHS;
IPOJIOBKYBATH 3HAHOMHUTH Y4HIB 3 ICTOpi€t0 Ta
MUHYJIUM YKPATHCHKOTO HAapojy; HOCIIUKYBaTH
Ta aHan13yBaT1/1 IpOYHMTaHEe; 30aradyBaTn CIOB-
HUKOBHI 3a11ac, PO3IUIMPIOBATH CBITOIIS YYHIB;
BUXOBYBATH 1060B JIO PiJHOTO CJI0BA, ITOBATY 10
ICTOPUYHOTO MUHYJIOTO YKPAiHCBKOIO Hapoy.

Beinnki MOXKIMBOCTI JatOTh TEKCTH, CTaTTi
IHTErpoBaHUX YPOKIB «SI HOCHIDKYIO CBIT». SIK
IPUKJIAJL PYIHHK «S1 rociikyto cBity mst 3
KJ1acy CIelialbHIX 3aKIaliB 3araibHOi cepen-
HbO1 ocBiTH (y 3-X wactuHax) (aBt. I. [ianbepr,
C. Tapnasceka, JI. Tpy6isn, H. Ilasuy) [2].

Y 1 yacTuHi BMILICHO TeMH, SIKI HOPMYIOTH
3arajibHOMIOACHKI SKOCTI 32 PI3HUMH O3HaKaMH.
IIpononyroreest aBa posain «f 1 moe oro-
yeHHs», «S 1 mpupoma». Hamu 3akneHtoBaHa
yBara Ha 3aBJaHHSX Ui YYHIB:

1. ClOBHUK: CHIILHOTA, CaMOCTBEPIKCHHSI.
[IpounTary 3HaYEHHS CIB.

3a TeKCTOM PO3MOAUIUTH YECHOTHU: YECHITh,
NOOPOYECHICTh, BIAMOBIIATBHICTh, TOJEPAHT-
HICTh, TOOPOYNHHICTB, [TOBAra.

Cxkasary, 1110 TaKe «IIHHOCTIY.

2. ki y nited mpaBa Ta 0OOB’S3KHY.
OO6oB’si3ku Baoma. OOOB’SI3kM B IIKOJI.
O60B’s13k1 y rpomali. llo Take cripaseuinBicTh?
Homy JronuHi 10TpibeH ocoductuii npoctip. Mu
Ma€eMo IpaBa Ta T'1JIHICTh. 3allMCaHO Ha CTOPIHII
(20) peuenns: [itu 3 ocoOnMBUMH TOTpedOAMH
MaroTh MPaBO Ha OCBiTYy. PO3KpUBaeThCS TEPMiH
«Opranizauis O6’ennanux Hamiii».

3. «fx posmizHatu HempaBauBy iH(OpMa-
L0,

4. «51 1 Mmost ciM’sD». CyCHiJIBCTBO Yu 3parui
THO/IH 3MIHIOBaTH CyCHl.HBCTBO Tpanuuii moei
ciM’i. SIk BUTpa4aTH CiMEHHUI OHO/UKET.

5. «41 1 mpupona.

Lle#t mpenMeT ma€ OCHOBHI MOHSTTS I[IHHOC-
Tell yepe3 TIyMayeHHsS 3HAYEHHS CIiB, TEKCTH,
HPUKIIAIH.

Mu BHOKpEMHIIM OKPEMi OCBITHI raily3i, Xo4a
KOXKHA 13 HUX y THmoBMX OCBITHIX Iporpamax
CIpsiIMOBaHa Ha (POPMYBaHHS LIIHHICHUX Opi€H-
TUPIB. 3-MIOMIX METO/IB BUXOBaHHS, BIUIMBY Ha
autuny 3 III Mu BHOKpEMIIIOEMO: METOX IpHU-
KIagy - B3ipLs HOBe,Z[iHKI/I HacTaBHHUKA, KOH-
KPeTHI MpPHUKIAIM AISUIBHOCTI JIFOAWHH,  CIIO-
BECHI (HIILKaSKI/I MPUIIUCH, HACTAHOBH, 6ecm1/1)
Bi3yalbHi (BIICOPOIMKM — Ha MATPIOTHYHY,
MOpaJIbHY, €CTETHYHY TEMaTHKY, SIKi CyIpOBO-
JUKYIOTBCSL ICMOHCTPYBAHHAM KIHO(LIEMIB 200
iX (parMeHTIB), IEPEKOHAHHS Ta THLUI.

Y mpoueci JI0CIIUKeHHS! npo6J1eMH HaMu
TMPOINOHYBANICS OKPEMi NPUIIOMH _TEXHOJOT 1
CTBOpEeHHs CHTyauii ycmixy. Ilpuiiom «emo-
i pagocti» nepeﬂ6aqae HITPUMKY JUTHHHA
3 METOH HAJ@aHHs iii BIICBHEHOCTI y BIACHHX
3000yTKax 1 CympOBOIKYETbcs cioBaMu: «Tu
— CIIPaBXKHIN XYIOXKHHUK», «Y TeOe BEIHKe Maii-
OyTHE y MaTeMaTHII» Ta IHIII.

[Tpuiiom «iaHIIOXKOK i7ei». Bin mepenOa-
Yyae 3aCTOCYBAHHS AJITOPUTMY JIsi BHUKOHAHHS
3aBJaHHs. YUUTENb, aCUCTEHT YUUTENsI TOTYIOTh
IHUBIyallbHI 3aBIaHHS IS JUTHUHU 3 TOSC-
HEHHSM, SKC CIIJ 3HAWTH 3-IIOMIX KIUIBKOX.
[IpakTUYHO MOXKHaA NPOBECTH POOOTY TAKUM
YUHOM: «Y TepIIiil KOJIOHII Oa4yuil CIoBa, 1110
XapakTepU3yloTh MOYYTTs, €eMOoLii, Yy Apyrii
KOJIOHIII — HE 32 MOPSJKOM PO3TaIIOBaHi Mosic-
HeHHs. JloGepu 110 cioBa 3 mepiioi KOJOHKH
nosicHeHHs 3 iHmoi». Ha mouarkoBomy eTari
JUISL JTOCSITHEHHS YCIIXy PEKOMEHIY€EMO JIOTIO-
MOTTH y4YHEBI Koibopamu. Hampuknaza, KoB-
TUM KOJIbOPOM BHJIIGHO CJIOBO W MOSCHEHHS
10 Hboro. OCHOBHE 3aBJlaHHs IeAarora — HaJa-
HITYBaTH y4YHS 0 NMPABUIBHOI BiMOBI, BAUTH
MUCIIUTH KOHKPETHO, TBOPYO, & OCHOBHE, Pa30M
13 KJIACHUM KOJIEKTHBOM.

Knacu 3 1HKJIIO3UBHMM HaBYaHHSAM Iepel-
0a4arTh OpraHi3aimild OCBITHHOTO MPOIECY
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B KOJICKTHBHIN YU rpyHOBm opwmi, IIPOTE acuc- BucHoBku. TakuM 4yMHOM, HAMU BU3HAYEHO
TEHTY BYMTEJIs BKPail BAXIIMBO MIAIATH 10 1bOr0  HAMPSIMU Ta HUBIXU (popMyBaHHsI 3arajabHOIIO/-
KpEaTUBHO, BPaXOBYIOUH 1HIUBIAyalibHI 0COOJIM-  CHKHX LIHHOCTEH B YYHIB 3 1HTEJIEKTyaJbHUMHU
BOCT1 JUTHHHU. MOPYLIEHHSIMHU.
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SHAYYIIICTb BOKAJBbHO-XOPOBOI NIAIOTOBKHU
MAUBYTHBOI'O BUUTEJA MY3ZUUYHOT'O MUCTEINTBA
Y KOHTEKCTI MOAEPHI3AIII BULIOI OCBITH

SIGNIFICANCE OF VOCAL AND CHORAL TRAINING OF FUTURE
MUSIC TEACHERS IN THE CONTEXT OF MODERNIZATION
OF HIGHER EDUCATION

Y emammi poskpumo npobnemy 60KanbHo-X0p0o8oi nid2omosKu MabymHb020 UUmMens My3uuHo20 Mucmeymea ma ii 3ua-
yywocmi y KoHmexcmi Mooepuizayii 6uuyoi oceimu. 3azHaueHo, o xopose MUCmeymeo € 8aHCIUSUM CKIAOHUKOM YKPATHCLKOL
HAYIOHATLHOL KYIbMYpU ma CHPUAE 3A2AIbHOMY [ MY3UUHOMY PO3GUMKY, I0€UHO-eCMemuyHOMY 8UX08AHHIO CIYOeHmis, popmy-
BAHHMIO 8 HUX OYXOBHUX YIHHOCTEI.

Mema cmammi — meopemuune 00IPYHMYBAHHS OKPEMUX CIPYKNYPHUX KOMIOHEHNI6 60KANIbHO-XOPOBOI Ni020mosKu Mati-
OYMHBO2O GUUMENSL MY3UUHO20 MUCTEYMBA ) KOHMeKCMI MOOepHI3ayii euujol oceimiu.

Memooonozia 0ocniodncenHs n08 sA3YEMbCsl i3 3ACMOCYBAHHAM 3A2ANbHOHAYKOGUX MEMOOi6 ananizy i CUuHme3y, Cucmemamu-
3ayii ma meopemuuno2o y3a2anbHeHHs KOMNLEKCY OUPUSEHIMCLKUX, XOPMeCMePCoKUX Ma 60KATbHUX YMiHb | HABUYOK, AKUMU
NOBUHEH 080NI00IMU CMYOEHm Ma AKI 3HA00ONAMbCA UOMY Y NOOATbULIT BOKATIbHO-XOPOSILl OIsIbHOCHIL.

Haykoea nou3zna 00cniodcenns noisede 8 HaAyKo8o-memoouuHoMy 0OIpYHMYSAHHT Ma 6UHAYEHHI OCHOGHUX CIMPYKIMYPHUX
KOMNOHEHMI8 BOKANbHO-XOPOBOI Ni020MOSKU CYO0enmi6 euyux nedazoeiunux 3aKaadie MUCmeybko2o CpamMyS8anis 3 ypaxy-
B8AHHAM OYMOK, i0ell ma noaiusioie NpoOGIOHUX GIMYUHAHUX VUeHUX-1e0a202i6 30/ 8U3HAYeHHS IXHbOI NPOOYKMUSHOCMI i nep-
CHeKmug meopemuiHo20 OCMUCIEeHH 3a3Ha4eHol npoonemu.

Bucnoeku. Bokanvho-xoposa nio2omogka € 00HI€I0 3 OCHOGHUX NepeoyMos npoQhecitino2o cmanoeieHts MauOymHix yuu-
menig My3uuHo20 Mucmeymed. 3acmocy8ants y npoyeci HaguanHsa OUPUSeHMCbKO-XOPOBUX A BOKATbHO-BUKOHABCHKUX CIPYK-
MYPHUX KOMNOHEHMIG € HEeGI0 'EMHOIO YACTUHOIO e(eKMUBHOI 6OKANbHO-XOPOBOI NI020MOBKU CIMYOeHMis, KA CHPUAMUME po3-
WUPEHHIO MONCIUBOCTET IXHbOI KOMNEMEHMHOCI 5K (axieyie, 30amHux Ha NPOPECIiHOMY PIGHI O3HATOMIIOBAMU UKOIAPIE 3
Kpawumu 3paskamit Xopoeo20 MUcCmeymed.

Boxanvro-xoposa disinvricms nepedbauae Gopmyeanus ma po3eumox y cmyoeHmie 0KaIbHO-MexXHIYHUX, GUKOHABCLKUX
30i6HOCmell, BMIHHA 6NeBHEHO Ma NPOPECILIHO B0I00IMU GIACHUM 200COM, 030POKE MANIOYMHIX Neda202i6 3HAHHAMU 3 OCHO8
meopii pozsumky ma oxoponu 2onocy. Came 6i0 AKOCMI BOKATLHO-XOPOBOT NIO20MOBKU 3anexcamume npopecitina ycniutHicnme
ma eexmueHicms nedazoeiuHoil JisLIbHOCHI MAOYMHb020 GUUMEN MY3UYHO20 MUCMEYMEA.

Kniouosi cnosa: eokanvbro-xoposa nio2omoeka, guumens My3uyHo20 MUCMeymed, OUpULeHMmMcbKO-XOPO8Ull KOMNOHEHMN,
BOKANLHO-BUKOHABCLKULL KOMNOHEHM, MEOPHi 30i0HOCTI, XOPO8e MUCTNEYMBO.
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The article reveals the problem of vocal and choral training of the future music teacher and its significance in the context
of the modernization of higher education. It is noted that choral art is an important component of Ukrainian national culture
and contributes to the general and musical development, ideological and aesthetic education of students, and the formation of
spiritual values in them.

The purpose of the article is the theoretical substantiation of individual structural components of the vocal and choral
training of the future music teacher in the context of the modernization of higher education.

The research methodology is associated with the application of general scientific methods of analysis and synthesis,
systematization and theoretical generalization of the complex of conducting, choirmaster and vocal abilities and skills that the
student must master and which he will need in further vocal and choral activities.

The scientific novelty of the study consists in the scientific and methodological substantiation and determination of the main
structural components of vocal and choral training of students of higher pedagogical institutions of the artistic direction, taking
into account the opinions, ideas and views of leading domestic scientists-pedagogues in order to determine their productivity
and prospects for theoretical understanding of the specified problem.

Conclusions. Vocal and choral training is one of the main prerequisites for the professional development of future music
teachers. The use of conductor-choir and vocal-performance structural components in the learning process is an integral part
of effective vocal-choir training of students, which will contribute to the expansion of their competence as specialists capable of
familiarizing schoolchildren with the best examples of choral art at a professional level.

Vocal and choral activity involves the formation and development of students’vocal and technical, performing abilities, the
ability to confidently and professionally own their own voice, equips future teachers with knowledge of the basics of the theory
of voice development and protection. The professional success and effectiveness of the pedagogical activity of the future music
teacher will depend on the quality of vocal and choral training.

Key words: vocal and choral training, music teacher, conductor and choir component, vocal performance component,

creativity, choral art.

IlocranoBka mnpoOiaemun. CywacHuil eran
MOILepHiSaLIﬁ BHUIIOI OCBITH YKpa'iHH 1110
IIOB’s13aHUI 3 IHTEIPAL€I0 HALIOI JepXKaBH J0
€BPONCHCHKOTO OCBITHBOIO IIPOCTOPY, aKTyali-
3ye mpobneMy sSKOCTI MpOQeciifHOl MmiaroTOBKH
MailOyTHBOTO BYMTENII MY3UYHOTO MHUCTEITBA.
BaxxnuBuM CKIQIHUKOM yKpaiHCHKOI HaIlio-
HAJIbHOI KyJIBTYPH € XOpOBE MUCTELITBO, SIKE 3HA-
YHOI0 MIpOIO CHIpHsI€ 3aralbHOMY Ta MY3HIHOMY
PO3BHTKY, 1IeHHO-ECTETHYHOMY BUXOBAHHIO CTY-
JIeHTIB, ()OPMYBAaHHIO B HUX IYXOBHHX I[IHHOC-
TEH.

BoxkanbHO-x0poBa MiAroToBKa MaiOyTHHOTO
BUUTEJISE My3HYHOTO MHUCTEITBA 3yMOBJIEHA HOTO
6ararorpaHHOI0 My3HUYHOIO AISUTBHICTIO B IIIKOJI,
a/pke came TyT NeJaror MOBHHEH pPO3BHUBATH
TBOpUI 3110HOCTI y4HiB, (OPMyBaTH B HUX 3alli-
KaBJICHICTh 0 MY3UYHOTO MHUCTEITBA, 30KpeMa
XOpOBOTro. Y IIbOMY KOHTEKCTI HE0OX1THO 030po-
IOBaTH CTYJCHTIB YMIHHSIM CaMOCTIHHO OCMHC-
JIOBATU CBOIO JISIBHICTB, JOCSATATH PE3yJIbTaTiB
BJIACHOIO HAMOJIETNIUBICTIO Ta CTapaHHsIMH [3].

AHaJ1i3 0CTaHHIX 10C/TiTKeHb i nyﬁnikauiﬁ.
[IpobiaemMu BOKaIbHO-XOPOBOI MiATOTOBKU Maii-
OyTHIX YYUTEJIB My3UYHOTO MUCTEITBA PO3IIIs-
JlaNucsl HU3KOI0 BUeHMX. HayKoBI OKpeciauin
TEOPETUKO-METOIOJIOTIUHI OCHOBU BOKAJILHOTO
BUKOHABCTBA Ta (PyHKIIIOHYBaHHS TOJIOCOBOTO
amapary (B. Antontok, H. I'pebenrok, JI. ['puns,
A. Kosbacrwok, f. Kymika, JI. Jlrom, M. Muku,
O. Ipsinko, I'. Craceko, O. CraxeBud 14 iH.), CIie-
ugiKy BUXOBaHHS XOpoBUX cmiBakiB (A. bon-
rapcekuii [1], A. I'Bo3meunkuii, A. Kudenxo,
I'. Caraiigak [1], €. Xekano Ta iH.), METOIUYHI
3acagi  JAMPUTCHTCHKO-XOPOBOTO  MHCTELTBA
(I. bepmec [10], C. T'opbenko, /. Bunorpanua,
I. Martiituun [10], H. Hapoxna, FO. Cmakos-
cekuii [7], X. Hanxao [9] Ta iH.), MeTonuKy ¢op-

MyBaHHsI BOKaJbHO-XOpoBUX HaBU4oK (/. bon-
nmapenko, T. T'apOy3 [3], H. JloO6poBomibchKa,
A. Kosup, T. OpumnnikoBa, T. Iloramuyk [3],
O. PaBBinoB, T. CmupHoBa, 1. Torruiena, JI. Xie6-
HIKOBa Ta iH.).

3a3Ha4MMO, IO, TONPH 3HAYHY KIIBKICTH
HAayKOBHMX PO3BIZOK I3 3a3Ha4eHOi mpoliemu,
cnenr(dika BOKaJIBbHO-XOPOBOI AISNTBHOCTI CTY-
JICHTIB 3aJIMILIAETHCA II€ HE JOCHUTH JIOCIHIiDKe-
HOM0. 3 oIy Ha 1ie mpolieMa BOKaJIbHO-XOPO-
BOI MiITOTOBKK MaiOyTHIX YYHUTENIB My3UYHOTO
MHUCTELTBA y KOHTEKCTI MOAEpHi3alii BHILOI
OCBiTH 1TOTpeOye OUTBII HIIECTIPIMOBAHOTO PO3-
ISy ¥ HAyKOBOT'O ONPALFOBAHHSA.

MeTo10 cTaTTi € TeOpeTHUHE OOTPYHTYBAaHHS
Ba)KTHBOCTI OKPEMHX CTPYKTYPHHX KOMITOHCH-
TiB BOKaJIbHO-XOPOBOI I1iATOTOBKU MaiOyTHHOIO
BYUTENIS MY3HYHOIO MHCTELTBA Y KOHTEKCTI
MoJIepHi3allii BUIIOi OCBITH.

Bukiaax ocnoBHoro marepiamy jpocii-
JuKkeHHsI. BokanbHO-X0poBa IisIBHICTE HOCiTaE
3HAYHE MICIle B Opraisamii 3MicTy Ta mpouecy
MY3HYHO-TIEIarOT19HOT OCBITH, OCKIUIBKH, OKPIM
pPOOOTH 3 XOPOBUMHU KOJICKTUBAMH, Hepen6aqa€
(hopmyBaHHSI Ta PO3BUTOK y CTYACHTIB BOKaJIbHO-
TEXHIYHMX, BHUKOHABCHKHX 31IOHOCTCH, BMIHHS
BIICBHEHO Ta MpOQeciiiHO BOJOAITH BIIACHUM
TOJIOCOM, 030pOio€ MaiibyTHIX mejaroris 3Ha-
HHSIMH 3 OCHOB TeOpii PO3BUTKY Ta OXOPOHH
royocy. Yci i 3HaHHsI Ta BMiHHS, 37100y Ti B TIPO-
1eci HaBYaHHS, 3HAJOONMATHCS Ui TOAAJBINOL
YCIHIIIHOI AiSIIBHOCTI MaOyTHbOMY BUYHUTEJEBI
MY3HYHOTO MHUCTEIITBA.

Hocnigauis T. BopucoBa Haromomye Ha
TOMY, 110 TIpodeciss BUMTENST MY3HUUYHOTO MUC-
TCUTBA € HAJ3BHYANHO BAKIMBOK, OCKUIbKH
BIJirpa€ 3HAYHY POIb Y (1)0pMyBaHH1 JyXOBHOT
CYTHOCTI YKpaiHCBKOTO CYCHIIbCTBA:  came
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IIeJIaror 3aKjaae OCHOBH yCBIZAOMIICHOIO CTaB-
JeHHS AWTUHU [0 BITYM3HSHUX Ta CBITOBUX
KyJABTYPHHUX TPAIUIii, My3WYHOrO HaI0aHHS
BIIACHOT JIEp)KaBHU Ta IHIIUX KpaiH; «3aBIsSKU
HOro meJarorivHoMy XHUCTY FOHI YJICHH Hallloro
CYCHIIBCTBA OCSIAOTh TAEMHULI MY3UKH SIK
PI3HOBHU/Y MUCTCLTBA, BXOAATh y AMBOBIKHUH
CBIT 3ByKIB, BYaThCsl OTPUMYBATH HACOJIOAY BiJ
Kpacu l"apMOHlLIHI/IX CHIB3BYY, JIOBEPIIECHOCTI
MEJOAIM, IMOYMHAIOTh 3aXOIUIIOBATUCH €CTe-
TUKOIO OYyTTS, KPacol HAaBKOJMIIHBOTO CBITY
tomo» [2, c. 129-130].

Y KOHTEKCTI HHUX MipKyBaHb OCOOJIUBO
YBUPA3HIOEThCA MpobieMa BOKaJIbHO-XOPO-
BOi MIATOTOBKM  MaWOyTHBOTO  BYUTEIIS
MY3UYHOTO MHCTELTBa, aJKe came BiJg Hel
3ajexatrumMe npodeciiiHa yCHIIHICTH Ta
edekTuBHICTH Nenaroriunoi gisuibHOCTi. Han-
3BUYAWHO BIYYHO BHUCJIOBJIIOETHCS 3 LHOTO
npuBoay A. Kudenko, ska BBaxkae, 1o came
«BOKaJIbHO-XOPOBa JisUIBHICTh CHPHUSE JOIY-
YEHHIO MailOyTHIX yYHUTENIiB My3UYHOTO MHC-
TEUTBAa [0 BHUKOHABCHKUX TpPaAHIii, HOPM
MY3UYHOI KYJIBTYPH, XYI0XKHBO-E€CTETUUYHUX
uiHHoctew» [4, c. 1]. Jocmiguuis 3a3Hayae,
0 caMme 3aBASKH TAaKOMYy BHUJIY IisUIbHOCTI
BUSIBIISIETHCSA 1HAUBIAYyalbHICTh CTYJCHTIB,
PO3BHUBAETHCA 1XHS CaMOCTIHHICTH Ta CTBO-
PIOIOTBCST MOXKJIMBOCTI JJIA peaji3auii TBOp-
qoro HOTeHI_Ila.Hy [4]. Bci 11 YMHHUKHU CHpU-
AI0Th TBOPUYOCTi Ta (YOPMYBAaHHIO YCIIIIIHOTO,
TaJIaHOBUTOTO IeJ1arora.

OCKIUJIBKM ~ BOKaJIbHO-XOpOBa  NpAKTHUKa
€ OJIHUM 3 HaWOLIbII MOIMUPEHUX BUAIB JisTh-
HOCTI y 3aKJa/iax 3arajbHOl CepeHbOI OCBITH,
yBara MoBHHHAa OyTH akKllEHTOBaHa HacamIe-
pes Ha NMPAKTHYHOMY CKIIAJHHKY MiArOTOBKH
CTYJCHTIB, aKTHBi3auii (HOpMyBaHHS y HHUX
HABUYOK MPOBEICHHSA PI3HUX BHIIB My3nd-
HOI JAisUIBHOCTi, 0COOJIMBO BOKAJIbHO-XOPOBOI.
O. PocToBCbKHIT CTBEPIXKYE, L0 3a0€3MCUCHHS
B1AMOBIHOT ()ax0OBOi MiATOTOBKY MalOyTHHOTO
BUMTENI MY3MYHOTO MHCTEUTBA CHPHUIATHME
JOCSTHEHHIO «METH MY3WYHOTO BUXOBaHHS —
(bopMyBaHHS My3UYHOI KYJIBTypU 0COOUCTOCTI»
[6, c. 13].

OCoOnMBICTIO BOKAJIBHO-XOPOBOI IMiJATOTOBKH
CTY[ICHTIB BUIIMX TEJAroTiyHUX 3aKJIaJiB MUC-
TEIBKOTO CIIPSIMYyBaHHSA € HAasIBHICTb y Hil OCHO-
BHUX CTPYKTYpHHX KOMIOHEHTIB. Lle Hacamre-
pel AUPUTEHTCHKO-XOPOBUN KOMIIOHEHT, SIKUU
nepeadayae  BMBYCHHS HABYAIbHUM  ILIAHOM
nepetiky TakuX JUCLUHILIIH, K «XOpOBUH Ki1acy,
«XopoBe AUPHUTyBaHHA», Ta Oararo iHmux. e
OZHUM BQ)XKJIUBUM CTPYKTYPHHUM KOMIIOHEHTOM
BBA)XAEMO BOKAJIbHO-BUKOHABCHKUH, 110 3a0e3-
1eyy€e BUBYCHHS IMPEIMETIB BOKAJBHOIO CIIpS-
MYBaHHS.

30

BuBuenns ,Z[I/ICI_II/IHJIIHI/I «XopOBHﬁ KJIac»
3[IACHIOETbCS HA OCHOBI TBOPYOI JISUIBHOCTI
CTYJCHTCHKOTO HABYAJIBbHOTO XOpY, CIIBAIOYH
B SKOMY CTYICHTH MAalOThb MOXJIHMBICTb OTpHU-
MaTud OCHOBY TEOPETHYHUX 1 NPAKTUYHUX 3HAHb
BOKaJIbHO-XOPOBOi po0OTH. Y Mpolieci HABYaHHS
MaiOyTHI megarord ONaHOBYIOTH OCHOBHI elie-
MEHTH BOKaJbHO-XOPOBOI TEXHIKH, Taki $K
npaBUiIbHAa BOKaJbHA IOCTaBa, 3BYKOBEACHHS,
JMUXaHHS, aHCaMOnb, CTpid, AMKIlS, HIOAHCH,
3aBISKM SKHUM MOXIIMBE BHUCOKoNpodeciiine
Xy[AO)KHE BHUKOHAHHS IICEHHO-XOPOBOIO perep-
Tyapy.

T. Tanpko BBa)kae, 10 HaBYAJILHA Ta BHUKO-
HAaBCbKA  JUISUIbHICTD CTyILeHTiB Yy XOpOBOMY
KJIaci BIAINPAIOTH HA/3BMYAMHO BAXIMBY DOJIb
Yy Cy4acHHX yMOBaX MirOTOBKM MaiOyTHIX yuu-
TeNiB My3nu4Horo mucreursa. Came Taki BUAH
JISUTBHOCTI CHIPUSATHMYTh:

— (JOpPMYBAHHIO Ta PO3BUTKY Pi3HOCTOPOHHBO
PO3BHHEHOI 0COOMCTOCTI;

— 3a0e3MeueHHI0 H606Xi,Z[HI/IX YMOB MIO/IO
camopeasnizalii KOXXHOTO CTy/IEHTa, PO3BUTKY
fioro TBOpUHX 3A10HOCTEN;

— MiJTOTOBIII Ta MPOBEICHHIO BOKAJIILHO-XOPO-
BOi poOOTH HE JHIlIe B KJIACHIH, ane i y mo3a-
KJIACHIH AIsUTBHOCTI;

— (POpMyBaHHIO Ta PO3BUTKY y CTYICHTIB IIPO-
(hecifiHNX yMIHb Ta HABUYOK XOPOBOTO CIIIBY;

— OBOJIOJIIHHIO CTY/IGHTaMH METO/IaMu poOoTH
3 XOpPOM, OCHOBHUMH NPUHLIUIIAMH Ta 3HAHHSIM
NCUXO(I3I0OrIYHOr0  MpOLECy  CHIBALBKOL
TSUTBHOCTI 3318t 3000y TTS MpodeciiHuX HaBU-
YOK KEPyBaHHSI XOPOBUM KOJIEKTHBOM;

(GopMyBaHHIO MY3UYHOTO, XYJOKHBOTO
Ta €CTETUYHOIO CMAaKy CTYICHTIB y pe3yJbTari
BUBUEHHS KpalluX 3pa3KiB XOPOBOI'0 MUCTELTBA
[8].

Barome micie y cucremi BOKaJbHO-XOPOBOI
MiTOTOBKA MaiOyTHBOTO BUUTENSI MY3UYHOTO
MUCTELTBA MOCIJJa€ BUBUCHHS HABYAJIBHOI JHMC-
LUIUTIHT «XOpOBE TUPUTYBAHH», KA, HA TYMKY
0. CMakoBCBKOIO, € «HEOOXITHUM CKIagHHU-
KOM TIpodecioHani3My cHemiagicTa-My3uKaHTa»
[7,c.291]. Haykosenn BUJIJISIE€ KOMILIEKC IUPH-
[CHTCHKHX 1 XOPMEHCTEPCHKUX yMiHb Ta HABH-
YOK, SIKUMH [IOBUHCH OBOJIOJITH CTYACHT Y Kiaci
XOpOBOTO JUPUIYBaHHS Ta fKI 3HAIOOJATHCS
oMy y mopajiblliii BOKaJIbHO-XOPOBIM Hisib-
HOCTI:

— YCBIIOMJICHE 3aCTOCYBaHHA MaiOyTHIM
MeIaroroM MaHyajabHOI TEXHIKH 5K 3aco0y BijO-
OpaskeHHsI XyI0’)KHBOTO 3MIiCTy MY3HYHOTO TBOPY
B JIUPUTCHTCHKOMY KECTi,;

— CaMOCTIiiHE ONpAIOBAHHA Ta TPAMOTHA
YHTKA Ha (POPTEINiaHO XOPOBOI APTHTYPH;

— TOYHICTH B IHTOHYBaHHI CTYIEHTOM XOpO-
BUX MapTii (y Ja10BOMY BiJJHOIIEHHI);
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— BMIHHSI IO/IaTH «TOHAJIbHY HACTPOHKY» BiJl
KaMEpTOHY «JIsD»;

— 3JUACHEHHA MYy3WYHO-TEOPETHYHOIO Ta
BOKaJIbHO-XOPOBOIO  aHalli3y TBOPY Uil PO3-
KPHTTA HOr0 Xy/I0KHBOTO 3MICTY;

— CTBOpPEHHS BJIACHOI 1HTeprpeTamii My3ud-
HOT KOMITO3HIIIT;

— BIJOOpaXXEHHS CTHIIIO XOPOBOi MY3UKH pi3-
HUX €M0X Ta TUCSYOIIITh;

— PO3CHIBYBaHHS XOPOBOTO KOJCKTUBY Ta
TI0/I0JIaHHs! HEJIONIIKIB y 3ByanH1 3aCTOCOBYIOUU
PI3HOMAaHITHI ISl LbOTO IPUHOMM;

— oprasizailisi KOHLEPTHUX BUCTYIIIB, TeMa-
TUYHHUX BEUOPIB Ta iHIIE [7].

BaxnauBuM ~ CTPYyKTYpHHUM  KOMIIOHEH-
TOM BOKaJbHO-XOPOBO1 MiJArOTOBKU ManOyT-
HBOTO BYHUTENII MY3UYHOIO MUCTELTBA € HOTO
BOKaJbHa MIArOTOBKA, y Mporeci skoi BinOy-
BA€ThCS HAOyTTs 3no6yBaqu OCBITU TEBHUX
CBITOINIITHUX IIHHOCTEH, (hopMyBaHHS HOTO
BOKaJIbHOT KyIbTypu. SIK 3a3Hauae y CBOEMY
pociiokendi H. Osuapenko [5], BoxaibHa
JISUTBHICTD CTY/IEHTA, L0 IPOSBISIETHCA Y TIPO-
1meci BUBYEHHS HU3KH BOKAJIBLHHUX TUCIUILIIH,
(opmye Ta posBuBae HacamIiepe] HOro mHpo-
(eciiiHi SIKOCTI SIK BOKaJiCTa-BUKOHABILIA, NIEBHI
Xy/lOXKHbO-CCTCTUYH]  BIIOA0OAHHS, @ TaKOXK
3[[aTHICTb 10 TBOPYOCTI B [IE/JarorivHiii Ta Muc-
TeLbKIH JisuIbHOCTI. HaykoBelb KOHCTATYe€, 110
BOKaJIbHA IIArOTOBKA CTYACHTIB BHIIMX Ieja-
FOTIYHMX 3aKJAJIB MUCTCLBKOIO CIPSIMYBaHHS
nependayae BUKOHAHHS TEPEIIKy OCHOBHHUX
3aBJlaHb, Cepe SIKUX:

— HalyTTd CTyJIEHTaMu JOCBITYy CLEHIYHOTO
BUKOHAHHS TBOPIB MY3MYHOTO MHCTELTBA SK
y COJIBHOMY BapiaHTi, TaK i B aHCaMOJIEBOMY YU
XOpOBOMY; 3 IHCTPYMEHTAJIbHUM, OPKECTPOBUM
91 XOPOBHM CYIPOBOZIOM;

— BMIHHS 3/(CHIOBATH PENCTULIIHY islb-

— MpPaKTHYHE OCBOEHHA Ta (OpPMYyBaHH:
penepTyapHOi MOJIITUKU COJIICTAaMH Ta TBOPUUMHU
KOJICKTHBAMH;

— BOKA/IbHEC HABYAHHS LIKOJAPIB Y 3aKIajax
3araJibHOi CepeHbOI Ta MO3AIIKUIFHOI OCBITH;

— BHUBYCHHS CTYJCHTAMHU Ta CHOCTEPEKECHHS
3a IPOsSIBAMU BOKAJIBHOTO Ta TBOPUYOTO MOTEHIII-
aJly y4HiB, iXHBOTO MY3UYHO-XYI0KHBOTO PIBHS
PO3BHTKY;

— poboTa HaJ BOKAJIBHUM Ta OCOOUCTICHUM
PO3BHUTKOM ILIKOJISIPIB;

— (¢opMyBaHHS y AiTel HABUYOK CaMOCTIHHOT
pobortn Han [TBOPAMH MY3MYHOTO MHCTELITBA,
BMIHHS PO3B’SI3yBaTv Di3HOMAHITHI TBOp4l Ta
mi3HaBalbHI 3aBIaHHA [5].

BHCHOBKH Ta MepPCHEeKTHBU MOJAJIbIIUX
AocaiKeHb. TakuM YMHOM, BOKaJbHO-XOPOBA
MiJITOTOBKA € OJHIEI0 3 OCHOBHUX IEPEIyMOB
NPO(ECIiHOrO CTaHOBJICHHS MaiOyTHIX yuuTe-
JIiB My3U4HOTO MUCTELTBA. OCMUCIICHHSI CTY/ICH-
TaMH CYTHOCTI BOKAaJbHO-XOPOBOI AisJIBHOCTI,
MPOHUKHEHHS Yy TBOPUMii IPOLEC POOOTH AUpH-
TeHTa-XOpMEeHCcTepa YW BOKaJiCTa-BUKOHABIISI
YMOJIMBIIIOE OINTHUMI3allil0 1XHbOI BOKaJbHO-
XOPOBOI MiATOTOBKH.

3acTtocyBaHHS y TpoLeci HaBYaHHS TUPU-
TEHTCHKO-XOPOBHUX Ta BOKaJIbHO-BUKOHABCHKHX
CTPYKTYpHUX KOMIIOHEHTIB € HEBiJ'€MHOIO 4ac-
TUHOIO €(EeKTUBHOI BOKaJIbHO-XOPOBOI MiAro-
TOBKH CTY/ICHTIB, SIKa CIPUATHME PO3LIMPEHHIO
MOXJIMBOCTEH TXHBOT KOMIIETEHTHOCTI K (paxiB-
1iB, 3aTHUX Ha MpodeciiiHoMy piBHI O3HaHOM-
JIFOBAaTU IIKOJISAPIB 3 KpaIlMMHU 3pa3KaMu XOpo-
BOT'O MUCTELTBA.

Lle nocnijkeHHS He BUYEPILY€ BCIX aCIHEKTIB
3a3Ha4eHoi npobiemu. IlepcnekTuBHI HApsMK
HAayKOBHMX IIOIIYKIB BOAYaeMO y MiJBHIICHHI
PIBHS Ta B ONTHMI3alil 3MiCTy BOKaJIbHO-XOPO-
BOI MiAITOTOBKU MalOyTHIX YYHUTENiB My3UYHOTO

HICTh CTOCOBHO COJICTIB, a Tako)X TBOPYMX MUCTEITBA 32 JOIMOMOIOI CYYaCHHUX 1HHOBAIIiH-
KOJIEKTHUBIB; HUX II€JArOTTYHUX TEXHOJIOT HABYaHHS.
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APXITEKTOHIKA KYJIbBTYPHU B AKCIOJIOI'TYHHOMY BUMIPI

ARCHITECTONICS OF THE CULTURE
IN AXIOLOGICAL DIMENSION

Y cmammi po3zensanymo 3a2anbHOHAYKOBI NONOJNCEHHS W00 Npodiemu Kyibmypu. Akmyanizoeano 3 mouku 30py girocoii,
NCUXON02ii, KyIbmyponozii, nedazo2iuHux oxcepeil pisHOMAHIMHICMb Ni0Xo0ie 00 6UsHAYEHHs NOHAMMA «Ky1omypay. O0IpyH-
MOBAHO APXIMEKMOHIKY KYIbmypu, il NOHAmMitiHO-Kame2opiaipHuil anapam. Bcmanoeieno, wo Humi npuiiHsamo euoiisimu makxi
acnekmu Kyibmypu — 2eHemuuHull, akcionoeiunull, yManicmudHul, nopmamuenul, coyionoeiunuu. Koncmamosano, wjo no-
HAMMS «KYIbMypay — ye HeOOHO3HAYHe, NoTiceManmuyne, 6a2amo3micnoge NOHAMMA, Ke Xapakmepuszyemucs K CYyKYRHICMb
MamepianbHux i OYX08HUX HAOOAHb, W0 8IOOUBAIOMb ICMOPUUHO OOCASHYMULL PIBEHb PO3GUMK) CYCRITbCMEA U IIOOUHU | 6MII0-
10MbCAl Y pe3ynomamax npooyKmueHoi OisibHOCII,; JCUMMAL T00e, SIKe 8UPAACAEMbCA 6 HAUPIZHOMAHIMHIUUX MOOETAX IXHbOT
Nno6ediHKU ma 3aco6ax i NPoOykmax ixHvoi JisibHOCMI. 8 i0esiX, ideanax, HopmMax ma YiHHocmsx. Busnaueno, uo Komniekcrna
bazamopisnesa cucmema cmpyKmypu KyIiemypu (3a2aibHonio0cbKka — enimapna, Hapoona, Macosa) 6UsHauac ii ynkyionanvhe
piznomanimms. 3 ’sacoeano cymuicms ma amicm 0yXo8Hoi KyIbmypu ¢ KOHmMeKcmi 0yXo8Ho20 3pocmants ocooucmocmi. Oxapax-
Mepu306aHO YHIKAILHICMb 8NIUEY OYXOBHOT KVIbIMYPU HA 0COOUCTICMb, aKMUBI3aYilo il camopo36umKy, camo800CKOHALEHHS,
CAMOBU3HAUEHHS, OYXOBHO20 POCMY, 3a0e3NeYeHHs COYIOKYIbIMYPHO20 PO3GUMKY coyiymy. Bionosione micye y nawiomy 0oci-
oicenHi nocioae cnpoba 3Hatimu 8i0N06i0I Ha NUMAKHS W00 NOHAMML (MAMeEPIANbHA KYIbMypay K NeeHoi chepu Kyivmypu,
Wo BIOPIZHAEMbCA 8i0 «OYXOBHOLY, AK ii 3HAKOBOT 0O0NIOHKU, MamepialbHol hopmu eupasicerts 0yxoeHux smicmis. [losedeno,
WO «MAMepianbHa KYIbnypa» He € MOMONCHOIO AHI MAMEPIATbHOMY JCUMMIO CYCRITbCMEA Yil 6UPOOHUYMEY, AHI Mamepidib-
HO-nepemeoprooUill JisibHOCMI | Micmumy y cobi apmepaxmu, AKi € NPOOYKMom NH0OCbKOL QisibHOCI, WMYYHO CHMEOPEHOI0
piuuio, npeomemom, a maxodic i0e€ro, cnocooom OisLIbHOCHI.

Kniouogi cnosa: kynemypa, apximexmouixa, apmeghakmu, 0yXo8Ha KyIomypd, MamepianoHa Kyiemypa.

The article discusses general scientific provisions regarding to the problem of culture. From the point of view of philosophy,
psychology, cultural studies, pedagogical sources, the variety of approaches to defining the concept of “culture” has been
updated. The architecture of culture, its conceptual and categorical apparatus is substantiated. It was established that nowadays
it is customary to distinguish the following aspects of culture — genetic, axiological, humanistic, normative, sociological. It was
established that the concept of “culture” is an ambiguous, polysemantic, multi-meaningful concept, which is characterized as a
set of material and spiritual assets that reflecting the historically achieved level of development of society and human, all of this
are embodied in the results of productive activity; people's life, which is expressed in the most diverse models of their behavior
and means and products of their activity: in ideas, ideals, norms and values. It was determined that a complex of the multi-level
system of the structure of culture (universal — elite, popular, mass) determines its functional diversity. The essence and content of
“spiritual culture” in the context of the spiritual growth of the individual is clarified. The uniqueness of the influence of spiritual
culture on the personality, the activation of its self-development, self-improvement, self-determination, spiritual growth, and
ensuring the socio-cultural development of society is characterized. An appropriate place in our research is an attempt to find
answers to questions regarding the concept of “material culture”, as a certain sphere of culture, which differs from the spiritual,
as its symbolic cover, the material form of expression of spiritual contents. It has been proven that “material culture” is not
the same as the material life of society, or production, or material-transforming activity and includes artifacts (from the Latin
arte — artificial, and factus — created) that are a product of human activity, an artificially created thing, a subject, as well as an
idea, a method of activity.

Key words: culture, architectonics, spiritual culture, material culture, artifacts.

IlocTanoBka npooJieMu. ComianbHa OnemMu KyabTypu apryMEHTYETbCS B 3aKOHaX

Harpyra, Mojii ChOTOJCHHS Ta KPH30BI SIBHIIA
y COLIaJbHO-MONITHYHOMY Ta EKOHOMIYHOMY
KUTTI B YKpaiHi, IEKOHCTPYKLIS YCTaJICHUX
IIHHOCTEH 3ar0CTPUIIH MTPOOIIEMY KYJIBTYpPH 0CO-
OHCTOCTI, 110 sIBJI€ COOOI0 CYKYIHICTh Marepi-
QJIBHUX Ta JIYXOBHHMX IIIHHOCTEH Ta TPOHU3YE
BC1 aCMEKTH KUTTENISIIBHOCTI. BakuBiCTh TIpO-

© Xonynona B., 2023

VYipainu «lIpo kymerypy» (Ne 2778-VI), «IlIpo
ocBiTy» (Ne 2145-VIII Big 02.10.2021), «IIpo
npodeciiHuiA PO3BUTOK MpaIiBHUKIBY (4312-VI
Bix 27.12.2019), «IIpo crnpusinus coriaabHOMY
CTAHOBJICHHIO Ta PO3BUTKY MOJIONI B YKpaiHi»
(Ne 2998-XII Bim 22.05.2021), HamionanbHiii
JTOKTPUHI pO3BUTKY OCBiTH B YKpaiHni B XXI cTo-
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JITTI (N0 347/2002 Bix 17.04.2002), Konnernii
peaisaii 1epxaBHOI MOMITHKH y cdepi pedop-
MyBaHHs 3arajbHOi cepeaHboi ocsith «Hosa
VYkpaincbka mkona» Ha nepiox 10 2029 poky»
(Ne 988-p Bim 14.12.2016). Tomy BOauaemo 3a
HeoOXigHe 3;[i17ICHHTH XapaKTEePUCTUKY OCHO-
BHUX KaTerOpiil MOHSTTS «KyJIbTypa» 3 MO3HUIH
pi3HUX PiBHIB HAYKOBOTO Mi3HAHHS.

AHaJi3 pocaimkenb i3 mpodaemu. Hayxo-
BUI 1HTEpeC s JOCHIHPKCHHS BHKJIMKAIOTH
mpami BYCHHX ILIOAO0 OaraTorpaHHOCTI TpakTy-
BaHHS apXITEKTOHIKM KyIbTypu: y (imocod-
CBKOMY aHTpoOIoJorivHOMy B. AHIpyIIeHKo,
I. buuko, I. 3sa3oma, O. MuxailaudeHko,
I'. ITapgankwy, 1. [Tapaepa, M. Ilonosuua, O. Pyn-
Huipkoi, O. Cemaliko Ta iH.; ICTOPUKO-COLialb-
Homy E. Mapkapsina; axciosioro-akMeosnoriy-
Homy I. BaitnGepra; couiaabHO-pO3BUBAILHOMY
Y. bekera, A. Pankni¢p¢ bpayna, K. IOnra Ta
iH. Kynbrypy sK CyKYDHICTb MarepiajbHHX
1 IyXOBHUX HaJ0aHb J0CIKyBand A. BopoHiH,
C. T'onuapenko, O. Cosi, M. KoBToHIOK Ta iH. 3Ha-
YEHHs [IIHHOCTE! HalllOHAJIBHOI KYJIbTYPHU 1 MHUC-
TenTrBa OoOrpyHTOBaHO y mnpausx I. Baienko,
I'. Koctioniko, 0. Pynenko, M. CrenbmaxoBuya
ta iH. CoIlianbHi Ta MCUXOJIOT1YHI ACTIEKTH AyXO-
BHOI KyJIBTYpH BHUCBiTIeHO M. bopuieBcbkuM,
b. €Bryxom, O. Kupuuyk, O. Cemarko, K. KO3Bak
ta iH. Y pocnimkenusx I. bexa, C. [onuapenka,
O. Martsienko, O. Ilexorn, T. Caenxko, B. Cemu-
yenko, C. Smauk, W. Furmanek W. Sobczyk,
W. Walat Ta 1H. BH3HA4YEHI SKOCTi, SIKI cnm
YAOCKOHAIIOBATH y mpodeciiiHiil miroToBi
MaiOyTHIX QaxiBuiB y Buiii mkoxi. Haykosi
po6orn H. Kanamnuk, T. Mopos, 1O. Ilacty-
xoBa, H. Mamuyp, I'. [lleBuenko Ta iH. 3BepHEHI
JI0 HAL[IOHAJBHOTO Ta 3araJlbHOCBITOBOIO KyJlb-
TYPHOTO JIOCBIZy. AKajIeMiuHy KyIbTypy MOzep-
Hizamii OCBITHIX cucTeM BuBYaigud R. Barnett,
T. Becher, D. Rhode, O. Cemunor, H. Pizeii,
H. Koctpuns, €. Jisxouy ta in. Iluranns ¢axo-
BO1 KyJIBTYPH, 11 JOpMyBaHHS Ta pO3BUTKY CTAIN
00’€KTOM 3aIliKaBJICHOCTI 0ararboX HAayKOBIIIB,
3okpema B. Kpemens, B. Tkauenka, I. 3s310Ha,
1O. Iamroxu, O. CanrosBcwbkoro, b. I'aeBcykoro,
O. PoMaHOBCBHKOTO Ta iH.

MeTo10 CTaTTi € PO3KPUTTS CyYaCHHUX acIieK-
TIB 0COOMCTOCTEH apXITEKTOHIKH KYJIBTYpH
3 MO3UIIHA [ICUXOJIOTO-IIEAArOTTYHUX TOIVISIIB.

Bukiiag ocHoBHOro marepiamy. 3rigHO
3 ycima MHCTCLTBO3HABYNMHU IIOBIIKaAMH,
CIIOBO «KYIBTYpa» — TEPMIH CEMaHTHYHO HEO-
JTHO3HAUHUM 1 TOMI3MICTOBHUN, Ma€ JIaTUHCBKE
MOXO/DKEHHS (BiJ JIaT. “cultura” 00poobka,
BUXOBAHHS, PO3BUTOK) Ta OXOILIIOE BCE TE, ILO
BU3HAYA€ CHELU(IKY JIFOACBKOTO iCHYBaHHS
B HABKOJIMIIHBOMY CBITI (IIpaito, moOyT, moJi-
THKY, HayKY, OCBITY, MUCTEIITBO, MOPAJIb TOIIO).

34

OwiHKa MOHATTS «KYJIBTYpa» 3 HO3MUIN pi3-
HUX PIBHIB HAyKOBOTO [i3HAHHSI 1a€ MOXIIUBICT
HaOLIbII TTOBHO BpaxyBaTH BCl Horo ocoOuu-
BOCTi. B OCHOBI pO3yMiHHS IILOTO MOHATTS HOTO
¢inocodcbke TIymMaueHHS SK aHaji3 IMEBHUX
pHC, XapaKTepPUCTHK, 3aKOHOMIPHOCTEH Cyc-
IIBCTBA; «3MICT» a0 «cmocibd 6yTT$I>> CyCIib-
CTBA, BCI BHIHM INCPETBOPIOBAIBHOI JisIBHOCTI
CYCHUIBCTBA 1 JIIOAUHU pa3oM 3 ii pe3yiapratamMu
[17]. Ilcnxomori4Hui CIIOBHUK TPAKTYE MOHSTTS
«KyInBTYpa» K NPEAMETHO-UIHHICHY (opMy
OCBOIOBAJIbHO-IIEPETBOPIOBAJIBHOI  JUISUIBHOCTI,
B SIKIf BIIOOPaAa€ThCs ICTOPUYHO BUPAKCHUM
piBEHb PO3BUTKY CYCHUIbCTBA 1 JIIOAMHHU, TIOPO-
JOKYETbCSL W YTBEPIDKYETHCS JIIOICHKUN CEHC
oyrtsa [13, c. 82]. V cydacHUX MCHUXOIOTIYHUX
JOCII/DKCHHAX ~ «KYJIBTYpa» PO3IISIAETECA SIK
CyKyHHlCTL COLaJIbHUX HOPM 1 LIHHOCTEH, 110
NOB’s3aHA 3 IX HAICKHICTIO [0 PI3HAX KyJlb-
TYPHO-ICTOPHYHHX €IOX, CTHOCIB 1 KYJIBTYPHHUX
IPaKTUK [6, c. 155, 169]. Inei mpencraBHUKIB
ICTOPHYHOTO OITHCY MEPEKOHYIOTh, IO KYIBTYpa
3MIHIOE JIFOfIeH, IXHIH plBeHL KHUTTS (TBOPUHUH,
MOpaJIbHU, €CTeTUYHHUN, PI3UYHUI).

Haa3BuuaiiHO BaXKIIMBUM JJIs HAIIOTO AOCIII-
JUKCHHS € BPAXyBaHHS IOJIOXKCHb «apXiTeKTo-
HIKH KyJIBTyPW», IO PO3KPHBAIOTH il CTPYKTYpY:
LIHHOCTI, HOPMH, MEHTAJiTeT, TPajuiii, IHHO-
Ballii, KOAM, 3HAKM; BUIU KYJBTYPHOI Aislib-
HOCTI — OCBITHIO, HAyKOBY, MHCTCLbKY, JiTe-
parypHy, Mlq)onorquy, MOpaJIbHy, pEJiriiny,
HOJIITI/I‘-IHy, IPaBOBY, TPOMAJSIHCBKY, KOH(pe-
CliiHy, 0COOHCTICHY; (OPMH — JIyXOBHY 1 Mare-
piaJibHy; PO3MOBCIOIKEHHS — CIeliali30BaHe Ta
MIOBCSIK/ICHHE.

YTOUYHUMO Hallle PO3YyMIHHS HOHATTS «KYJb-
Typa», L0 CIHUPAETHCS HA HU3KY YHUCICHHHX
npaip 3 Takoi npobiemu. Hayka omepye Kisib-
KOMa BU3HAYCHHSIMH TEPMIHA «KYJIBTYpay», Cepel
HUX — CYKYIIHICTb MaTepiajbHUX 1 1yXOBHUX Ha/l-
Oanb, WO BIAOUBAIOTH ICTOpI/I‘-IHO AOCSTHYTHH
PIBEHb PO3BUTKY CYCIUIBCTBA | JIFOAMHHY 1 BTLIIO-
IOThCS y pe3ysibTaTax MpOIyKTUBHOI JisSUIBHOCTI
(A. Bopouin, C. I'onuapenko, O. Cos, M. KOB-
TOHIOK); TOKa3HUK CTaHy MOPAJBHOTO 310pPOB’sl
CyCHlHLCTBa piBEeHb €KOHOMIYHUX 1 MOJITHYHUX
cBO0O/1, HOTo yXOBHOIO HOTeHLlla.Hy (B. T'y3p);
CHocoOM Ta TEXHOJIOTIS JIHOACHKOI JisSUIBHOCTI
B yCiX c(epax; raay3b JyXOBHOTO KHUTTS JHOJCH
(A. Morunpnuii, b. €pacosa); HallioHaJIbHA CBi-
JIOMICTh, TyXOBHA €IHICTH MOKOMiHb (B. Bepxo-
BUHEIb, 11. TaBmtok); ocobaMBuUil piBeHb MLITiC-
HOTO  BCEOXOIUTIOBAJBHOIO  CTABICHHA  JI0
HaBKOJIMIIHBOTO CBITY; BUIbHA caMopeai3alis
1 caMOBHU3HAYECHHSI 0COOMCTOCTI B Pi3HUX BUIAX
nisbHOCTI (A. Komaposa, B. CamoxBanosa);
IHTErpoBaHa SIKICTh 0COOUCTOCTI, 110 € OCHOBOIO
il 3MaTHOCTI O CHpHWIIMaHHS, OLIIHIOBaHHS Tpe-
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KPACHOTO 1 MOTBOPHOIO, BUCOKOTO 1 HH3BKOTO,
Tparquoro 1 KOMIYHOTO; CTBOPECHHS CCTETUYHMIX
miHHOCTeW y »kuTTi ¥ mucrentsi (JI. Muxaii-
noBa, JI. Ilobepexna); (hopMyBaHHS YMiHb 1010
3HAXO/DKEHHS ONTHUMAaJbHOI (HOpPMHU TEpeTBO-
penns miiiciocti (I. Benenpka); ycmaakoBaHi
BHMHAXOJIU, peyi, TEXHIYHI MpOIlecH, i1ei, 3BuJal
i minHocti (b. MannHOBCHKHIA); cepenoBuIIle,
B sikoMy 3poctae ocobucticth (I1. bpyk); «kom-
MEeTEHTHICTBY, «TPAaMOTHICTB», «OCBIYCHICTHY,
«BuxoBaHicTh» (b. MemepsikoBa, B. 3uHueHko);
3arajibHa KyJIbTypa 1H/IMBITyaIbHOTO MOBJICHHS
HOCIIB KoHKpeTHOI MoBH (I. I'ampenbkuii); pea-
Jl3alis 0COOMCTOCTI B KyJIbTYpl JAYMKH, KyJib-
Typi npaui # KynsTypi MoBH (B. PycaniBchkui,
A. IOnina); cepenoBulie, B IKOMY 3pOCTa€ 0CO-
oucticts (II. Bpyk); nomiHyBanbHa pywiiiHa
CHJIA, IO JIGKUTH B OCHOBI camoifeHTH(iKaii
HaIlll Ta 4epe3 Ky BHU3HAYA€THCS 11 MEHTANITET
(1. ApHOnba); ecTeTH4Ha MUTICHICTH OCOOHC-
tocti (I'. Pin); BipyBaHHS, €CTETUYHI CMaKH, 3HA-
HHS, podeciiiHa MalCTEPHICTh 1 BCAKOTO POIY
3Buuai (A. Pagxnudd-bpayn); komruieke 3Haqy-
LUX cUCTeM po3BUTKY ocobucrocti (. Jloton);
TBOPYMIA [IOTEHLiA]l 0COOMCTOCTI SIK TPAHCIIATOP
HAaKOIMYCHNX ICTOPIEI0 JyXOBHHX LIHHOCTEH,
(opMyBaHHS JIIOAMHU B iICTOPUYHOMY HpOIIECi
il po3BUTKY SIK Cy0’€KTa TyXOBHOI MiSTIBHOCTI
(Yxy L3t0HBI1I50).

Baromum € nonosHeHHsl, 3podnene /1. IToropi-
muMm, €. [Togonscrkoro, B. JIuxsap, npo CyTHlCTL
MICIIe Ta 3HAYCHHS KyIBTYPH Y CYCIUIECTB, 1O
JIa€ 3MOT'y JIOCIIAUTH il OCHOBHI aCIICKTH SIK: CyC-
MIBHO-COLIIaTIbHE SIBUIIIE, 10 BiAOOpaxae 1yxo-
BHE JKUTTS JIFOIWHU; TBOPYHMA MPOILEC, CIIPSIMO-
BaHMH Ha II3HAHHS JIIOAMHOK HABKOJIMILIHBOIO
CBITY 1 camoi cebe y CBITI, ¢ JOMIHYe Hayka
1 MHUCTELTBO; CaMOII3HAHHS JIONMHM, HAOYTTs
CBITOIIIHAX YCTaHOBOK; CyTHlCTL marepialb-
HUX 1 JlyXOBHUX LIHHOCTEH 0COOMCTOCTI; Ipa-
BUJIA | HOPMH IIOBEJIHKH; (akTop (I)OpMyBaHH;I
JIOJICBKUX CYTHICHUX CHJI, JIFOASTHOCTI, peopram-
1i{ Ha cripaBkHi JTronackKi [11, c. 18]

MoskHa norogutucs 3 gociaigaukamMu M. Mex-
yeuM, B. TabaukoBCBKUM 3 THM, 11O KynbTypa
NpE/CTaB/IeHa B NPOAYKTAX MarepiaibHOl Ta
JLyXOBHOI IIparii.

3a jocaipkeHHsamMu B. HaHyLmHm JIyXOBHA
KyJIbTypa cTaja 00’ €KTOM CaMOCTIHHOIO HayKo-
Boro mizHauHs y XVIII ct. [8, c. 61]. C. UykyT
JIOBOJIUTb, 1110 TyXOBHA KYJIBTYpa, 3 OTHOTO OOKY,
HapokeHa nepkoBHuMu Cobopamu, 3 1HIIOTO —
CYKYITHICTIO BYeHb bi0Iii, ika BIIMOBIISIETHCS BiJT
HaykoBuX (akris [16]. 3a BuzHauenusm C. Ion-
4apEHKa, «CYKYIHICTh MaTepialbHUX 1 JlyXOBHHX
Haj0aHb BimOOpaxkae iCTOPUYHO OCSTHYTHI
PiBEHb PO3BUTKY CYCHUIBCTBA I JIOJUHU Ta BTi-

JIOIOThCS B pe3ynbTarax MpPOAYKTUBHOI MisUIb-
HocTi» [1, c. 182]. Baromum € JOMOBHEHHS,
3pobiiene M. 3akoBuueM, 110 Il MaTepiaabHOT
KyIBTyPH XapakTCpHUM € JOCSATHEHHS Mare-
plaJIbHOTO BHUPOOHMIITBA, OCOOMCTICHOI KyIIb-
TYpH Ta KylIbTypu moOyTy. /lyxoBHa Kynbrypa,
Ha JymMKy M. 3akoBuda, mepeidadae CHCTEMY,
IO CKIAJAEThCs 3 M3HABANBHOI (HAyKa, OCBITa,
inocodis), MOpAILHOIL, XyI0XKHBOI, HNPaBOBOL,
HearoriyHoi Ta peHIFII/IHOI KynsTypH [3, c. 18]
I. PucKepT BKa3ye Ha 3B’S30K MarepiajbHOi
1 TyXOBHOI KyJIBTYpH SIK TaKUH, 1110 «Oe3nocepe;t-
HbO CTBOPEHUH JIIOIUHOIO, sIKa JIis1a BiAMOBIIHO
1o noctaieHoi metu» [ 14, c. 55]. C. Kpumcbkuii
PO3IIIsIae KyJIbTYpy B OLIbLI IIMPOKOMY KOHTEK-
CTl SIK CHHEPreTH3M MarepiaibHOi 1 lyXOBHO{
KyIBTypH, W10 «ONTHMI3y€E JIFOACBKUA (akrop
COLIAbHOTO OyTTS 1 CTBEPIUKYE JOTUHOPO3MIp-
HUI CBIT, CTPYKTypOBaHUH 3a MOJIJISIMH TBOP-
4OCTi 1 cBOOOAM Ta alnbTEPHATUBHUN OyIb-sKiid
MeXaHICTUIHOCTI» [5, ¢. 132-136]. B. Cabagyxa
BBA)XKa€, 1110 3MIHUTU MPIOPUTET MATEpPiaIbHOIO
Ha NPIOPUTET JYXOBHOIO — O3HAYA€ IOAOJIATH
MaHIBHE IOJIOKEHHS Y CYCIUIBCTBI JIIOAMHU MacH
[15, c. 153-160].

Inei €. Hogonscokoi, B. Jluxsap, K. IBanoBoi
ICPEKOHYIOTh Y TOMY, L0 MarepiaibHa KyJIbTypa
HE TOTOXHA Hi JKUTTIO CyCHlJIBCTBa Hi BUPOOHU-
LTBY, Hi IEPETBOPIOIOYI iSIILHOCTI; IPH LILOMY
JlyXOBHA KYJIETYPa € Pe3y/IbTaroM pi3HUX (hopm
JUSUTBHOCTI JTIOICH: Mi3HABANBHOI, IHTEICKTyaIb-
HO1, inocodcbkoi, MOpasIbHOT, XyI0KHBOT, TIpa-
BOBOI{, MI€AAroriyHoi, pemiriinoi [11, c. 15].

VY pesynbrari pi3HOCHPSIMOBAHUX HAYKOBHX
po3sinok I JIBopeupka 36araruiia IOHSTTS PO
MmarepiajbHe 1 JyXOBHE, SIK-TO: MarepiajibHa
KyJIbTypa — apredaktd (Bix jar. arte — mTyd-
Hul, factus — cTBOpeHMil), SIKi MalOTh IIHHICTh
1 CUMBOJII3M JUIsL JIOAMHY; yXOBHA — HeMare-
piasibHi 00’€KTH, CTBOPEHI PO3yMOM 1 IMOYYT-
TSIMH JTIOAUHHA (MOBa, 3HaHHS, Tpaauiii, Midu,
CUMBOJM) [2, c. 223]; TPOAYKTOM IFOACHKOL
nismeHOCT (1. KpaneHKo) a TakoX 17es,
IITy4YHO CTBOpeHa piub, npeamer (€. Ilomons-
cbka, B. JluxBap, K. IBaHoBa); mymMKu JTHOAMHU
(}O. HikimeHko), BHHaWJICHI i;[e'l' Ta o6pa31/1
(rpacpiuni, oOpa3oTBOPUYI, 3BYKOBI, EIECKTPOHHI
3aIIMCH); OJIOMALIHCHI TBAPUHH Ta BIJICEIICKTO-
BaHi pocaunu (O. llnenriep).

Iinrpumyemo Touky 30py A. Ilamyk y tomy,
1110 JlyXOBHI LIHHOCTI HE ICHYIOTH Oe3 MaTepiaib-
HOTO CKJIaTHUKA, a MaTepialibHi — CTaHyTh CKJIa/I-
HUKaMH KyJbTypH Y BUIIAJIKY, SAKILO Bi3bMYTh Ha
cebe (QyHKIIO HOCIIB couianabHOI 1H(OpMaii
[9, c. 15-16]. Bonnouac M. bpoBko Bka3zye Ha
YMOBHICTb TOALTY KYJIBTYpU Ha J1Ba CKJIaTHUKU:
MarepiagbHOi a00 AYXOBHOI KHMTTENISIBHOCTI.
JI. Memdopa yBaxae KylIbTypy €IUHHM IIpO-
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IIECOM B33.€MOIl11 M. IlonmoBuu 3ayBaxye, IO
«HENOTIYHO 3apaxOBYBATH 3HAPAILL NpALi 10
MaTepiaabHOi KyIbTYpH, a X BHTOTOBIICHHS Ta
BUKOPHCTAHHS — [0 nyxoBHO» [12]. IToxiOoHwmii
niaxig npornonye C. KpI/IMCLKI/II/I SIKUU 3a3Havae,
110 CUHKPETU3M MarepiajbHOi 1 IyXOBHOI KyJlb-
Typu 00’€IHy€ JIOCSTHEHHS B yCIX cepax KuTt-
TEMISUTBHOCTI CYCHIbCTBA [5]

AHasizyroun 00’ eKTUBHI Ta Cy0’ €KTUBHI YKH-
HUKH, SIKI BIUIMBAIOTh Ha (POPMYBAHHSI ,[[yXOBHOl
KyJIBTYpPH OCOOHCTOCTI, HAYKOBL OB’ S3YIOTh
iX 3 Ky/JIBTypHHMH (bopMaMH SIKI 371€01IBIIOrO
CIPSIMOBaH1 Ha BI/Ip06HI/ILITBO 3HaHb, I[IHHOCTEH
Ta ieaniB, 1 HAHMEHII 30pi€HTOBaHI Ha Oe3mo-
cepenHe OOCITyroByBaHHS MPAKTUYHUX MOTPEO
mogunn. [x. MaHerTi 3a3Hadae, IO JIFOAUHA
€ TBOpLEM, pe3yJbTaTaMH TBOPUOi MiSIBHOCTI
SIKOTO  BUCTYNAKOTh «YUCICHHI JUSHHS PO3yMy
il PYK «Halll XHMBOINC, HAlla CKYJIBNTYpa, HaLi
MUCTEITBA, HAllll HAyKW, HAIla MYIPICTh...
[7, c. 24]. O. Pynuuuska, B. Jlozouii, /. Ilec-
HOKOB TIOB’SI3YIOTh TyXOBHY KYIBTYpY 3 (hopmy-
BaHHSM I[IHHICHUX OpPIEHTHPIB, JOCATHECHHIMH
Haykd, MucTenTBoM, ocBitoro. JI. [laHbkiB,
Oepyud 3a OCHOBY MOIYTHIH Ii3HaBaJIbHUI
1 BHUXOBHMH IMOTCHL{Al JYXOBHOIO KHTTS
JIFOZVHY, il BHYTPILHBOTO CBITY, CTBEPIKYE, L0
KyJIbTypa CTBOPIO€, 30€pirae, TPAHCIIIOE CBITOBI,
3araJibHONIOACHKI LIHHOCTI Y XYAOXKHIX 06pa3ax
1 "uepe3 HHUX BIUIMBA€ HA CBIJOMICTH JIFOIMHH.
M. Kpageup, B. JIuxsap, O. Cemaiko, /I. [Toro-
pimmii, B. Iliwa, €. Ilogonschka, B. Jluxeap
JIOBEIH, 110 TEPBICHUM Yy peaiizallii JyXOBOTO
CKJIQ/IHUKA € TIPOEKT, BTUICHUI BHACTIIOK PO3Y-
MOBOI JisUTBHOCTI ocobuctocti. Ha ponb Kynb-
Typu y (OpMyBaHHI JyXOBHUX I[IHHOCTEH BKa-
3ye H. 3enenceka: «KynpTypa € HallBayKIMBIILIOO
CKJIaJI0OBOIO YaCTUHOIO TyXOBHOT'O OOJIMYYS OCO-
6ucrocri. Bix ii HAABHOCTI Ta CTyNEHs PO3BUTKY
B JIFOJIMHI 3aJIeKUTh ii IHTENITeHTHICTh, TBOpYA

CIPSIMOBAHICTb 3YCHIIb 1 AISNIBHOCTI, 0cO0IMBa
HATXHEHHICTh CIPSMOBAHOCTEH 1O CBITYy Ta
1HWKX Jroneii» [4, ¢. 76]. H. Byrenko posmisiiae
JYXOBHY KYJBTYPY SK OTPUMAHHS LIHHICHOIO
JIOCBIJly, IO BIUIMBAE HA 3/{I0HOCTI 10 TBOPYOL
nisttbHOCTI monuuu. P. Beuwipko, T. I'purnenko,
M. JlykameBuy 0co0nuBoI0 cheporo JyXOBHOTO
piBHS CHIIKYBaHHS BBQXKAIOTh HAIllOHAJIBHY
KyasTypy. . JIsmenko, O. Haiinen, B. Hoaiiuyk
BKA3YIOTh Ha POJib Hapo,[[HOI KyJbTYpH (00psiau,
3Buyai, Miju, MOBIp’s, JereHay, (I)OHLKnop)
y (bopMyBaHm JYXOBHHMX I[IHHOCTEH. 3a cio-
Bamu B. JlozoBoro, nyxoBHa KyJITypa € TI€IO
ceporo IUIBHOCTI, siKa 10B’si3aHa 31 CBiJO-
MICTIO, TyXOM, HOro (popMyBaHHSIM, PO3BUTKOM
1 BAOCKOHAJIEHHSIM.

bepyun 3a OCHOBY CHUIBHICTH KYJIBTYPHHX
uinHocter, B. Amwnapymenko, €. Tonoaxa,
I1. Kononenko, C. PH,Z[OBa M. Illynbra migpo3smi-
JISIFOT KYJIBTYpPY Ha: CBITOBY, 3araJibHOJIOICHKY,
HAlIOHAJIbHY, CTHIYHY, MICBKY, cmbcmcy, MOJIO-
JKHY, OCOOMCTICHY, KYJIBTYpy CIM’1.

BucHoBku. baratoacnekTHICTh BU3HAYCHHS
TEPMIHA «KYJIbTYpa» Jalla HaM 3MOT'Y PO3KPUTH
Cy4acHi 0COOIMBOCTI Ta BU3HAYMTH CTPYKTYPHO-
norquy OyZOBY apXiTEKTOHIKH KyJIbTYpH, il
NOHATIHO-KaTeropiaiabHOro anapary. Koncraro-
BAHO, 10 «KYJIBTYpa» — LI€ SIBUILE HEOAHO3HAYHE
Ta fararoacrnekTHe, TPAKTYEThCA SIK CUCTEMA, 1110
ICTOPUYHO PO3BUBAETHCA, SIK CHCTEMA CTBOPEHHX
JIFOJIMHOKO MaTepiallbHuX 1 JlyXOBHHX LiHHOCTEH,
COLLOKYJIBTYPHHX HOPM 1 LUISIXIB il MOIIMPEHHS
Ta CIIOXXMBAHHSI, a TAaKOX IPOLEC camopeaisa-
1ii 1 CAaMOPO3KPHUTTL OTEHLAly 0COOUCTOCTI Ta
cycninecTBa B pisHuX cdepax xurrs. [lopans-
II0T0 BHUBYCHHS HOTpe6yIOTb MUTAHHS apXIiTeK-
TOHIKM KYJIBTYPH Ta ii ColliaabHO-M13HABAIBLHOTO
(pyHKuloHanLHoro NPU3HAYCHHS, 3aKOHOMIPHOC-
Tell KynbTypHOI Micii NmearoriyHux MpaiiBHU-
KiB.
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PROZDROWOTNE ASPEKTY AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
OSOB STARSZYCH

PRO-HEALTH ASPECTS OF MOBILITY ACTIVITY
OF OLDER PERSONS

Streszczenie. Starzenie sie¢ ludnosci Europy i Polski jest prawdopodobnie najwazniejszym wyzwaniem zdrowotnym
i spoleczno-politycznym nadchodzgcych lat. Przewiduje sig, ze w 2050 roku osoby w wieku 60-79 lat bedq stanowié
Jjedng czwartq calej ludnosci Unii Europejskiej. Utrzymanie na odpowiednim poziomie stanu zdrowia, samodzielnosci
i niezaleznosci osob starszych staje sie wielkim wyzwaniem. Jest to nie tylko wyzwanie dla zdrowia publicznego, ale
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rowniez ogromny problem spoleczno-ekonomiczny. Typowq sytuacjq w wieku starszym jest wystgpowanie czesto kilku
chorob jednoczesnie. Dodatkowo sytuacje komplikuje postepowanie szeregu zmian degeneracyjnych, dotyczqcych niemal
wszystkich uktadow i funkcji ustroju, pogarszajgcych mozliwo$é funkcjonowania i rehabilitacji. Podejmowanie zagadnien
dotyczgcych seniorow staje sig istotne co najmniej z kilku powodow. Do najwazniejszych nalezq: zwigkszajgca sie liczba 0sob
w podesztym wieku, panujgcy powszechnie kult cztowieka sprawnego i niezaleznego materialnie (catkowicie niepokrywajgcy
sig z rzeczywistosciq geriatryczng), koniecznos¢ ksztalcenia profesjonalistow dla pomocy lub wsparcia potrzebujgcych
oraz potrzeba zmian mentalnych spoleczenstwa dotyczgcych procesu starzenia sig i samej starosci. Aktywnosc¢ ruchowa
Jjest niezbednym warunkiem utrzymania zdrowia, stymuluje prawidtowy rozwdj fizyczny, psychiczny, spoleczny i duchowy
kazdego czlowieka. Zmniejsza negatywny wplyw nadmiaru stresu na organizm, zapobiega wystgpowaniu zaburzen ukladu
ruchu, a takze zmniejsza ryzyko zachorowania na choroby cywilizacyjne. Ruch jest najskuteczniejszym lekiem oraz istotnym
elementem zdrowego stylu zycia [19]. Wszelkie ¢wiczenia uprawiane z wltasciwg intensywnosciq sq dla cztowieka w kazdym
wieku swoistym dobrodziejstwem [8].
Stowa kluczowe: sport, kultura fizyczna, sprawnosé fizyczna, wychowanie fizyczne.

Summary. The ageing of Europe's population and Polish is probably the most important health and socio-political
challenge of the coming years. In 2050, people aged 60-79 are projected to make up a quarter of the total population of the
European Union. Maintaining the health, independence and independence of the elderly at an appropriate level becomes a great
challenge. This is not only a public health challenge, but also a huge socio-economic problem. A typical situation in old age is
often the occurrence of several diseases at the same time. The most important are: the increasing number of elderly people, the
widespread cult of a fit and materially independent man (completely incompatible with geriatric reality), the need to educate
professionals to help or support those in need, and the need for mental changes in society regarding the aging process and old
age itself.

Physical activity is a necessary condition for maintaining health, it stimulates the proper physical, mental, social and
spiritual development of every person. It reduces the negative impact of excess stress on the body, prevents the occurrence
of disorders of the musculoskeletal system, and also reduces the risk of developing civilization diseases. Exercise is the most
effective medicine and an essential element of a healthy lifestyle [19]. All exercises practiced with the right intensity are a kind
of boon for a person of all ages.

Key words: sport, physical culture, physical fitness, physical education.

Wstep

Ruch jest niezbedny w zyciu czlowieka,
wpltywa korzystnle na psychike, poprawe
ogolnej sprawnosci uktadu ruchu i1 1nnych
uktadow, poprawe metabolizmu, jak réwniez
warunkuje prawidlowy rozwdj somatyczny.

fizjologiczne, jak i psychiczne”. Z. Drozdowski
okreslit ja ,jako caloksztalt zachowan i
mozliwos$ci ruchowych ludzkiego organizmu
zwigzany z roznymi sposobami 1 formami
przemieszczania si¢ osobnika w przestrzeni
badz tez przemieszczania si¢ w stosunku do

Jest on wykorzystywany w profilaktyce siebie réznych czesci ciala”. Autor wymienia
zdrowia, profilaktyce leczniczej, stanowi pieé rodzajow aktywnosci ruchowej: zawodowa,
podstawg  zaje¢  wychowania fizycznego, rekreacyjna, samoobstugowa, rehabilitacyjng i
rekreacji, turystyki, korekcji wad postawy i sportowa[10]. Wedtug C.J. Carspersen aktywnosé

kinezyterapii [13]. Aktywno$¢ ruchowa _]est
niezb¢dna do prawidlowego dziatania procesow
metabolicznych 1 fizjologicznych. Rezygnacja
z aktywno$ci ruchowej moze prowadzi¢ do
cukrzycy, otytosci, chorob serca 1 uktadu
krazenia, a takze zmian w obrgbie stawow i
kregostupa [15]. Systematyczme podejmowana
aktywno$¢ ruchowa jest dowodem na dbato$¢
o zdrowie, jego zachowanie i przywracanie, a
takze ulatwia cztowiekowi osigganie zyciowych
priorytetow.

Aktywno$¢ ruchowa oséb starszych

Aktywno$¢ ruchowa jest nierozdzielnym
1 integralnym elementem zdrowia kazdego
cztowieka, a zarazem stanowi jedng z
fundamentalnych  potrzeb  czlowieka, a
szczegolnie rozwijajqcych si¢ dzieci i miodziezy.
Pozwala ona rowniez w skuteczny i 1atwy
sposob radzi¢ sobie ze stresem oraz zapewnic
niezbedng czlowiekowi pogode ducha, poprzez
podniesienie w obiegu krwi endorfiny- hormonu
szczgscia [1]. Zgodnie z definicja przedstawiong
przez M. Tyszkowa [18] ,,aktywno$¢ ruchowa to
wszelkie funkcjonowanie organizmu zaréwno

fizyczna ,jest pracg migéni charakteryzujaca si¢
ponadspoczynkowym wydatkiem energii [2].
Aktywnos¢ fizyczna wedtug J. Drabik uznawana
jest za jeden z pozytywnych miernikow zdrowia
czowieka, zazwyczaj im wyzszy jej poziom, tym
lepsze zdrowie [9]. Jest determinantem rozwoju
sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej, ktorych
okreslony poziom jest niezbedny do tego, aby
radzi¢ sobie w codziennym zyciu. W ostatnich
latach mozna dostrzec zmian¢ w sposobie
mys$lenia o aktywno$ci fizycznej i1 reorientacji w
podejmowaniu sprawnosci fizycznej. W Stanach
Zjednoczonych powstata koncepcja health-
related fitness, w ktore_] zwraca si¢ uwagg na
komponenty sprawnosci fizycznej zwigzane ze
zdrowiem. Wedlug E.T. Howleya 1 B.D. Franksa
celem sprawnosci fizycznej jest pozytywne
zdrowie fizyczne, ktore warunkuje mate ryzyko
wystapienia problemow zdrowotnych. Wedlug
najbardziej aktualnych trendow tak rozumiana
sprawnos$¢ fizyczna ma by¢ zrodtem i warunkiem
satysfakcjonujacego zycia, a nie tylko celem
samym Ww sobie — osiggnietym w dziataniu
ruchowym [11].
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Ruch jest zasadniczym przejawem zycia
i jednocze$nie $rodkiem do kompleksowego
rozwoju osobowosci. Czlowiek potrzebuje
aktywnosci ruchowej tak samo jak pow1etrza
1 pokarmu. Odgrywa to szczegélnie wazna
role u dzieci, ktore znajdujq si¢ W momencie
intensywnego rozwoju, rosnigcia, doskonalenia
oraz wzmacniania. W rozwoju dziecka ruch jest
podstawowym bodzcem, dzigki ktéremu miody
organizm poznaje otoczenie oraz opanowuje
nowe umiej¢tnosci. Aktywnos¢ ruchowa wpltywa
korzystnie nie tylko na szereg wlasciwosci
fizycznych, ale  takze  adaptacyjnych,
odpornosc1owych oraz na prawidlowy szlak
procesow metabolicznych organizmu. W sferze
psychicznej i spotecznej wspomaga uzyskanie
cech nieodzownych w zyciu dorostego
cztowieka, takich jak r6wnowaga emocjonalna,
zdolno$¢ psychicznej adaptacji do Zmiennych
warunkow czy odporno$¢ na stres. [6].

Aby zachowac dobra kondycje
psychofizyczng niezbgdna jest umiarkowana
aktywnosc ruchowa wpisana na stale w styl
zycia cztowieka. Jest to szczegOlnie wazne w
przypadku osob starszych [16]. Specjalisci
uwazaja, ze zmiany 1nwolucyjne moga byc¢
spowolnione przez regularne ¢wiczenia fizyczne
1 racjonalne odzywianie [4]. Liczne badania w
zakresie kultury fizycznej 1 medycyny sportu
wskazujg, ze rekreacyjna aktywnos$¢ ruchowa
upraw1ana systematycznie do pdznych lat
zycia wplywa korzystnie na poziom wszelkiej
aktywnos$ci zyciowej [7]. W Polsce, podobnie
jak w innych krajach Europy Zachodnlej,
spoleczenstwo systematycznie si¢ starzeje.
Wedtug demografow w wieku 2030 liczba osob
w wieku powyzej 60 lat osiagnie 24% [16].
Ludzie nie tylko chcq zy¢ dluzej, ale rowniez
utrzymywacé do pdznej starosci niezalezno$¢
oraz dobrg jakos¢ stylu Zycia. Pedich trafnie
stwierdzil, ze wyzwaniem XIX wieku bylo
dozycie do starosci, XX — zagwarantowanie
starosci, a XXI wieku wypelnienie starosci, czyli
dziatanie idace w kierunku dodawania zycia do
lat, a nie tylko lat do zycia [17]. Uczestnictwo
ludzi dorostych, a tym bardziej po 60 roku
zycia, w rekreacji ruchowej jest sporadyczne
nieregularne i dalekie od ilosciowych porownan
europejskich. Aktywno$¢ ruchowa jest prawie
nieobecna w stylu zycia dorostych Polakéw [3].
Styl zycia polskich senioréw okresla si¢ jako
bierny i monotonny [12]

Ludzie coraz czg$ciej zdaja sobie sprawe
z  konieczno$ci  podejmowania  dzialan
zapobiegajacych ~ okreSlonym  chorobom.
Chcieliby si¢ cieszy¢ dobrym zdrowiem
1 samopoczuciem do poéznych lat zycia,
ale nie wiedza jakie podja¢ dziatania,
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zeby urzeczywistni¢ te pragnienia. Male
zainteresowania rekreacja brak motywacji
oraz potrzeb jej uprawiania w przypadku
osOb starszych wynikaja przede wszystkim z
niewiedzy lub niedostatecznej informacji co
do prozdrowotnej roli wlasciwie prowadzonej
aktywno$ci a takze z braku przyjemnych doznan
wynikajacych z samego uczestnictwa w tego
typu Zaje;cmch Uniwersytety trzec1eg0 wieku,
kluby seniora czy emeryta lub inne organizacje
badz placowki skupiajace osoby starsze w
ofercie programowej dla swoich stuchaczy,
czlonkow zaczynaja uwzglednia¢ regularne
zajgciaruchowe najezesciej w formie gimnastyki
usprawmajqcej [14]. Tak wige, wazne jest, aby
promowa¢ aktywnos$¢ ruchowa w tej grupie
wieku zachecaé, rozmitowaé osoby starsze do
systematycznych dzialan rekreacyjnych [15].

Cel pracy

Celem pracy jest ukazanie ilosciowych
1 jakosciowych aspektow prozdrowotnych
aktywnos$ci ruchowej w opinii 0sob starszych
zamieszkalych w powiecie tczewskim.

Metoda badan, material i narzedzia
badawcze

Badania przeprowadzono ws$rod 65 o0séb
w wieku 58-80 lat zamieszkalych w powiecie
tczewskim w potudniowej czesci wojewodztwa
pomorskiego. Srednia wieku wyniosta 65,9 lat.
Wisrod badanych 52% ogbtu stanowity kobiety,
a 44% mezczyzni. W grupie badawczej byto:
51,6% o0so6b bedacych aktualnie w zwigzku
maizensklm 29,1% wdow 1 wdowcow; 13,1%
panien 1 kawalerow. Okolo 67% mieszka z
rodzing a pozostali samotnie. Nieco ponad
potowa (51,8%) ankietowanych legitymowata
si¢ wyksztalceniem $rednim, 1/3 wyzszym.
Wyksztatcenie zawodowe p0s1adalo 9,4%
respondentdéw, nieliczni (5,7%) podstawowe.
Prawiedlawszystkich (91,6%) gtownym zrédtem
utrzymania jest emerytura. Maty odsetek (6,7%)
utrzymuje si¢ z renty, a tylko 2,4% pracuje na
pelnym etacie. Wigkszos$¢ badanych (53,4%)
swoja sytuacj¢ materialng okreslito jako $rednig.
Sa tez tacy (16%), ktérzy ocenili ponizej
$redniej. Os6b nie narzekajacych na te sfere
zycia, byto 18,9%. Prawie 1/3 ankietowanych
przyznata, ze w przeszto$ci uprawiata sport
wyczynowo, a rekreacyjnie regularnie 38,6%. W
pracy postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety
zawierajacym 25 pytan (wigkszosci zamknigte).
Pytania dotyczyly poszczegdlnych elementow
stylu zycia ze szczegblnym wyeksponowaniem
znaczenia 1 roli aktywno$ci ruchowej oséb
starszych. W odniesieniu do aktywnosci
ruchowej uwzgledniono jej miejsce w stylu
zycia, miejsce w czasie wolnym, form, motywow
podejmowania i odnoszonych korzysci.
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Analiza wynikow

Wyniki badan Analizujac odpowiedzi na
pytanie dotyczqce zachowan zdrowotnych w
ramach stylu zycia sporzadzono hierarchig
wartosci. Na pierwszym miejscu osoby starsze
umiescily systematyczng aktywnos¢ ruchowa, za
nig pozytywne relacje z otoczeniem i racjonalne
odzywianie. W dalszej kolejnosci znalazt sig
optymizm zyciowy i poczucie bezpieczenstwa,
a eliminowanie uzywek, odpowiedni sen i
racjonalne zagospodarowanie czasu wolnego
dopetniaja hierarchii. Na podstawie wynikéw
zawartych w tabeli I, zauwazamy, ze najbardziej
ulubionym zaje¢ciem badanej grupy w czasie
wolnym jest aktywnos¢ ruchowa (55%). Duza
popularno$ciag wsrdd wielu innych sposobow
spedzania czasu wolnego cieszy si¢ czytanie
(55%) 1 pomoc rodzinie (37,5%) 1 ogladanie
telewizji (34,4%). Informacje uzyskane na
temat znaczenia aktywnosci ruchowej w zyciu
badanych wskazujq, iZ zajmuje ona wiecej
miejsca niz w badaniach innych autorow.
Systematyczng aktywnos¢ ruchowg 3 razy i
wiecej w tygodniu podejmuje zdecydowana
wigkszos¢ badanych (55%), pozostali dwa razy
w tygodniu (24,5%) i jeden raz w tygodniu
(3,8%). Od zawsze ¢wiczy, ale teraz rnn1eJ
intensywnie przyznaje prawie potowa seniorow
(49,1%). Pozostali ¢wicza regularnie od p6t roku
do dwoch lat. Z deklaracji badanych wynika,
ze uprawiajg przede wszystkim gimnastyke
usprawniajaca (78,1%), spacery (53%), jazde
na rowerze (49,2%), prace na dzialce (48%)
(tab. II).

Aktywno$¢ ruchowa ankietowani podejmuja
najczesciej w sali (w klubie) (73,6%), nastepnie
na plywalni (52,8%), na dziatce (39,6%),
w terenie (28,3%), w domu (22, 6%) oraz w
parku (15,1%). Badani najczesciej ¢wicza
(68 O%) w grupie zorganizowanej. Podejmuja
rowniez ¢wiczenia indywidualnie (20,8%), w
towarzystwie znajomych (17,0%) i rowniez z
rodzing (13,2%) a dla niektorych (15,1%) jest to
obojetne z kim maja ¢wiczy¢. Na pytanie kto lub
co inspiruje badane osoby starsze do aktywnosci
ruchowej wudzielono réznych odpowiedzi.
Najcze$ciej jest to samodzielna, $wiadoma
decyzja (70%). Udziat lekarza w zachc;canlu do
aktywnos$ci ruchowej jest niewielki (14,2%).
Dla zdecydowanej wiekszosci  badanych
seniorow  (79,2%) motywem podejmowania
aktywnosci ruchowej Jjest wzmocnienie zdrowia
1 poprawa sprawnosci fizycznej (80%) (tab. III).
Badani respondenci przyznali, ze czerpig wiele
korzysci o charakterze fizycznym, psychicznym
i spotecznym. Najczgsciej odczuwang korzyscw}
jest wzmocnienie zdrowia, poprawa sprawnosci
fizycznej, relaks, mozliwos¢  kontaktu 7

innymi ludzmi oraz wiele innych (tab. IV).
Poproszono ankietowanych o ocen¢ swojej
sprawnosci.  Wedlug  uzyskanych danych
okazuje si¢, ze wickszo$¢ (62,5%) jest sprawna
a 32,0% umiarkowanie sprawna. Wiekszo$¢
(72%) nie zglasza trudno$ci w wykonywaniu
codziennych trudnosci, pozostali zglaszaja,
ale sa samodzielni. Badanych dodatkowo
zapytano czy osoby starsze s3 uswiadamiane
o prozdrowotnym oddzialywaniu aktywnosci
ruchowej. Wigkszos¢ (61,4%) wypowiedziata
sig 0 niewystarczajacym  u$wiadamianiu
osob starszych, mniejsza grupa (32,2%) o
wystarczajagcym u§wiadamianiu, a 7,4% nie ma
zdania na ten temat.

Tabela I.
Czynnosci zajmujgce najwiecej czasu
w ciggu dnia

Rodzaj czynnoSci N %
Rozwigzywanie krzyzoéwek 17 33%
Prace domowe 13 22.5%
Pomoc rodzinie 22 37,5%
Aktywno$¢ ruchowa 30 55%
Ogladanie telewizji 32 34,4%
Spotkania 16 32%
Czytanie 21 41%
Zajgcia hobbystyczne 7 10%
Inne 1 3%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonego
badania

Tabela II.

Formy aktywnosci ruchowej badanych

Rodzaj czynnosci N %
Spacery 34 53%
Jazda na rowerze 25 49,2%
Prace na dzialce 29 48%
Cwiczenia sitowe 1 2%
Gimnastyka 38 78,1%
Tance 2 4%
Biegi 1 4%

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonego
badania

Tabela III.
Motywy podejmowania aktywnosci ruchowej
przez badanych
Rodzaj czynno$ci N %

Wyijs¢ z domu 15 30%
Zalecenia lekarza 9 14,2%
Mam potrzebe 20 36%
Wzmocni¢ zdrowie 45 80%
Inne 2 4%

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonego
badania
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Tabela IV. Podsumowanie
Korzysci czerpane z podejmowania aktywnosci Pozytywne efekty regularnej aktywnosci
ruchowej fizycznej obejmuja  zar6wno  psychiczne,
Rodzaj czynnosci N % fizyczne, jak i spoteczne aspekty zycia. Istnieje
Poprawa sylwetki 18 34% coraz wigcej dowodow Wskazujqcych na to, ’ie
Kontakt z innymi ludzmi 21 40% aktyw.nosc’ ﬁzyczn’a , tnoze W pewlen sp Osop
: zapobiegac lub opoznia¢ wystagpieniu demencji
Mile spedzony czas 14 27% czy depresji. Reasumujac, systematyczna
Minimalizacja stresu 6 13% aktywno$§¢ ruchowa umozliwia poprawe
Wzmocnienie zdrowia 41 74,1% efektywnosci dziatan profilaktyczno-leczniczych
Poprawa sprawnosci fizycznej 33 62% ChOI‘g’)b sercowp-naczyn}owych w C@lu
. zmniejszenia umieralnosci, a zwlaszcza jak
Kontakt z naturg 16 33,5% najdluzszego utrzymania sprawnosci fizycznej

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonego i umysk)wej 0sdb w starszym wieku
badania '
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CTAPIINH WKIJIbHUM BIK IK CEHCUTUBHUH NEPIOJ
NJISI PO3BUTKY COIIAJIBHO-OCOBUCTICHOI
KOMIIETEHTHOCTI

SENIOR SCHOOL AGE AS A SENSITIVE PERIOD
FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIO-PERSONAL
COMPETENCES

AxmyansHicmv 00CTIOHCEHHS BUHAYAEMbCS 3A60AHHAMU, BIONOGIOHUMU NPOBIOHUM Hanpsamam 3akony Ykpainu «IIpo oceimy»
(2017) ma Konyenyii Hosoi ykpaincokoi wikonu (2016), de npiopumemamu 8usHa4eHo Qopmyeansi KIlo408UX KOMNEmMeHmHocmell
¥y ni02omosyi KouKypenmo3oammuoi ocooucmocmi XXI cmonimms: 6ce6iuHO po36UHENOL, 3 KPUMUYHUM MUCTICHHAM, nampioma 3
AKMUBHOIO SPOMAOSHCHKOIO NOUYIEIO, THHOBATNOPA, 30ANMHO20 3MIHIOBAMU HAGKOIUWIHILL C8IM Ma 6YUMUCS 6NPOO0BIC HCUMNNISL.

Memotro cmammi € ananiz CyuacHux HayKo8Ux 00CIIONCEHb, WO NPUCBAYEH] XAPAKMEPUCTIUYT OCOOUCMICHUX NCUXOLOSTUHUX
HOBOYMBOPEHD 8 YUHI6 CIAPUIUX KIACI8 Y KOHMEKCMI pO36UmMK)Y iXHbol coyianbho-ocobucmicuoi komnemenmuocmi. Y cmammi
BUKOPUCTNAHO TEOPEeMUYHULL MemOO O0CTIOJNCeHHs, A came. NPOBeOeHO AHANI3 HAYKOBUX Odicepen, V3a2albHeHHs Mmad cucme-
Mamu3ayiio HAYKOSUX OaHUX U000 Xapakmepucmuky CeHCUmueHo20 nepiody 05 pO36UMKY COYidNbHO-0COOUCMICHOI KoMne-
MEHMHOCMI YUHI8 CIMAPUIUX KILACIE.

Aemopom pozensanymi coyianoHi ma 0coOUCMICHi 3MIHU IOHAKIB, a came: 3MIHU YIHHICHUX opieHmayitl, no6Y008y HCUMMEGUX
yineu ma niauie, MOMuBayii ycnixy, CAmMoBU3HAYEHHs Md camopeanizayilo, KpUmuuHo2o ma KpeamueHo20 MUCIeHHs, KOMYHIKaA-
MUBHUX HABUHOK ma cnienpayi, pegnexcii mowjo. Y cmammi 3a3naueno, wjo yeHmpaibHum HO80YMBOPEHHAM 0COOUCMOCT Y
PAHHIL IOHOCMI € 20MOBHICIb OUMUHU 00 HCUMMEBO20 CAMOBUSHAUCHHSL, U0 CNPIMOBYEMbCSL YIHHICHUMU OPIEHMAYIAMU, NPAK-
MUYHOI0, KOMYHIKAMUBHOIO, MEOPHO0I0 OIANbHICMIO, 0€ 20I08HUM CMUCTOYMBOPIOBANLHUM MOMUBOM KOHCHO2O 8UQY OIATbHOCMI
€ Momue camopeanizayii' y yiti 0iaabHOCMi, KUl HeoOXiOHO ycsioomumu. A6Mopom OXapakmepusosai 6Ci HOBOYMBOPEHH
cmapuwiux nionimKie y KOHMekcmi CKIAOHUKIE COYIaNbHO-0COOUCMICHOT KOMNEemMeHMHOCHI.

Y cmammi meopemuune oocniodcenns niomeepodicye npunyuwjeHHs, wo maxi cKI1aoOHUKY coyianbHo-0cooucmicHoi komne-
MEeHMHOC, AK KPUMU4He ma KpeamusHe MUcienus, KOMYHIKamueHi Ha8uUUKuY, 30amHicmy 00 CRIGNpayi ma camosusHaueHus 6
I0HAYbLKOMY GiYl, 3a3HAIOMb 3MiH (IHKOMU doCUMb 3HaYHUX). Takum YuHoM, nepioo HaGUAHHA Y CIMAPWUX KAACAX € OiNbl CeHCU-
MUBHUM W00 BNIUBLIE HA PO3GUMOK YCIX KOMHOHEHMIE COYIANbHO-0COOUCMICHOT KOMNEMEeHMHOCIL.

Kniouogi cnosa: coyianono-ocodbucmicna komMnemenmuicms, CMapuiuil WKiTbHUll ik, Kpumuine MUCIeHHA, KpeamugHe
MUCTI@HHA, KOMYHIKAMUGHI HAGUYKU, CRIBNPAYS, CAMOBUIHAUEHHS.

The relevance of the study is determined by the tasks corresponding to the leading directions of the Law of Ukraine “On
Education” (2017) and the concept of the New Ukrainian School (2016), where priorities are determined by the formation of
key competences in the education of the competitive individualof the 21st century: a comprehensively developed person with
critical thinking, a patriot with an active civil position, an innovator capable of changing the world and learning throughout life.

The purpose of the article is to analyze modern scientific research, which is devoted to the characteristics of personal
psychological developments in senior students in the context of the development of their social and personal competence. The
article uses the theoretical research method, namely: analysis of scientific sources, generalization and systematization of scientific
data on the characteristics of a sensitive period for the development of social and personal competence of senior students.

The author considers social and personal changes in young people, namely: changes in value orientations, construction of life
goals and plans, motivation of success, self-determination and self-realization, critical and creative thinking, communicative skills
and cooperation, reflection, etc. The article states that the central development of personality in early adolescence is the child's
readiness for life self-determination, which is directed by value orientations, practical, communicative, creative activity, where
the main meaningful motive of each activity is the motive of self-realization in this activity, which is necessary to comprehend. The
author describes all developments of older teenagers in the context of components of social and personal competences.

In the article, theoretical study confirms that such components of social and personal competence as critical and creative
thinking, communication skills, ability to cooperate and self-determination at adolescence undergo changes (sometimes quite
significant). Thus, the period of study in the upper classes is more sensitive to the influence on the development of all components
of social and personal competence.

Key words: socio-personal competence, senior school age, critical thinking, creative thinking, communication skills,
cooperation, self-determination.
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IlocranoBka mnpoGieMu. AKTyalbHICTb
IpOOIEMH  PO3BHUTKY  COLIaIbHO-0COOMCTIC-
HOI KOMIICTCHTHOCTI YYHIB CTapIIMX KIIaciB
3YMOBIICHA CYYaCHUMH TCHJCHUISMH B OCBITI.
3apyOixkHI JOCHIAHUKH OCBITHIMH TpEHAaMH
10 2030 poxy BU3HA4YalOTh TOTAJIbHY LU(POBI-
3al[il0; HaBYaHHS Ha OCHOBI KOMIIETEHTHOCTEI;
PO3BUTOK M’SIKHUX HAaBUYOK; aKTUBHE HABUAHHS
4yepe3 MPOEKTH; IHAMBiAyamizaimito abo anan-
THBHE HABYAHHS, SIKE Iependadac CTBOPCHHS
JUTS KOYKHOTO YUHSI UM CTYJIEHTA 1HIUB1IyalbHOT
OCBITHBOI NPOTpaMM; BUXOBAHHS XapakTepy Ta
MOPaJIbHE BUXOBAHHSL, L0 CIIPUSIE OKPALICHHIO
aKaJeMiYHUX YCIIXiB y4YHIB Ta CTYACHTIB, IMij-
BUIICHHIO iXHbOI MPOAKTUBHOCTI, COLIalbHOT
3ryproBaHocTi oo [30].

HaronouryeTbes, 1m0 1mkoia BTpaTtiiia QyHK-
if0 HaOaHHA 3HaHb, 11 3aBJAHH 3MIHIOIOTBCS,
LIKOJIA EPETBOPIOETHCS HA MICLE U yCIIIIHO]
peastizanii mOTEHIIaly 0COOMCTOCTI y MaiOyT-
HboMy. CphoronHi BiiOyBaeThcsi TpaHchopmartis
HIKUTBHOT OCBITH Ha KOMIIETEHTHICHUX 3acajax.
Konmemniiiss HOBO1 yKpaiHCHKOT IIKOJIM BPaxOBY€E
Ta nependavae 3ampoBaKCHHS KOMIIETEHTHIC-
HOTO MiXOIy /10 HABYaHHS y IIKOJIaX 1 mependa-
Yyae HU3KY KIIOUOBUX KOMIIETEHTHOCTEH, cepe
SIKUX: TPOMAJISHChKI Ta COLliajJbHI KOMIIETEHT-
HOCTI, ITOB’s3aHI1 3 11eMHU AEMOKpaTii, cripaBe/-
JMBOCTI, PIBHOCTI, IIpaB JIIOIUHH, 100po0yTYy Ta
3JJ0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS, 3 YCBIJOMJIGHHSIM
piBHUX TpaB 1 MOXJIMBOCTEH [16].

AHaJIi3 0OCTaHHIX JOCJHiIKeHb i myOmikamii.
[Ipobiaemamu JOCTIIKEHHS COLIAIbHUX Ta 0CO-
OUCTICHMX KOMIIETEHTHOCTEW YYHIB 3aiiMaiucs
BiTun3HsHi BueHi: [I. bex, H. bi0ik, JI. Bamenko,
I. T'apOystox, H. T'aBpum, M. JlokropoBuu,
I. EpmakoB, JI. Koanp, O. MeinbHHYEHKO,
O. Osuapyk, B. [laxpaii, O. llleBueHko Ta iH.
Cepen 3apyOiHHX AOCHIIHHUKIB BapTO BiA3HA-
antd M. Apraiina, [I. Toynmana, M. Kemma,
K. Monaxana, X. XaH Ta iH.

Crapmmii IIKUTBHUA BIK SK CEHCUTHUBHUI
nepiof Uit PO3BUTKY COIMIaIbHO-O0COOMCTICHOT
KOMIIETEHTHOCTI YYHIB pO3INIAAAaBCS y MpaLsx
O. Hokykinoi, H. Bonommwunoi, 1O. Jlens, 1. bexa,
M. bopumescskoro, C. Tepna, O. Kprokosoi,
A. Hlupoxux, I'. [lonom.

Opnak HenocTaTHS yBara HpI/I,[[iHeHa Jocl-
JUKCHHIO OCOOJIMBOCTCH PO3BHTKY COL{IbHO-
0COOMCTICHOI KOMIIETEHTHOCT] YYHIB CTapIIuX
KJIaCiB 3 TOYKU 30py COLIaJBHUX Ta MCHXOJIO-
[IYHAX 3MIH, SKI BUHUKAIOTh HAa KOHKPETHOMY
BIKOBOMY €Talll OHAUTBA 1 € HAWBAKIMBILNMU
,Z[eTeleHaHTaMI/I CTAHOBJICHHS] OCOOUCTOCTI.

Merta crarTi. MeToro CcTarTi € aHai3 cyJac-
HUX HAyKOBUX JOCHIPKE€Hb, IO TPUCBIYCHI
XapaKTePUCTULl OCOOMUCTICHUX ICHXOJIOTTYHUX
HOBOYTBOPEHb B YUHIB CTaplIMX KJACiB y KOH-
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TEKCTI PO3BUTKY TXHBOI COIIAIBHO-0COOUCTICHOT
KOMIIETEHTHOCTI.

Buknax oCHOBHOro marepiaay JaocJi-
JKeHHs1. 3TiTHO 3 BITYU3HSIHOIO MEPIOAN3AIIIETO,
YUYHIB CTapUIMX KJIACiB BITHOCHUMO JI0 PaHHbOI
toHocti (15-17 poxkis). Takuii nepiox craHo-
BUTbH YACTHHY PO3TOPHYTOrO Hepemeoro eTany
BIJ{ IIJUIITKOBOI'O BIKY J10 CaMOCTIHHOIO 10poc-
JIOTO KUTTS, BIAMOBIHO CYTHICTIO COLIaJIbHO-
0COOMCTICHOI KOMIETEHTHOCTI LIbOTO BIKOBOT'O
eTamy € JOpOCHilIaHHs. Y BITYM3HSIHIN MCUXO-
JIOTTi FOHICTH PO3IVISIAETHCS SIK NEPIOA Camo-
BH3HAYCHHS, HAOYTTs NICHXIYHOI, IPOMaITHCHKOT
3pisocri, (bopMyBaHHﬂ CBITOIUISLLY, MOPAJIbHOL
cBizomocti 1 camocsizomocti [17].

OcranHi 10CHiKeHHS (DIKCYIOTh, 110 Cy4acH1
yuH1 HaOyBalOTh HOBUX MO3UTUBHUX XapaKTepHC-
TUK MOPIBHSIHO 3 MiJUTITKaMH KiHIsE XX CTOMITTS,
a came: ColliajbHy AaKTHUBHICTb, CyO €KTHICTB,
NOpParHeHHs [0 CaMOBHUPAXEHHsS, CaMOCTBEp-
JKEHHS, caMopeani3aui'1' CaMOOCBITH, IO BJac-
HOTO IIOLIYKY PO3B’s3aHHs KOMYHIKaTHBHUX,
LIHHICHO-CMHCIJIOBHX, HABYaJIbHUX Ta IHIUIKMX pi3-
HOIUIAHOBUX 3aB/IaHb, aBTOHOMI1 (BIJICYTHICTb CJIi-
[I0T0 HACIIlBAaHHS 1 NOKIIOHIHHS aBTOPUTETaM,
KpI/ITI/I‘-IHICTL MHCJICHHs TOIIO) Ta 0COOUCTICHO-
CyO’eKTHMI pecypce, sKuii 3abesmnedye ui mpo-
uecu (CaMOJOCTaTHICTh, CAMOBIICBHEHICTD, Bil-
CYTHICTh KOMIUIEKCIB, CAMOCTIHHICTb, ONTHUMI3M
T010). OZHOYACHO CIIOCTEPIraeThCsl HASBHICTH
1 HeraTvBHUX XapaKTEPUCTHK: MOPAIbHHH Ta
JlyXOBHHIA HITLT13M, KYJIBT MaTeplaJILHI/IX IIHHOC-
TEH, 3HEIIHECHHSI MOPAJIbHUX LIHHOCTEH, 3HEBaXK-
JIMBE CTaBJICHHA 10 HOpM Mopadi [25, c. 146].

Ha nymxy B. TokapeBoi [24, c. 237], HOBO-
YTBOPEHHSI PAHHBOTO FOHAIBKOTO BiKYy YMOBHO
MOXHA MO€IHATH Y TPYIIH:

1) Komruiekc HOBOYTBOpPEHb, MOB’SI3aHUX 13
CaMOBH3HaUYEHHSAM. [OJIOBHOIO XapaKTepHCTHU-
KOI0 BIKy € JKUTTeBe, mpodeciiiHe Ta ocobuc-
TICHO-CMHCJIOBE  CAMOBHM3HA4YCHHs, MOTpeda
y HBOMY Ta TOTOBHICTb JI0 HbOTO, IMPAarHEHHS
1 3JaTHICTb 3alHATH MO3UIII0 CaMOCTIHHOrO
cy0’eKTa CaMOBU3HAYCHHSI.

2) Komruiekc HOBOYTBOpPEHb, MOB’SI3aHUX 13
HApO/DKEHHSIM (OKUTTEBOT MEPCIIEKTUBWY: 3/aT-
HICTh OyHdyBaTW CBOi KUTTEBI IJIAHU; YCBIJOM-
JICHHSL CBOTO MicLisl y MaiOyTHbOMY (CaMOBH3-
HAYCHHS Y UUISX 1 MEPCICKTHBAX CBOTO XKUTTS).
Po3BHUTOK Mi3HABAILHOI ChepH B PaHHIN FOHOCTI
Jl0cATa€e PiBHA TOTOBHOCTI 0COOMCTOCTI 1O BUKO-
HaHHA MPAKTUYHO BCiX BUIIB PO3YMOBOI AisIb-
HOCTI JIOPOCIIHX.

3) Kommiekc HOBOYTBOPCHb, OB’ sI3aHUX 13
PO3BUTKOM MOTHBALIHHOT C(pepn Mpii # ieanu,
LIHHICHI Opi€HTAL, CTIKHIA CBITOIISA.

VY upoMy Billl, HA JYMKy BY€HHX, BiI0yBa-
€TbCS MPUHIIMIIOBO BAXKJIMBA 3MiHA B MOIVISAX
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Ha MaiOyTHe, Terep TPEIMETOM 0OMIpKOBYBaHb
CTa€ HEe TUIbKM KIHLIEBUH pe3yJabTaT, aje i cro-
cobu Ta HUIIXM Horo gocsarHeHHsA. OcoOnuBoi
CKIIQHOCTI HalyBae 3aBJaHHA NPO(ECiiiHOro
OpIEHTYBAHHs Yy CyYacHHX COLIOKYJIBTYPHHX
yMOBax, Koju crapui (6arbku 1 B‘-II/ITG.HI) 4acTo
caMmi He BIICBHEHI B IPABUIILHOCTI CBOIX MOpa
[16]. PosmisHemo comiaibHi Ta OCOOHMCTICHI
3MIHH FOHAKIB, @ CaMe 3MIHH LIIHHICHUX Opi€HTa-
i, HO6yI[OBy JKUTTEBUX I[1JIeH Ta MJIaHiB, MOTH-
BaLlii yCIIXy, CAMOBU3HAYCHHS Ta camopeaiza-
LLif0, CAMOOLIHKH Ta CAMOPO3BUTKY, KPUTUYHOTO
Ta KpPEaTUBHOTO MHUCIICHHS, KOMYHIKaTHBHUX
HABUYOK Ta CITIBIIpaIli, BIacHOI peduiekcii Tomro.

LlenTpanbHUM HOBOYTBOPEHHSIM 0COOUCTOCTI
y PaHHIN IOHOCTI € TOTOBHICTh Y4HIB J0 JKUTTE-
BOro camoBu3HayeHHA. CyTTIO CaMOBHU3HAUEHHS
CTapIIOTO MiJUTITKOBOT'O BiKYy € ()OPMYBaHHS BHY-
TPIMIHBOT TO3HIIII JOPOCIOI JIOAUHH, yCBiIOM-
JeHHsI ce0e YJIEHOM CYCHUIbCTBA, HEOOXiTHOCTI
BUDILIYBATH BIIACHE Maﬁ6yTHe [7, c. 34]. B ueit
Iepiof y IOHAKIB 3’SBISETHCS yCBIIOMIICHHS
METH 1 CEHCY JXHTTH, CTIMKI 1eanu 1 HOpMH
MOBE/IHKY, MPUHIUIH, TEPEeKOHaHHSA, 0coOuc-
TICHI IHHOCTI, YCB1IOMJICHHS CBOIX 3110HOCTEH
ta intepeciB [8, ¢. 73]. Ilcuxonoriyamii 3micT
CaMOBH3HAUEHHsI PO3KPUBAETHCA Yepe3 MPOIECH
CaMOTBOPEHHs 1 camopeanisauii, camocTBep-
JUKCHHS] 1 CAMOBJIOCKOHAJICHHS, (DYHKIIOHYBaHHS
SKUX 3abesnedye caMoperyns{Luﬁ 0COOUCTOCTI.
OzHOYaCHO aHaJIi3 KOHIEMIIH YKPAiHCHKUX Hay-
KOBLIB II0Z0 [poOJIeMH camopeanisalii y4HiB
CTapIIMX KJIACIB JI03BOJISIE 3pOOMTH BUCHOBKH
po Te, IO IIeH MpoLec MOXKHA PO3MNIAIATU K
MPOLEC CaMOCTBEPJIKEHHS BIACHOTO «S», KU
nepedayae caMOAaKTyall3alilo, CaMoIi3HaHHS,
CaMOOCBITYy 1 camoBHUXOBaHHS [21].

Tako MCHXOJOTIYHOIO OCOOIMBICTIO paH-
HBOTO FOHALBKOTO BIKY € CIIPSIMOBAHICTh Y Maii-
OyTHE. BaxaMBUM YUMHHHMKOM PO3BHTKY OCO-
OuCTOCTI B PaHHIN IOHOCTI € NMPArHeHHs y4HIB
CTapmMX KiaciB OyayBaTd >KUTTEBI IUIAHHU,
OCMHCJIFOBATH NI0OYOBY KHTTEBOI TCPCIICKTHBH.
JKutTeBnil 11K Bilirpae HaJA3BUYAHHO BOXIIUBY
pOJb y CTaHOBIIEHHI MOTHMBALiNHOI chepu, mia-
HIMaIO4Yud OCOOHMCTICTh HAa HOBHUM, OUIBII BHCO-
KU piBeHb po3BUTKY. M. CaBuMH 3ayBaxye, 1110
Ha [bOMY BIKOBOMY eTari BiJI0yBaeTbcs Gopmy-
BaHHS MEXaHI3My LIJIETBOPEHHS, OCHOBHUMH
MIPOSIBAMHU SIKOTO € HAasIBHICTD Y JIFOMHU TIEBHOTO
3ayMy, IIaHY KUTTS, IEBHOT METH, IIPOEKTY 11111,
3arajibHOro JocBiny csoro Oyrrs [21, c. 132].
XKutreBi 1 Ta MIaHM, WIHHICHI OpieHTaIil
€ IPOM XKHUTTEBOI nepenekruu. XKurresa crpa-
Terist € CHOPMOBAHOI, SKIIO Y OCOOMCTOCTI
HasBHI OCMHCIICHI JKUTTEBI LI, LIHHICHI Opi-
€HTaIlli Ta BU3HAYCHI XKUTTEBI mo3umii [19; 20].
B yuHiB cTapmmx kiaciB (OpMyeTbCS BaxJIMBa

pHca 0cOOUCTOCTI — caMoIoBara K y3arajibHeHa
camoorinka. CaMOOIiHKa CIIOHYKa€ 0COOUCTICTb
JI0 CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, aJ)Ke caMe yepe3 YCBi-
JIOMJICHHSI BHYTPILIHIX OpOTUpPid a00 HEMOJIKIB
Cy0’€KT TOXOOUTHh BUCHOBKY PO HEOOX1JIHICTbH
BHYTPIIIHIX 3MiH [6, c. 64].

3a tBepkenHaM H. Bomowwunoi, 13 po3Bu-
TKOM 3arajlbHOrO IHTENEKTY, C(hepu LIHHOCTEH
1 camoperysiuii B y4HIiB CTapIINX KIACiB po3-
BUBAETHCS IXHA 3J]aTHICTh 10 aJI€KBaTHOI OLIIHKH
1 MPOTHO3Y COLIaTbHUX CHUTYAIlil, 1110 BiIOyBa-
€TBCSL 3aBISKH PO3BUTKY KOMyHiKaTHBHHx 37i-
OHOCTEH, sKI JO3BOJISIFOTH iM peai3yBaTu Baxk-
JIUBI LIS 0COOMCTOCTI OTPEOH y CIIUIKYBaHHI Ta
B33a€MO/I1 3 1HIIUMH JIOJbMH, YCHIIIHO aJanTy-
BaTHCS 10 peatiit )kutTs [4, c. 28].

MixocoOucTicHa KOMYHIKaIlisi SK CKIaf-
HUK CO]_[iaJ]LHO 0COOHUCTICHOI KOMIIETEHTHOCTI
Mae CoLiallbHy NMPUPOAY, ii PO3BUTOK 3AIHCHIO-
€TbCS. Y TICBHOMY COLIaJbHOMY CEpeOBHUILI
Ha OCHOBI ICHXOJIOTTYHHX OCOOIMBOCTEH OCO-
ouctocti. BiAMOBIAHO A0 MPOBEIEHOTO aHaJi3y
pOOIT BITYM3HSHHMX Ta 3apyODKHHMX HAyKOBIIIB
O. KoBasnboBa poOUTH BUCHOBKH, 110 KOMYHIKa-
TUBHI HAaBUYKU PO3LIANAIOTHCS AK: a) 3/1aTHICTh
0COOMCTOCTI 3AIHCHIOBATH HPOJYKTHBHY B3a-
€MOJIif0; 0) AKOCTI, HEOOXIAHI IS PO3yMIHHS
4yXKHX 1 [IOPOUKCHHSI BIACHUX [IPOrPaM MOBHOI
OBEAIHKH; B) BJIACTHBICTb JIIOJMHH OpIEHTYBa-
TUCsl B TIH 4 IHUIH cuTyauii ciinkysasHs. Ham
IMIIOHY€ JAyMKa JOCIIAHHUII, 110 KOMYHIKaTHBHI
HaBUYKU SIK CKJIQJHUKU COLaJIbHO-OCOOHCTIC-
HO1 KOMIIETEHTHOCTI MICTATh y c00i cyOKOMIIO-
HEHTHU: BIIHOCHUHH 13 caMUM CO00I0, MIXKOCOOHC-
TICHI BIJIHOCHMHH, BITHOCHHH 13 CYCHUIbCTBOM
[12,c.7].

BaMBUMH XapaKTEPUCTHKAMK y4HS CTap-
MIMX KJIACiB 1 SIK 0COOMCTOCTI, 1 SIK Cy0O’eKkTa
HAaBYAJIHOI JISUIBHOCTI € TaKi SIKOCTI, sIK caMmo-
CTIHHICTD, yneBHechb y co0i, BiINOBiIalb-
HIiCTb. LI SIKOCTI B KOMILICKCI MOXHA PO3IISIATH
K aBTOHOMHICTB [15, c. 48]. V comianbHO-0CO-
OMCTICHIN KOMIIETEHTHOCTI aBTOHOMIS, SIKa MPO-
SBISIETBCSL  4Yepe3 peduieKCito, CaMOKOHTPOJIb,
CaMOOUIHKY, Yy JAISUIBHOCTI BILOOpakaroThCs
4epe3 KOMyHIKAaTHBHI HABHYKHM: CIBIPALIO MM
4ac CyCHUIbHOT aKTHBHOCTI, PO3YMIHHS 1 BHKO-
HaHHsl COLIAIbHUX POJICH, JOTPUMAaHHs COLlialb-
HUX HOPM y CTBOPEHHI CTOCYHKIB [13, c. 29].

3 oy Ha Te, 1O BCl HABMYKU 0COOMCTOCTI
BIPOJIOBXK JKUTTS 3MIHIOKOTBCS Ta HaOyBaroTh
SIKICHO 1HILOTO XapakTepy 3ajle)KHO BlJ Hass-
HOCTI 1 CTyIICHsI PO3BUTKY IHIINX HAaBUYOK, B3a€-
MOJIIIOTH M1 00010, 3/1IICHIOI0YH B3a€EMOBILIIUB,
0COOJMBO, KOJHM HAEThCS MPO B3a€EMO3AJICKHI
HABUYKH, 5K CIUJIBHO BM3HAYalOTh YCHILIHICThH
TisTbHOCTI. VIIeThCS PO B32€EMO3B’SI30K KOMY-
HIKaTUBHUX HABMYOK Ta HaBUYOK CIiBPOOITHU-
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IITBA 1 B3aeMOJI1 MIXK JTr0abMU. B3aemois — B3ae-
MO3aJIe)KHUNA 0OMIH JiSIMU, OpPTaHi3allis JIIOIbMHI
B3aEMHHX Jii, CIOPSAMOBAaHMX Ha peasizallio
coinbHOI mismibHOCTI. [lim vac B3aeMomil Bifn-
OyBaeTbcsi OOMIH JisIMH, 3apOKYIOTHCSI CIIO-
PIIHEHICTB, KOOp,Z[I/IHaI_IiSI niii 000X Ccy0’€eKTiB,
a TaKoX CTIMKICTh iXHIX IHTEPECIB, IUIAHyBAHH
CIUIBHOT AISUIBHOCTI, PO3IOALT (PYHKIIH TOLIO.
3a 101OMOTOI0 /1iii BiZIOYBalOTHCS B3aEMHE Pery-
JIOBaHHS, B3a€MHUN KOHTPOJIb, B3a€MOBILIHB,
B3aeMozioroMora. Lle o3Hauae ydacTb KOXKHOTO
y4acHHKa B32€MOALl y PO3B’s3aHHI CIIJIBHOIO
3aBJaHHs 3 BIANOBIJAHMM KOPUI'YBAaHHSM CBOiX
JU{, BpaXyBaHHSM [ONEPEIHBOTO JOCBIAY, AKTH-
Bi3alli€l0 BIACHUX 3I0HOCTEH 1 MOXIMBOCTEH
napraepa. CHuIKyr4nch, OOMIHIOKYUCH H(Op-
Mali€ro, JIIAMHA BUPOOIsie popmu 1 HOPMH
CIUIBHUX [ii, OpranizoBye 1 xoopausye ix. Lle
3a0e3neyye YHUKHEHHs! PO3PUBY MIK KOMYHIKa-
i€t 1 B3aemoiero [9].

MixocoOucTicHa B3a€MOJliE B IOHAI[LKOMY
Billl BiAIrpa€e 3Ha4Hy poJib, X04a 1 BIAPI3HAIOTHCS
JIBOMA HPOTHJICKHUMH TCHICHLISAMH: PO3LIN-
peHHsAM cdepy (30UIbIICHHS KUIBKOCTI KOHTAK-
TiB, PO3LIMPCHHS MEX CIUIKYBaHH:), 3 OAHOIO
60Ky, 1 3pOCTa040r0 IHIII/IBIILyaJIISaLIIGIO BiJI-
OKpeMmJIeHHSIM — 3 iHmoro. Came B 1el mepioa
3aroCTPIOETBCSL  1OTpeda  J10 BI,Z[OerMJICHHH
MIparHeHHs 3aXUCTUTH CBil YHIKAJIbHUIN CBIT Bif
BTOPTHEHHS CTOPOHHIX 1 OJMM3BKHUX JIIOACH st
TOro, o6 yepe3 peduekcii 3MILHATH NOYyTTs
OCO6I/ICTOCT1 1100 30eperTi CBOIO 1HMBILyalb-
HICTh, pealli3yBaTH CBOi JOMaraHHs Ha BHU3Ha-
HHsl. Bifokpemienns sK 3acié yTpuMaHHs Jic-
TaHIIIi y pasi B3aeMOAIl 3 IHUIMMHU J0O3BOJIsIE
MOJIOJIIN JTFOMMHI «30epiratu CBOE O0MUYUsL» Ha
€MOLIIHOMY Ta palioHaJbHOMY pIBHI CHUJIKY-
BaHHs [1]. 3a TBepmkenusam I. bexa, B roHaib-
KOMY Billi 1morpeda B NIMOOKHUX KOHTAKTaX CTAE
0COOJIMBO BaXKIIMBOKO, A/KE «IIPArHEHHS MOJIOJI
JI0 YCBIJOMJIGHHSI CBO€I 1HIMBIAYalbHOCTI, 110
CaMOBHPaKCHHsI BUMArae sk Ji3epkajia (IHIIOro
«S1»), Tak 1 BusBY cmiBy4acti» [2, c. 83].

Ha xomyHIKaTHBHY JISUIBHICTb JIFOAMHU CYT-
TEBO BIUIMBAE PIBEHb PO3BUTKY Ta CTHJIb 11 MUC-
neHHst. COpUAHATTS IOHAKAMU HaBKOJIHUIIHBOTO
CBITY, YCBIIOMJICHHS TOTO, IO B HbOMY BinOy-
BAE€THCS, BIUIMBAE HA IXHIO MO3MIII0 CTOCOBHO
KOMyHiKauii. llpolecn MHCICHHA B IOHALb-
KOMY BIlI HPOXOJATH OCTATOYHMiA eTall Jo3pi-
BaHHs, & PO3yMOBa TiSUTHHICTH CTA€ aKTUBHIIIOO
i GibiI caMOCTIfiHOKO, XapakrepHUMH CTaloTh
BCTaHOBJICHHS IPUMHHO-HACIIIKOBUX 3B’5I3KIB,
KpI/ITI/I‘-IHICTB CUCTEeMATUYHICTh  MUCJICHHS,
CaMOCTIHA TBOpYA AISUIBHICT. 3MIHH, LIO Bij-
OyBalOTbCs B KOIHITHMBHMX MpOLECax, CIyry-
I0Th TEPEIYMOBOI0 BHHHMKHEHHS 3aTHOCTI 10
iHTpocnekuii Ta peduekcii [11].
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Kpim Ttoro, edexTtuBHa KOMYHIKallis 3aiie-
JKUTh BiJl TOTO, HACKUIBKH JIONMHA MPABHIBLHO
cnpuiiHsiia abo mnepexana iHpopmauito. Bin-
MOB1JIHO, KOMYHIKaTUBHA KOMIIETEHIISl Pe3yIib-
TaTUBHA JIUILE B TOMY BHIIAJIKY, SKILIO JIFOAWHA
BOJIOJII€ KPUTUYHUM MHUCICHHSM. OBOJOMIHHS
MeXaHi3MaMHl KPUTUYHOTO MUCIIEHHS J103BOJISE
YUHSIM CTaplIuX KJIaciB CaMOCTIHHO BUpIMIy-
BaTu npobiemu. Kputuune MUCIEHHS BKIIIOYAE
y cebe mpoliecu MOCTaHOBKU METH, BU3HAYEHHS
npo0ieMu, MPUBEJCHHS apryMEHTIB, X 00IpyH-
TYBaHHsI, [IOSICHEHHS Ta IPOTHO3YBaHHs HACHIL/-
KIB NPUAHATHX PILIEHb, PO3POOKY KpmepnB
JUISL OLIHKHU pillIeHb, aHaMi3 Ta OL[IHKY CHUTyaIlii
[28, c. 42]. KoMmoHEeHTaMU KPUTUYHOTO MHUC-
JICHHS MOXKHa BBa)kaTH: pequIeKciio, 10 Ipo-
SBJSIETBCSL Yepe3 CaMOKOHTPOJb 1 CaMOOIIIHKY,
Ta JOCHIIHULBKY KOMIIETEHTHICTh, IO MPOSB-
JISIOTBCSL Yepe3 3aTHICTh [0 aHall3y, CHHTE3Y,
y3arajbHEHHs, BUSBICHHS 1 (HOPMYIIIOBaHHS
npobieM, 34i0HICTH 10 HpOFHO3yBaHHH, MoJe-
JIOBaHHS CUTYaIlil Ta nismpHOCTI [27, . §8].

3a tBepmxennsm C. TepHo, B IOHAKIB Bif-
OyBalOTbCS TAKOK 3MIHM Yy 3MICTI MHCICHHS:
opmyroTbest ieanbHi 00pasu cBiTy Ta CiM’i,
SIKI [IOYMHAOT [OPIBHIOBATHCS 13 PCANIbHICTIO.
3pocTae iHTEepecC 10 COLiaIbHUX, MOJITUYHHUX Ta
MOPaJIBHUX Hp06neM (hopmyeTbest KOHUETILS
CYCIUIBCTBA, KOO iHCTUTYTIB. Mosoja JiroanHa
CTBOPIOE CBOI NEPEKOHAHHS CTOCOBHO IOJITHY-
HOI CHCTEMH Y COIL[aJIbHOMY, KYJIbTypHOMY Ta
ICTOPUYHOMY KOHTEKCTax. YUHI CTapIInX Kiacis
NOYMHAIOTh KPUTUYHO IEPEOLiHIOBaTH 1 cebe
BIJIMOBIIHO 0 SIKOTOCH 00pasy, Ha6YBaIOTI>
notpedy B peduiekcii, HeoOXIAHOCTI aHANII3yBaTH
BJIACHI PO3yMOBI npouecu [23, ¢. 66]. B roHaub-
KOMy BILl pediekcist J03BOJISE FOHAKAM BHITH
32 MEXKI CBOTO BHYTPILIHBOIO CBITY 1 3aiiHATH
NO3MLI0 y IIboMy CBIiTi. Ilix yac BHYTpIlIHBOTO
Jajory FOHAK BIAMOBITHO J0 CBOiX MEPEKOHAHb
3a paxyHOK pe(IeKCHBHOTO MUCIICHHS 311HCHIOE
CBili BUOip. 3a JOMOMOTOI0 BHYTPIIIHEOTO MOB-
JICHHS IOHAKU YCBIOMIIIOIOTH CBOI IOYYTTH,
IparHeHHs Ta Hamipu [22, c. 57].

Posrisin - cowianbHO-0COOUCTICHOT — pedhiek-
cii SIK CHCTEMHOTO JIOFi4HOIO aHaji3y K0CBiLy
CaMOITI3HAHHS, BJIACHOI CHUCTEMH COLaJIbHOI
B3a€MOJii Ta LIHHICHO-CMUCIIOBUX OCHOB, IO
Bin06pa>1<a10Tb couiaani Ta 1HIWBIIyalbHI
OPIEHTUPH MOBEAIHKH, IPOTHPIYYS AKUX aKTya-
JI3Y€ETCs y CTAPLIOMY LIKUIBHOMY BiLll, J03BO-
TUB HaykoBIIM [14, c. 641] Bunminutu Taki ii
KOMIIOHEHTH, sK: 1) IHTeseKTyalnbHa peduiekcis;
2) ocobHCTiCHA peduexcis; 3) pe(pnelccm y cIiji-
KyBaHHI; 4) peduiekcis y couaibHiil B3aeMOzii;
5) peduiexcis y couianbHii chepi. 3acTocyBaHHs!
COLIaJIbHO-0COOHUCTICHOT pe(pnelccu nepenGaqae
aHall3 NUIAXIB camopeanizalii Ta CyCHUIbHOI
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CHCTEMHU MIHHOCTEil; CHHTE3 (I0ONMpaliOBaHH
BJIACHOI CUCTEMHU I[IHHOCTEH 1 CIIBBIAHECEHHSI 11
13 CyCIIUIBHOKO CHCTEMOIO LIHHOCTEH); KHUTTEBE
TUIaHyBaHHs (IIOMIYK 1 BUOIP MIISIXiB caMoaKTya-
Ji3alrii i CaMOpPO3BUTKY Y COIiaIbHO MPUHHATHIN
napaanurmi).

PosBuHeHa peduieKkCis Jae MOXIMBICTH HE
TUIBKH PO3YMITH BIIACHI IIEPEKUBAHHSL, NIOTPEOH,
aye ¥ OIHOYACHO aHANli3yBaTH CBOI MOTpeOu Ta
BUMHKH. Peduiekcii BUBOLITH MO0y JIOIMHY 32
MEXI Il BHyTPILIHBOTO CBITY 1 JO3BOJISAIOTH 3HANTH
CBOIO IO3HIIIO Y HABKONMIIHBOMY CBiti. Bupi-
LIQJIBHAM Y L€ Yac CTae JIMHAMIKa «BHY TPILIHBOL
MO3MI» 0COOUCTOCTI. «BHYTpIIIHA TO3HUIIIS
nepeadadae cOpMOBAHICTh Ta MOSBY OCOOHCTIC-
HUX [IEPEKOHAHb, I110 3yMOBIIIO€ [IEBHY CTPYKTYPY
CTaBJICHHS OCOOUCTOCTI /10 HABKOJIHMIIIHBOTO CBITY,
OTOYYIOUHMX JIFOMICH 1 10 cebe [5, ¢. 19].

Po3BUTOK MHCIEHHS TICHO TIOB’SI3aHUIA
3 PO3BUTKOM TBOPYHMX 3HIOHOCTEN 0COOUCTOCTI
foHaka. Ha yMKy BUCHHX, CKIIQ[HUKAMU JHBEp-
TCHTHOIO MHCJICHHS YYHIB CTapliMX KIIACiB €:
GararcTBO JYMOK, 3[aTHICTb CTBOPIOBATH HOBI
11ef; THYYKICTh, WIBHAKICT MUCICHHS, MpH-
WHATTS. PI3HOMAHITHMX pILICHb, YMIHHA 3Mi-
HIOBAaTH CIIPSIMOBAHICTh MHCJICHHS; OpI/IFIHaHL-
HICTh, 3[aTHICTh 3HAXOAWTU HOBI, HCSBI/I‘-IaI/IHl
K0M61Hau11, BCTaHOBIIIOBATU BiJJAJICHI 3B’ S3KU
MDK TpeaMeTamH, 3BUYAsIMH, TOTOBHICTH [0
HE3BUYAMHUX CUTYyalil YYHSIMHU CTApIIUX KIIaciB
[26]. ¥V cywyacHux 3apyODKHHMX Ta BITUYHM3HSHHX
JOCIIDKCHHAX KPEaTHBHE MUCICHHS PO3IIsia-
€THCSI SIK yMOBa CAMOPO3BHUTKY MOJIO/II HA KOTHi-
THUBHOMY, BOJIbOBOMY, MOPJIbHOMY Ta IIOBE/(H-
KOBOMY PIBHsIX, [IOTCHL{iaJl, BHYTPILUHIA pecypc,
KUTTETBOpYA TUHAMIYHA CHPSIMOBAHICTh OCO-

ouctocTi, 1o 3a0e3mneuye iif 37aTHICTD 10 TBOP-
4OCTI, CAMOPO3BUTKY, YCHILIHOI camopeaisarii
y BCIX cq)epax xutTepisbHOCTI [3]. Crapumi
M1/UIITKOBAH BIK Y ICBHOMY PO3YMIHHI € YHIKaJIb-
HUM, a/pKe PO3BUTOK CKJIA/HUKIB KPEaTHBHOCTI
JUTUHU — KPEaTUBHOI'O MUCJICHHS, KpPEeaTHBHOT
YABH Ta KPEaTWBHOI IPaMOTHOCTI — mepelysae
Ha cTajii akTuBHOrO opmysanHs [18]. Biaro-
BIZIHO /IO NPOBEACHUX AOCIIDKCHb BU3HAYCHO,
110 Y TIePiO/ FOHALLKOTO BIKY Ha OCHOBI «3aralib-
HOD» KpeaTHBHOCTI (hOpPMy€eTbCs — criewiaizo-
BaHa KPEaTHBHICTh: 3[aTHICTH 10 TBOPYOCTI, 1110
I0B’s13aHa 31 CHeUUpIYHOI0 CHEPOro MisUIBHOCTI
noauHA. Y niepion 15-17 pokiB 3pocTaHHs Kpe-
aTUBHOCTI CTApIIMX MiJJIITKIB MOXKHA MOSCHUTH
BIJUYTTSAM CBOOOIH, SIKA PO3YMIETHCS HUMHU 5K
3/IaTHICTH JIOJIATH MEPEIIKOIH, NiATH HE JIUIIE 32
BIJJOMUMH €TaJIOHAMH, CTEPEOTHIIAMH, aJITOPUT-
MaMH, a 3T1IHO 3 IHIUBITyaTbHO HETIOBTOPHUMH
cutyarismu [29].

BucHoBku. OTXe, TEOPETUUHUM JI0CIIKEH-
HSIM TATBEP/UKCHO IPUITYLICHHS, O OLIBIIICTD
KOMIIOHEHTIB COL1aJIbHO-0COOUCTICHOT KOMIIe-
TEHTHOCTI: KpUTHUYHE Ta KpEaTWBHE MHUCIICHHS,
KOMYHIKaTHBHI HABUYKH, 37JaTHICTH JI0 CIIBIIpaIIi
Ta CAaMOBHU3HAYCHHS B FOHAIIBKOMY BIIll 3a3Ha-
I0Th 3MiH (IHKOJM JOCUTh 3HAYHUX) Ta PO3BU-
TKY MOPIBHSHO 3 MOJIOJIIUM TiITTITKOBUM BIKOM.
TakuM 4MHOM, MIEPi0]T HABYAHHS Y CTAPIINX KJIa-
cax € OUTBIII CCHCUTHBHUM 111010 BIUIMBIB HA PO3-
BUTOK BCIX KOMIIOHEHTIB COI[iaJIbHO-OCOOHCTIC-
HOI KOMIIETEHTHOCTI. [IepcreKTHBY MoJaIbIIoro
JOCITIKEHHS BOAYa€MO Y MOIIYKaX BiMOBIIHUX
HelaroriYHuX TEXHOJIOT1H, MeToiB, hopM 1 pu-
HOMIB 111 PO3BUTKY COLIATbHO-OCOOUCTICHOT
KOMIETEHTHOCT] YYHIB CTApIIUX KJIAcCiB.
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