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КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ МАТЕРІВ, ЯКІ ВИХОВУЮТЬ ДІТЕЙ З ІНВАЛІДНІСТЮ

Анотація. Постановка проблеми. Матір дитини з інвалідністю страждає від відчуття провини перед дитиною, 
стає схильною до депресивних і тривожних станів та психосоматичних розладів і, намагаючись компенсувати дитині 
її вади, вдається до неадекватних, хибних стратегій, таких як гіперопікування й уникнення соціальних контактів, що 
стає додатковим засобом гальмування реабілітаційного потенціалу дитини з інвалідністю. 

Формулювання мети статті. Мета – дослідити копінг-стратегії матерів, які виховують дітей із інвалідизуючи-
ми психоневрологічними захворюваннями.

Гіпотеза дослідження: матері дітей з інвалідністю мають копінг-стратегії, що відрізняются від копінг-страте-
гій матерів здорових дітей.
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Огляд літератури. Народження дитини з інвалідністю є причиною психотравми насамперед матерів, у яких вона 
проявляється через неадекватне ставлення, що заважає успішній соціалізації такої дитини. Завданням лікаря-психо-
лога в таких випадках є увага, зокрема, до формування адекватних і дієвих стратегії подолання материнського стресу.

Виклад основного матеріалу. Дослідження проводилося на базі СЗОШ “Надія” м. Києва, де було сформовано першу 
(експериментальну) групу, до якої увійшли 36 матерів дітей з інвалідністю, тоді як до другої (контрольної) групи було 
включено 42 матері практично здорових дітей, які навчалися в звичайних ЗОШ м. Києва. Середній вік матерів становив 
35,4 роки. Психодіагностичне дослідження проводилося з використанням наступних методик: Самооцінка психічних 
станів (Г. Ю. Айзенк); Модифікація опитувальника SVF 120 В. Янке, Г. Ердман “Подолання складних життєвих ситуацій” 
(ПСЖС) Н. Водоп’янова; Опитувальник “Задоволення життям” (Т. М. Савченко, М. В. Головіна). В матерів, які виховують 
дітей з інвалідністю, в порівнянні з матерями практично здорових дітей частіше спостерігалася висока тривожність, 
агресивність та ригідність, однак показник фрустрованості був нижчим, що свідчило про їх більшу стресостійкість. 
Серед матерів дітей з інвалідністю переважали такі копінг-стратегії, як контроль за ситуацією, самоконтроль та 
позитивна самомотивація, а в матерів практично здорових дітей – контроль над ситуацією, позитивна самомотива-
ція та відволікання.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Встановлено статистично достовірні (р<0,05) відмінності 
копінг-стратегій матерів, які виховують дітей з інвалідністю, та матерів практично здорових дітей. Подальші дослі-
дження планується спрямувати на дослідження копінг-стратегій матерів у залежності від нозології інвалідизуючого 
захворювання дитини.

Ключові слова: діти з інвалідністю, материнський стрес, копінг-стратегії.

COPING STRATEGIES OF MOTHERS RAISING CHILDREN WITH DISABILITIES

Formulation of the problem. The mother of a child with a disability suffers from guilt before the child, becomes prone to 
depression and anxiety and psychosomatic disorders and, in an attempt to compensate for the child’s defects, resort to inadequate, 
erroneous strategies such as hyperopia and avoidance of social contacts. potential of a child with a disability. 

Formulation of the purpose of the article. The aim is to investigate the coping strategies of mothers raising children with 
debilitating psychoneurological diseases. 

Research hypothesis: mothers of children with disabilities have coping strategies that differ from coping strategies of mothers 
of healthy children.

Literature review. The birth of a child with a disability is the cause of trauma primarily to mothers, in which it is manifested 
through inadequate treatment, which hinders the successful socialization of such a child. The task of the psychologist in such cases 
is to pay attention, in particular, to the formation of adequate and effective strategies for overcoming maternal stress.

Presenting main material. The study was conducted on the basis of Nadiya Secondary School in Kyiv, where the first 
(experimental) group was formed, which included 36 mothers of children with disabilities, while the second (control) group included 
42 mothers of healthy children who studied in ordinary Secondary school in Kyiv. The average age of mothers was 35.4 years.  
Psychodiagnostic research was conducted using the following methods: Self-assessment of mental states (G. Yu. Eisenk); Modification 
of the SVF 120 questionnaire V. Yanke, G. Erdman “Overcoming difficult life situations” (PSJS) N. Vodopyanov; Questionnaire 
“Satisfaction with life” (TM Savchenko, MV Golovin). Mothers raising children with disabilities were more likely to have high 
anxiety, aggression, and rigidity than mothers of healthy children, but frustration was lower, indicating greater stress resilience. 
Among mothers of children with disabilities, coping strategies such as control over the situation, self-control and positive self-
motivation predominated, and among mothers of practically healthy children – control over the situation, positive self-motivation 
and distraction. 

Conclusions and prospects for further research. Statistically significant (p <0.05) differences between coping strategies of 
mothers raising children with disabilities and mothers of practically healthy children were found. Further research is planned to 
study the coping strategies of mothers depending on the nosology of the disabling disease of the child. 

Key words: children with disabilities, maternal stress, coping strategies.

Вступ. Постановка проблеми. Незважаючи 
на те, що народження дитини з інвалідністю є по-
тужним стресогенним фактором (Варіна, Г. Б., Про-
коф’єва, О. О., 2020), що позначається на всій родині 
(Yorke, I., White, P., Weston, A.,et al., 2018; Варіна, Г. Б.,  
Прокоф’єва, О. О., 2020; Зав’язкіна, Н. В., Лисенко, І. П.,  
Чігрін, О. О., 2021), викликаючи в обох батьків соціаль-
но-психологічну дезадаптованість (Болюх, А. 2020),  
найбільший психологічний тягар відчуває насам-
перед матір, бо вона страждає від відчуття прови-
ни перед дитиною, стає схильною до депресивних 
і тривожних станів та психосоматичних розлалів 
(Chan, K. K. S., Lam, C. B., Law, N. C. W., & Cheung, R. Y. M.,  
2018; Bujnowska, A. M., Rodríguez, C., García, T.,  et al., 
2019; Хрунь, О. В., Спринська, З. В., 2020) і, намагаю-
чись компенсувати дитині її вади, вдається до неадек-

ватних, хибних стратегій, таких як гіперопікування 
й уникнення соціальних контактів, що стає додатко-
вим засобом гальмування реабілітаційного потен-
ціалу дитини з інвалідністю (Vilaseca, R., Rivero, M.,  
Bersabé, R. M., et al., 2019; Шумкова, С. В., 2020). Медико- 
психологічний аспект проблеми дитячрї інваліди-
зації, особливостей копінг-стратегій матерів хворих 
дітей залишається вивченим недостатньо, що й обу-
мовлює актуальність нашого дослідження.

Формулювання мети статті. Мета – дослі-
дити копінг-стратегії матерів, які виховують дітей 
із інвалідизуючими психоневрологічними захво-
рюваннями.

Гіпотеза дослідження: матері дітей з інвалід-
ністю мають копінг-стратегії, що відрізняются від  
копінг-стратегій матерів здорових дітей.
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Огляд літератури. Народження дитини з ін-
валідністю є причиною психотравми (Шевчук, В. В., 
2021), стресу (Ede, M. O., Anyanwu, J. I., Onuigbo, L. N., 
et al., 2020) та соціально-психологічної дезадаптова-
ності батьків, насамперед матерів, у яких вона про-
являється через неадекватне ставлення до дитини, 
компонентами якого дослідники (Болюх А., 2020) 
називають емоційний (відторгнення), поведінковий 
(гіперсоціалізація), когнітивний (інфантилізація), 
комунікативний (симбіоз із дитиною). Народжен-
ня дитини з відхиленнями нерідко спричиняє стан 
розпачу, відчаю, безпорадності, страху та невизна-
ченості (Сотник, У., 2020). В порівнянні з матеря-
ми, які виховують дітей із нормальним розвитком, 
матері дітей з інвалідизуючими захворюваннями 
виявляють дезадаптованість, що характеризується 
порушенням самосприйняття та прийняття інших, 
підвищенням рівня тривожності та наявністю кон-
центрації на дитині, перешкоджаючи розвитку її са-
мостійності та адекватної соціалізації (Столярик, О., 
& Семигіна, Т., 2021), нормальної самооцінки й твор-
чого потенціалу особистості (Болюх А., 2020). 

Розвиток дитини з інвалідністю, її психологічне 
здоров’я напряму залежить від психологічного клі-
мату в родині (Вакуленко, В. Р., 2020; Ren, J., Li, X.,  
Chen, S., Chen, S., & Nie, Y., 2020; Лукʼянченко, К., 2020), 
від дитячо-батьківських стосунків (Варіна, Г. Б.,  
Прокоф’єва, О. О., 2020; Ковальова, О. В., Варіна, Г. Б., 
2020; Шевчук В. В., Тесленко М. М., 2021) та емоцій-
ної стійкості батьків, їх здатності до саморегуляції 
(Вахоцька, І. О., Деркач, Н. М., 2020). Деструктивні 
сімейні взаємини, відсутність взаємної підтрим-
ки спричиняють негативний вплив на розвиток 
дитини з інвалідністю (Vafaeenejad, Z., Elyasi, F.,  
Moosazadeh, M., & Shahhosseini, Z., 2019; Коваль, О., 
2021), соціальна фрустрація якої пов’язана з пору-
шенням емоційної сфери батьків (Yorke, I., White, P., 
Weston, A.,et al., 2018; Зав’язкіна, Н. В., Лисенко, І. П.,  
Чігрін, О. О., 2021), що виявляється в проявах гніву, 
зневіри, дратівливості (Шевчук, В. В., 2021), та від-
повідними змінами виховної функції сім’ї на пси-
хологічному, соціальному та соматичному рівнях 
(Варіна, Г. Б., Прокоф’єва, О. О., 2020). Необхідність 
приділяти більше уваги та догляду дитині з пору-
шеннями розвитку спричиняє матері такої дитини 
емоційний стрес (Даутова, К. А., Диханбаева, Г. А.,  
2018; Дьячкова, Е. С., & Баяндина, Т. В., 2021), бо 
саме на неї, як правило, покладається основний тя-
гар виховання особливої дитини та пов’язаних із 
цим побутових турбот, при недостатній підтримці з 
боку чоловіка та інших членів родини, а іноді й при 
повній її відсутності (Hu, X., Han, Z. R., Bai, L., & Gao, 
M. M., 2019; Козачек, О. В., Банченко, О. Д., 2021; Со-
ловйова, Т. Г., 2021). 

Для матерів дітей з інвалідністю загалом харак-
терні прояви особистості за невротичним, автори-

тарним і психосоматичним типами, їм притаманні 
сензитивність, гіперсоціалізація та захисна пове-
дінка в поєднанні з відчуттям відчаю, ізольова-
ності, пригніченості та слабкості (Угрюмова, Е. В., 
Булигіна, Т. Б., 2019; Шумська, Н. А., Куликова, Є. Г., 
2021), що спричиняє зниження адаптаційних ресур-
сів до особливих потреб дитини з вадами розвитку 
(Шевчук, В., 2021). Соціально-психологічний клімат 
у сім’ях, де є дитина з інвалідністю, є менш благо-
получним (Najmi, B., Heidari, Z., Feizi, A., et al., 2018; 
Suzuki, K., Hiratani, M., Mizukoshi, N., et al., 2018), спри-
яє формуванню неадекватних міжособистісних від-
носин та неконструктивних моделей дитячо-бать-
ківських стосунків (Ilias, K., Cornish, K., Kummar, 
A. S., Park, M. S. A., & Golden, K. J., 2018; Бутенко, Н., 
2018; Шевчук В. В., 2019; Arellano, A., Denne, L. D.,  
Hastings, R. P., & Hughes, J. C., 2019), спричиняючи 
невротизацію, гіпервразливість, тривожність та 
розвиток психосоматичних відхилень (Chan, K. K. S.,  
Lam, C. B., Law, N. C. W., & Cheung, R. Y. M., 2018; 
Bujnowska, A. M., Rodríguez, C., García, T.,  et al., 2019; 
Хрунь, О. В., Спринська, З. В., 2020), що потребує від-
повідної психологічної корекції (Бутенко, Н. В., 2019; 
Балдинюк, О., 2019; Варіна, Г. Б., & Царькова, О. В.,  
2019; Злобіна, О. Ю., 2020), комплексної реабіліта-
ційної допомоги таким сім’ям (Підвальна, Ю., 2019) 
та надання їм психолого-педагогічного, психосо-
ціального супроводу (Masulani-Mwale, C., Kauye, F., 
Gladstone, M., & Mathanga, D., 2018; Beighton, C., & 
Wills, J., 2019; Chen, S. Q., Chen, S. D., Li, X. K., & Ren, J.,  
2020; Омельянович, І. М., Коломієць, Ю. В., 2021), 
спрямованого на підтримку та профілактику емо-
ційного вигорання (Селезньова, Є. В., 2018).

Викривлення матір’ю образу власної дитини з 
інвалідністю заважає успішній соціалізації такої ди-
тини, гальмує повноцінний розвиток її ресурсів, пе-
решкоджає самореалізації, сприяє появі психосома-
тичних відхилень (Vilaseca, R., Rivero, M., Bersabé, R. M.,  
et al., 2019; Шумкова, С. В., 2020) та врешті-решт 
спричиняє вторинну психологічну інвалідизацію 
(Афанасьєв, А. Н., Фокіна, М. В., 2018). При цьому 
матері дітей з інвалідністю більше схильні до де-
пресивних станів, вони мають низький рівень само-
сприйняття, відчуття благополуччя та ставлення 
до свої материнської ролі, ніж матері здорових ді-
тей (Симонова, Ш. А., Карпенко, Н. В., 2019; Zulfia, R.,  
2020; Nader-Grosbois, N., Jacobs, E., & Morin, D., 2022), 
потребуючи постійної психосоціальної підтримки 
(Halstead, E. J., Griffith, G. M., & Hastings, R. P., 2018; 
Wayment, H. A., Al-Kire, R., & Brookshire, K., 2019; 
Cetinbakis, G., Bastug, G., & Ozel-Kizil, E. T., 2020; Хво-
рова Г., Онуфрик М., Майорова Н., 2020; Singh, N. N.,  
Lancioni, G. E., Medvedev, O. N., et al., 2021), уваги 
до їхнього психічного здоров’я як основи страте-
гії подолання (Adams, D., Rose, J., Jackson, N., et al., 
2018; Miranda, A., Mira, A., Berenguer, C., Rosello, B., & 
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Baixauli, I., 2019), формування позитивності як за-
собу запобігання материнському стресу  (Jess, M., 
Totsika, V., & Hastings, R. P., 2018).

Виклад основного матеріалу. Матеріали та 
методи дослідження. Методологія дослідження 
базувалася на розумінні людини як біопсихосоці-
альної істоти в єдності фізичного та психічного, а 
також на понятті функціонального діагнозу, розро-
бленого Д. Є. Мєлєховим (Петрюк П. Т., Петрюк А. П.,  
Брагін Р. Б., 2009), структура якого складається з 
клініко-психопатологічного, психологічного та со-
ціального компонентів. Дослідження проводилося 
на базі СЗОШ “Надія” м. Києва, де було сформовано 
першу(експериментальну) групу респондентів, до 
якої увійшли 36 матерів дітей з інвалідністю, тоді як 
до другої (контрольної) групи шляхом простої ран-
домізації було включено 42 матері практично здоро-
вих дітей, які навчалися в звичайних ЗОШ м. Києва. 
В обох групах діти були співставні за віком (середній 
вік 11,2 роки) та статтю (в експериментальній групі 
було 20 хлопчиків та 16 дівчаток, в контрольній –  
25 хлопчиків, 17 дівчаток). Досліджувані сім’ї мали по 
одній дитині. Середній вік матерів становив 35,4 роки.  
Психодіагностичне дослідження проводилося з ви-
користанням наступних валідних методик (azps.
ru; Савченко, Т.М., Головіна, Г.М., 2006; Водяха, Ю. Е., 
2018): Самооцінка психічних станів (Г. Ю. Айзенк); 
Модифікація опитувальника SVF 120 В. Янке, Г. Ер-
дман “Подолання складних життєвих ситуацій” 
(ПСЖС) Н. Водоп’янова; Опитувальник “Задоволен-
ня життям” (Т. М. Савченко, М. В. Головіна). Ста-
тистична обробка результатів дослідження прово-
дилася з використанням методів параметричного 

та непараметричного аналізу в програмі IBM SPSS 
Statistics v.26 (розробник IBM Corporation). Порівнян-
ня середніх величин в нормально розподілених су-
купностях кількісних даних здійснювалося шляхом 
розрахунку t-критерія Стьюдента. Номінальні дані 
порівнювалися за допомогою критерію χ² Пірсона. 
Оцінка значимості статистичного зв’язку вирахову-
валася за допомогою t- критерію. В якості показни-
ка наявності взаємозв’язку між кількісними показ-
никами x та y, при їхньому нормальному розподілі, 
використовувався коефіцієнт кореляції rxy Пірсона.

Обмеження дослідження були пов’язані з особли-
востями формування вибірки експериментальної 
групи, що здійснювалася шляхом простої рандомі-
зації серед всіх матерів дітей з інвалідністю, які є 
учнями СЗОШ “Надія”. Тобто, ми досліджували пси-
хологічні особливості лише матерів таких дітей, які, 
незважаючи на свої вади, здатні навчатися за програ-
мами СЗОШ. В перспективі планується продовжити 
аналогічні дослідження серед матерів дітей, які за 
рівнем свого інтелектуального розвитку не спро-
можні опанувати шкільну програму та не відвідують 
загальноосвітні заклади, натомість отримуючи соці-
ально-реабілітаційну допомогу в спеціальних реабілі-
таційних центрах за місцем проживання.

Етичні питання при виконанні дослідження за-
безпечувалися неухильним дотриманням норм біое-
тики, таких як інформована згода респондентів на 
участь у дослідженні, анонімність досліджуваних (до-
сягалася шляхом шифрування тестових відповідей), 
толерантність, а також принцип академічної добро-
чесності. Фінансування на проведення дослідження 
не призначалося, конфлікту інтересів не було.

Таблиця 1
Показники самооцінки психічних станів матерів дітей з інвалідністю (А) 

та матерів практично здорових дітей (Б) за методикою Айзенка

Шкала Рівень (бали)
А Б t-критерій 

Стьюдента р
n % n %

Тривожність
Не тривожні (0-7 балів) 9 25,0 11 26,2 84,85 <0,05

Середня тривожність допустимого рівня (8-14 балів) 22 61,1 28 66,7 395,98 <0,05
Висока тривожність (15-20 балів) 5 13,9 3 7,1 480,83 <0,05

Фрустрація 
(фрустрова-

ність)

Стійкість до невдач, не боїться труднощів (0-7 балів) 14 38,9 5 11,9 1909,19 <0,05
Середній рівень, наявна фрустрація (8-14 балів) 18 50,0 27 64,3 1011,16 <0,05

Низька самооцінка, страх перед невда-чами, 
фрустрованість (15-20 балів) 4 11,1 10 23,8 898,03 <0,05

Агресивність

Спокій, витримка (0-7 балів) 8 22,2 16 38,1 1124,30 <0,05
Середній рівень агресивності (8-14 балів) 17 47,2 21 50,0 197,99 <0,05

Агресивність, нестри-маність, проблеми при 
спілкуванні та роботі з людьми (15-20 балів) 11 30,6 5 11,9 1322,29 <0,05

Ригідність
Ригідності немає, легка переключеність (0-7 балів) 6 16,7 19 45,2 2015,25 <0,05

Середній рівень ригідності (8-14 балів) 18 50,0 20 47,6 169,71 <0,05
Високий рівень ригідності (15-20 балів) 12 33,3 3 7,1 1852,62 <0,05

rxy 0,538 0,620
Всього 36 100 42 100
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Результати досліджень. В Таблиці 1 показа-
но результати дослідження самооцінки психічних 
станів респондентів експериментальної (А) та кон-
трольної (Б) груп. 

З цієї таблиці зрозуміло, що по шкалі тривожно-
сті в обох досліджуваних групах переважає серед-
ній рівень показників (61,1% та 66,7% відповідно). 
Однак у групі матерів із хворими дітьми показник 
високого рівня тривожності зустрічається істотно 
частіше, ніж серед матерів практично здорових ді-
тей, перевищуючи кількість таких випадків майже 
в два рази (13,9% в експериментальній та 7,1% в 
контрольній досліджуваних групах). 

Цікавим є те, що за показником фрустровано-
сті матері хворих дітей виявилися набагато більш 
стійкими до невдач (38,9%) в порівнянні з матеря-
ми практично здорових дітей (11,9%), хоча в обох 
групах переважав середній рівень фрустрованості 
(50,0% та 64,3% відповідно). Натомість значна фру-
строваність була властива 11,1% матерів експери-
ментальної та 23,8% матерів контрольної досліджу-
ваних груп. Матері дітей із інвалідністю, як показало 
наше дослідження, виявилися набагато агресивні-
шими від матерів практично здорових дітей (високі 
показники агресії зістрічалися в експериментальній 
групі респондентів у 30,6%, в контрольній в 11,9%, 
р<0,05). Також їм частіше була притаманна висока 
ригідність (33,3% в експериментальній групі проти 
7,1% в контрольній групі, р<0,05). 

Графічно відміності між середньогруповими по-
казниками досліджуваних груп за Методикою Ай-
зенка представлені на Рисунку 1. 

Як видно з цього рисунку, в матерів дітей з ін-
валідністю є найбільш вираженими ригідність та 
агресія, тоді як показники фрустрації статистично 
достовірно (р<0,05) є нижчими за такі в контроль-
ній групі матерів практично здорових дітей.

Порівняння копінг-стратегій подолання стресо-
вих ситуацій матерями дітей з інвалідністю (А) та 
матерями практично здорових дітей представлене 
в наступній Таблиці 2.

Як можна побачити з цієї таблиці, існують ста-
тистично достовірні відмінності копінг-стратегій 
матерів, які виховують дітей з інвалідністю, та ма-
терів практично здорових дітей. Так, матерям ді-
тей з інвалідністю в значно більшій мірі властиві 
самоствердження (19,8±6,2 проти 16,7±2,3 балів)  
та контроль над ситуацією (21,2±6,8 проти   
17,7±4,4 балів), вони більше покладаються на соці-
альну підтримку (17,7±8,3 балів проти 15,7±1,3 ба-
лів), але водночас почуваються більш безпомічни-
ми (12,2±1,8 проти 10,3±0,7 балів), частіше жаліють 
(12,3±1,7 проти 10,3±1,7 балів) та звинувачують 
(14,0±2,0 проти 13,3±4,7 балів) себе. Також вони ча-
стіше почуваються роздратованими, більш схильні 
до агресії (12,8±1,2 проти 10,3±2,7 балів), але мен-
ше вдаються до вживання заспокійливих речовин 
(7,3±2,7 проти 8,0±2,0 балів).

Переважаючі копінгові стратегії експеримен-
тальної та контрольної досліджуваних груп пред-
ставлені на Рисунку 2.

Як видно з цього рисунку, серед матерів ді-
тей з інвалідністю частіше зустрічаються такі 
копінг-стратегії, як контроль за ситуацією, само-

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1 2 3 4

Ряд1 Ряд2

Рис. 1. Порівняння середньогрупових результатів матерів дітей з інвалідністю (А)  
та матерів практично здорових дітей (Б) за методикою “Самооцінка психічних 

станів” Г. Ю. Айзенка 1 – тривожність, 2 – фрустрація, 3 – агресивність, 4 – ригідність)
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Таблиця 2
Порівняння копінг-стратегій подолання стресових  ситуацій матерями дітей з іналідністю (А)  

та матерями з практично здоровими дітьми (Б)
№ 

з/п Назва стратегії Значення стратегії Кількість балів t-критерій 
Стьюдента рА Б

1.
Зниження 

значення стресової 
ситуації

Знижувати значення сили, тривалості  
або важкості напруження 17,1±4,9 17,0±2,0 7,07 <0,05

2. Самосхвалення Приписувати собі менший стрес  
у порівнянні з іншими 15,9±6,1 14,2±3,8 120,21 <0,05

3. Самовиправдання Підкреслювати відсутність особистої 
відповідальності 16,1±3,9 15,0±3,0 77,78 <0,05

4. Відволікання Відмовлятися від пов’язаої зі стресами 
активності, відволікатися від ситуацій 18,1±6,9 17,0±2,0 77,78 <0,05

5. Заміщення Зверьтатися до позитивних ситуацій, до 
активності, робити собі щось приємне 17,8±7,2 16,0±1,0 127,28 <0,05

6. Самоствердження Забезпечувати собі успіх, визнання  
та самоствердження 19,8±6,2 16,7±2,3 219,20 <0,05

7. Психом’язова 
релаксація

Розслаблення повне чи окремих часток 
тіла, відпочинок 16,6±9,4 16,0±1,0 42,43 <0,05

8. Контроль над 
ситуацією

Аналізувати ситуацію, планувати  
й виконувати дії з контролю  

(рішення проблеми)
21,2±6,8 17,7±4,4 247,49 <0,05

9. Самоконтроль/
Самовладання

Контролювати власні реакції, свою 
поведінку, зберігати самовладання 20,3±6,7 16,0±2,0 304,06 <0,05

10. Позитивна 
самомотивація

Приписувати собі компетенцію  
та здатність контролю 20,3±7,7 17,3±2,7 212,13 <0,05

11. Пошук соціальної 
підтримки

Шукати бесіду (дискусію), соціальну 
підтримку та допомогу 17,7±8,3 15,7±1,3 141,42 <0,05

12. Антиципуюче 
уникнення

Намагатися попереджувати або уникати 
подібні стресові ситуації в майбутньому 21,4±7,6 15,7±2,3 403,05 <0,05

13. Втеча від стресової 
ситуації

Покірлива тенденція втечі від напруженої 
ситуації 14,8±4,2 11,8±5,2 212,13

14. Соціальна 
замкненість Усамітнюватися від інших 12,4±1,6 11,3±2,7 77,78 <0,05

15. “Заїжджена 
платівка”

Не вміти відволікатися в думках, постійно 
розмірко-вувати над ситуацією (“ламати голову”) 16,9±11,1 11,7±6,3 367,70 <0,05

16. Безпомічність Здаватися з відчуттям безпомічності, 
безнадії, розчарування 12,2±1,8 10,3±0,7 134,35 <0,05

17. Жалість до себе Співчувати самому собі, заздрити іншим 12,3±1,7 10,3±1,7 141,42 <0,05

18. Самозвинувачення
Приписувати напруження власним 

помилковим діям, звинувачувати себе  
у всьому що відбувається

14,0±2,0 13,3±4,7 49,50 <0,05

19. Агресія Реагувати роздратовано, сердито, 
агресивно 12,8±1,2 10,3±2,7 176,78 <0,05

20. Прийом ліків Приймати психотропні засоби  
(ліки, алкоголь, табакокуріння) 7,3±2,7 8,0±2,0 49,50 <0,05

Рис. 2. Співвідношення копінгових стратегій матерів дітей з 
інвалідністю (А) та практично здорових дітей (Б) (1 – зниження 

значення стресової ситуації, 2 – самосхвалення, 3 – самовиправданя, 
4 – відволікання, 5 – заміщення,  6 – самоствердження,  

7 – психом’язова релаксація, 8 – контроль над ситуацією,  
9 – самоконтроль, 10 – позитивна самомотивація, 11 – пошук 

соціальної підтримки, 12 – антиципаційне уникнення,  
13 – втеча від стресової ситуації, 14 – соціальна замкненість,  

15 – “заїжджена платівка”, 16 – безпомічність, 17 – жалість до себе, 
18 – самозвинувачення, 19 – агресія, 20 – прийом ліків)
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контроль та позитивна самомотивація. Натомість 
матерям практично здорових дітей більше прита-
манні такі копінг-стратегії, як контроль над ситуа-
цією, позитивна самомотивація та відволікання.

Результати, отримані за опитувальником “За-
доволеність житям” Т. М. Савченко, Г. М. Головіної, 
в експериментальній групі матерів, які виховують 
дітей з інвалідністю дорівнювали 5,2 бали з 7 мож-
ливих, а  в контрольній групі матерів із практично 
здоровими дітьми – 5,1 бали, й ця різниця була ста-
тистично значимою (t-критерій Стьюдента дорів-
нював 7,07 при  р<0,05). Тобто, матері із дітьми, які 
мають інвалідизуючі захворювання, парадоксаль-
но відчували себе трохи більш щасливими, ніж ма-
тері практично здорових дітей.

Обговорення результатів дослідження. За 
допомогою Методики “Самооцінка психічних ста-
нів” Г. Ю. Айзенка було виявлено, що матерям хво-
рих дітей притаманні вищий рівень тривожності 
порівняно з контрольною групою матерів прак-
тично здорових дітей (р<0,05), а от рівень фрустро-
ваності, навпаки, був істотно нижчим, що вказує 
на більшу стресостійкість матерів дітей з інвалід-
ністю, їх психологічна готовність долати будь-які 
труднощі. Водночас, матерям хворих дітей була 
властива істотно більша агресивність (р<0,05), що 
можна пояснити досвідом їх негативного спілку-
вання з соціумом, системою охорони здоров’я та 
навіть мікросоціальним оточенням, усвідомленням 
вразливості своєї дитини, готовністю її захищати її 
від будь-яких негараздів, несправедливості, нега-
тивного ставлення, що й обумовлює відносно біль-
шу агресивність респондентів основної досліджу-
ваної групи. Серед негативних аспектів, виявлених 
за методикою Айзенка, варто звернути увагу на 
більшу ригідність матерів хворих дітей, що робить 
їх психологічно більш вразливими, такими що за-
стрягають на неприємностях і складно переходять 
до позитивних емоцій.

Однією з провідних копінгових стратегій ма-
терів дітей з інвалідністю є контроль над ситуа-
цією. Результати дослідження копінг-стратегій 
вказують також на більшу безпомічність матерів 
хворих дітей та пов’язану з цим роздратованість, 

хоча серед найбільш вживаних копінг-стратегій 
в експериментальній групі досліджуваних мож-
на виділити покладання на соціальну підтримку. 
Загалом контроль за ситуацією вииявляється ос-
новною копінг-стратегією в обох досліджуваних 
групах, так само як і позитивна самомотивація. Од-
нак якщо матері практично здорових дітей часті-
ше обирають відволікання від наявних проблем, 
матері дітей з інвалідністю схильні до більшого 
самоконтролю. При цьому, рівень задоволеності 
життям хоч і не набагато, але статистично значи-
мо (р<0,05) виявився вищим в експериментальній 
групі, ніж у контрольній. Це свідчить про успіш-
ність копінг-стратегій матерів дітей з інвалідні-
стю, які навчилися відчувати себе щасливими та 
робити щасливими своїх дітей.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Виявлено, що матері дітей з інвалідністю 
відчувають високу спорідненість із дитиною, ма-
ють більшу схильність до контролю, ніж матері 
практично здорових дітей, яким високий рівень 
контролю, як показали наші досліження, не власти-
вий взагалі, а середній та низький рівні виявлені в 
однаковій мірі (по 50,0%).

В матерів, які виховують дітей з інвалідністю, в 
порівнянні з матерями практично здорових дітей 
частіше спостерігається висока тривожність, агре-
сивність та ригідність, однак показник фрустрова-
ності, навпаки,є нижчим, що свідчить про їх більшу 
стресостійкість.

Встановлено статистично достовірні (р<0,05) 
відмінності копінг-стратегій матерів, які вихову-
ють дітей з інвалідністю, та матерів практично 
здорових дітей: серед матерів дітей з інвалідністю 
переважають контроль за ситуацією, самоконтроль 
та позитивна самомотивація, тоді як у матерів 
практично здорових дітей – контроль над ситуаці-
єю, позитивна самомотивація та відволікання.

Подальші дослідження планується спрямувати 
на оптимізацію сприйняття хворої дитини та соці-
ального середовища, зменшення агресії та ригід-
ності, проявів кооперації та симбіозу як маркерів 
гіперопікування, що заважає соціалізації дитини, її 
гармонійному особистісному розвитку.
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