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ВПЛИВ ЗАНЯТТЯ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ НА КОГНІТИВНУ СФЕРУ СТУДЕНТІВ

Анотація. Постановка проблеми. Організація рухової активності є важливим компонентом формування компе-
тенцій в сфері здорового способу життя студентів.

Формулювання мети статті. Мета – дослідити вплив заняття фізичною культурою на когнітивну сферу сту-
дентів. 

Гіпотеза дослідження: заняття фізичною культурою сприяє покращенню когнітивної діяльності студентів.
Огляд літератури. Студенти, які регулярно займаються фізичною культурою, є більш мотивованими та актив-

ними щодо досягнення успіхів у навчанні, що сприяє кращій академічній успішності.
Виклад основного матеріалу. Методологія дослідження базувалася на розумінні людини як біопсихосоціальної 

істоти в діалектичній єдності фізичного та психічного. Залучення учасників дослідження відбувалося методом 
простої рандомізації з числа студентів різних факультетів МАУП. Вибірка респондентів склала дві групи: 36 студентів 
(15 дівчат і 21 хлопців), які приділяли значну увагу заняттям фізичною культурою, регулярно відвідували спортивні 
зали чи басейни, брали активну участь у студентських змаганнях, та 48 студентів (25 дівчат і 23 хлопці), які байдуже 
ставилися до занять фізичною культурою. Для психодіагностичного дослідження когнітивної сфери студентів було 
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використано наступні методики: Методика «Дослідження концентрації аудіальної уваги»; Короткий орієнтовний 
тест КОТ (В. М. Бузіна, Е. Ф. Вандерліка); Опитувальник ДОРС (Диференційована оцінка станів зниженої працездатності 
«втома-монотонія-пересичення-стрес») А. Леонова та В. Величковської.

Рівень загальних розумових здібностей у досліджуваних групах студентів, які активно займаються фізичною 
культурою та не приділяють їй достатньо уваги, істотно не відрізнявся, так само як і здатність до узагальнення 
та аналізу матеріалу, однак різнилися показники відволіканості, орієнтування та просторової уваги, здатність 
до переключення та гнучкість мислення. Показники втоми мали помітний прямий тісний зв’язок із показниками 
пересичення, монотонії та стресу.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Виявлено, що студенти, які систематично займаються 
фізичною культурою, мають кращі показники швидкості зосередження уваги та включення в роботу. Нехтування 
фізичною підготовкою провокує більшу виснажуваність та нестійкість уваги, повільну включеність у роботу та 
підвищену відволіканість. Результати проведеного дослідження підтвердили гіпотезу про позитивний вплив занять 
фізичною культурою на когнітивну сферу студентів. Подальші дослідження передбачається спрямувати на розробку 
мотиваційного тренінгу, спрямованого на заохочення студентів до занять фізичною культурою.

Ключові слова: когнітивні процеси, фізична культур, студенти.

THE IMPACT OF PHYSICAL EDUCATION ON THE COGNITIVE SPHERE OF STUDENTS

Annotation. Formulation of the problem. The organization of physical activity is an important component of the formation 
of competencies in the field of healthy lifestyle of students.

Formulation of the purpose of the article. The aim is to investigate the impact of physical education on the cognitive sphere 
of students. 

Research hypothesis: physical education helps to improve students' cognitive performance.
Literature review. Students who are regularly involved in physical education are more motivated and active in achieving 

academic success, which contributes to better academic performance. 
Presenting main material. The research methodology was based on the understanding of man as a biopsychosocial being in 

the dialectical unity of physical and mental. The participants of the research were involved by the method of simple randomization 
from among the students of different faculties of IAPM. The sample of respondents consisted of two groups: 36 students (15 girls 
and 21 boys), who paid significant attention to physical education, regularly visited gyms or swimming pools, took an active part in 
student competitions, and 48 students (25 girls and 23 boys) who indifferent to physical education. The following methods were used 
for the psychodiagnostic study of the cognitive sphere of students: Methodology "Study of the concentration of audio attention"; 
Short indicative test of KOT (VM Buzina, EF Vanderlik); Questionnaire DORS (Differentiated assessment of reduced performance 
"fatigue-monotony-saturation-stress") A. Leonov and V. Velychkovskaya. The level of general mental abilities in the studied groups 
of students who are actively engaged in physical culture and do not pay enough attention to it did not differ significantly, as well 
as the ability to generalize and analyze material, but differed indicators of distraction, orientation and spatial attention, ability to 
switch and flexibility of thinking. Fatigue was closely related to satiety, monotony, and stress. 

Conclusions and prospects for further research. It was found that students who regularly engage in physical culture 
have the best indicators of the speed of concentration and involvement in work. Neglect of physical training provokes greater 
exhaustion and instability of attention, slow involvement in work and increased distraction. The results of the study confirmed the 
hypothesis of a positive impact of physical education on the cognitive sphere of students. Further research is expected to focus on 
the development of motivational training aimed at encouraging students to engage in physical education. 

Key words: cognitive processes, physical cultures, students.

Вступ. Постановка проблеми. Фізична куль-
тура спрямована на підвищення стандартів життя 
людини, її психофізичний розвиток, покращення 
рівня здоров’я та профілактику захворювань (Пав-
ленко, В., & Павленко, Є., 2019). Організація рухо-
вої активності є важливим компонентом забезпе-
чення здорового способу життя студентства, що 
сприяє здобуттю професійних компетенцій в про-
цесі навчання (Вакуленко, О., Андрійченко, Т., Вол-
ков, В., та ін., 2018; Сущенко, І. В., & Жоффчак, Є. С.,  
2019), підвищенню якості життя (Павленко, В. О.,  
& Павленко, Є. Є., 2018), що обумовлює актуаль-
ність проблеми забезпечення ефективних занять 
із фізичного фиховання в закладах вищої осві-
ти, які мають бути спрямовані на формування 
компетенцій в сфері здорового способу життя 
та забезпечення його належної якості (Munique 
Peleias,Patricia Tempski, Helena BMS Paro,Bruno 
Perotta, Fernanda B Mayer, et al., 2017; Барсукова, Т. О.,  
Антіпова, З. І., 2021).

Формулювання мети статті. Мета – досліди-
ти вплив заняття фізичною культурою на когнітив-
ну сферу студентів. 

Гіпотеза дослідження: заняття фізичною 
культурою сприяє покращенню когнітивної діяль-
ності студентів.

Огляд літератури. Дослідники (Кудін,  
Савонова, 2021) стверджують, що заняття фізич-
ними вправами та опанування методів саморегу-
ляції є ефективним засобом підвищення академіч-
ної успішності студентів. Студенти, які регулярно 
займаються фізичною культурою, відрізняються 
більш високою мотивацією щодо досягнення успі-
хів у навчанні, а отже, є більш активними в на-
вчальному процесі, що сприяє кращій академічній 
успішності (Александров, 2018; Антіпова, & Чертов, 
2020). Рівень академічних досягнень напряму за-
лежить від рівня здоров’я та адаптаційних можли-
востей організму (Комісова, Коваленко, Мамотен-
ко, 2018), що й пояснює позитивний вплив занять  
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фізичною культурою на результати навчання сту-
дентів (Chng, & Lun, 2018; Газаєв, Газаев, Нестеров 
та ін., 2020; Літвінова, Ленд’єл, 2021). Доведено 
(Харуца, 2021), що заняття фізичною культурою за-
безпечують підвищення інтенсивності навчальної 
діяльності в цілому, позитивно впливаючи на фі-
зичну та інтелектуальну працездатність студентів, 
сприяючи зниженню захворюваності та підвищен-
ню рівня академічної успішності (Лускань, 2020). 

Фізична культура забезпечує більшу соціальну 
активність завдяки стимулюванню зростання пси-
хофізичних можливостей та фізіологічних резервів 
організму людини (Daly-Smith, A. J., Zwolinsky, S.,  
McKenna, J., et al., 2018; Павленко, В., & Павленко, Є.,  
2019). Зниження розумової працездатності, фізич-
ної активності, загальний низький рівень фізич-
ної підготовленості студентів (Aguilar-Farias, N.,  
Martino-Fuentealba, P., Carcamo-Oyarzun, J., et al., 
2018) обумовлюють пошук ефектиних засобів 
сприяння підвищенню їх мотивації до занять фі-
зичною культурою (Сушко, В., 2020; Барсукова, Т. О.,  
Антіпова, З. І., 2021). Процес заняття фізичною куль-
турою, активна рухова діяльність у процесі трену-
вань сприяє підвищенню витривалості та функці-
ональних можливостей студентів (Cosgrove, J. M., 
Chen, Y. T., & Castelli, D. M., 2018; Singh, A. S., Saliasi, E.,  
Van Den Berg, V., et al., 2019; Павленко, В., & Павлен-
ко, Є., 2019), що відіграє творчу роль в організа-
ції навчального процесу (Nazirun, N., & Candra, O., 
2021), підвищенні фізичної та психічної працездат-
ності (Величко, О. М., 2020), стимулюючи досягнен-
ня успішності в опануванні профеійних компетен-
цій (Hinojo Lucena, F. J., López Belmonte, J., Fuentes 
Cabrera, A., et al., 2020; Данилюк, В. М., 2021), що обу-
мовлює необхідність виховання в студентської мо-
лоді усвідомленої потреби в постійному фізично-
му вдосконаленні (Сущенко, І. В., & Жоффчак, Є. С.,  
2019). Рухова активність студентів має бути орга-
нізована таким чином, щоб враховувати індивіду-
альні інтереси до тих чи інших видів спортивних 
занять, які слід спрямовувати, в першу чергу, на 
зміцнення здоров’я та профілактику захворювань 
студентської молоді (Casey, A., & MacPhail, A., 2018; 
Lawson, H. A., 2018; Сущенко, І. В., Жоффчак, Є. С.,  
2019; Griban, G., Kuznietsova, O., Dzenzeliuk, D., et al., 
2019), формування ставлення якої до фізичного 
виховання забезпечується соціальними факто-
рами та обумовлює загальне підвищення якості 
життя (Munique Peleias,Patricia Tempski, Helena BMS 
Paro,Bruno Perotta, Fernanda B Mayer, et al., 2017; 
Павленко, В. О., & Павленко, Є. Є., 2018). Заняття фі-
зичною культурою мають бути організовані таким 
чином, щоб сприяти підвищенню мотивації студен-
тів до занять із фізичного виховання (Ivanova, N. L.,  
& Korostelev, A. A., 2019), що забезпечується, зокре-
ма, способами оцінювання, врахуванням статево- 

вікових аспектів, індивідуальних особистісних 
особливостей, потреб та інтересів (Maksymchuk, I., 
Sitovskyi, A., Savchuk, I., et al., 2018; Moura, A., Graça, A.,  
MacPhail, A., & Batista, P., 2021; Крилов, А. Г., & Марти-
нов, Ю. О., 2021).

В умовах зростаючих інформаційних та емоцій-
них навантажень під час навчального процесу, що 
призводять до зриву адаптаційних можливостей 
та погіршення стану здоров’я, фізичне виховання 
студентів розглядається як ефективний засіб підви-
щення їх психофізичної готовності протидіяти стре-
совим ситуаціям, сприяння особистісному розвитку 
та формуванню усвідомленої мотивації до ведення 
здорового способу життя (Kalajas-Tilga, H., Koka, A., 
Hein, V., et al., 2020; Сушко, В., 2020; Барсукова, Т. О., 
Антіпова, З. І., 2021). Дані джерел наукової літера-
тури (Hinojo-Lucena, F. J., Mingorance-Estrada, Á. C., 
Trujillo-Torres, J. M., Aznar-Díaz, I., & Cáceres Reche, M. P.,  
2018; Singh, A. S., Saliasi, E., Van Den Berg, V., et al., 2019; 
Лускань, О. Ю., 2020; Загідуллін, Д. Р., Пастухов, Д. Є.,  
Мишньова, С. Д, 2020) засвідчують, що заняття фі-
зичною культурою, систематичні фізичні наванта-
ження сприяють покращенню стану здоров’я сту-
дентів, підвищенню їх розумової працездатності та 
успішності в опануванні навчальної програми. 

Виклад основного матеріалу. Матеріали та 
методи дослідження. Методологія дослідження 
базувалася на розумінні людини як біопсихосоці-
альної істоти в діалектичній єдності фізичного та 
психічного. Залучення учасників дослідження від-
бувалося методом простої рандомізації з числа сту-
дентів різних факультетів МАУП. Загальна вибірка 
респондентів склала 84 особи (45 дівчат і 39 хлоп-
ців, середній вік 19,6 років, усі не одружені). Далі, 
цих студентів було поділено на дві досліджувані 
групи, до першої з яких (А) увійшло 36 студентів 
(15 дівчат і 21 хлопців), які приділяли значну ува-
гу заняттям фізичною культурою, регулярно відві-
дували спортивні зали чи басейни, брали активну 
участь у студентських змаганнях. Іншу групу (Б) 
склали решта 48 студентів (25 дівчат і 23 хлопці), 
які байдуже ставилися до занять фізичною куль-
турою, спортивні зали та басейни відвідували не 
регулярно, під час проведення спортивних змагань 
брали в них участь хіба що в ролі глядачів (пасив-
них спостерігачів). 

– Для психодіагностичного дослідження когні-
тивної сфери студентів було використано наступні 
методики (Водяха, Ю. Є., 2018): Методика “Дослі-
дження концентрації аудіальної уваги”, спрямована 
на вивчення концентрації уваги на основі отриман-
ня аудіальної інформації, що полягає у вирішенні 
в розумі трьох простих арифметичних завдань; 
Короткий орієнтовний тест КОТ (В. М. Бузіна,  
Е. Ф. Вандерліка), за допомогою якого визначається 
інтегральний показник загальних здібностей, що 
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складається зі здатності узагальнювати та аналі-
зувати матеріал, гнучкості мислення, інертності та 
переключення мислення, емоційних компонентів 
мислення та відволікання, швидкості й точності 
сприймання, розподілу та концентрації уваги, ви-
користання мови та грамотності, орієнтування (ви-
значається на основі стратегії вибору досліджува-
ним задач для вирішення) та просторове уявлення; 
Опитувальник ДОРС (Диференційована оцінка ста-
нів зниженої працездатності “втома-монотонія-пе-
ресичення-стрес”) А. Леонова та В. Величковської, 
який дозволяє визначити рівень прояву станів зни-
женої працездатності.

Статистична обробка результатів досліджен-
ня здійснювалася з використанням програми 
STATISTICA 13/3 (розробник StatSoft.Inc), а нако-
пичення інформації та візуалізація результатів 
дослідження проводилися в електронних табли-
цях Microsoft Office Exel 2016. Порівняння середніх 
величин у нормально розпділених сукупностях 
відбувалося за допомогою t-критерію Стьюдента, 
отримані показники якого оцінювалися шляхом 
порівняння з критичними значеннями. Різниця по-
казників вважалася статистично достовірною при 
р<0,05. В якості кількісного показника ефекту при 
порівнянні відносних даних ми використовували 

чотирипольні таблиці (хі квадрат), а тіснота зв’язку 
між якісними показниками х та у, що мали нормаль-
ний розподіл, визначалася за допомогою коефіцієн-
ту кореляції Пірсон

Обмеження дослідження були пов’язані з його 
проведенням лише на базі одного навчального за-
кладку, однак складранломізованої вибірки дозво-
ляє вважати отримані результати релевантними 
для всього студентського загалу.

Етичні питання в процесі виконання роботи ви-
рішувалися шляхом дотримання принципів біоети-
ки, зазначених у вітчизняних і міднародних норма-
тивно-правових документах, зокрема інформованої 
згоди, анонімності, толерантності, а також принци-
пу академічної доброчесності. Додаткове фінансу-
вання не виділялося. Конфліктів інтересів не було.

Насамперед, ми дослідили, як впливають за-
няття фізичною культурою на когнітивні процеси 
студентів, за допомогою Методики “Дослідження 
концентрації аудіальної уваги”. Саме здатність до 
зосередження уваги на навчальному матеріалі, 
вміння не відволікатися на заняттях значною мі-
рою обумовлює успішність навчального процесу, 
швидкість та якість опанування значного обся-
гу навчальної інформації. Особливо важливою ця 
властивість когнітивної сфери видається в умовах 

Таблиця 1
Результати дослідження концентрації аудіальної уваги студентів

Показники (інтерпретація)
А Б t-критерій 

Стьюдента р
абс. число % абс. число %

Висока швидкість зосередження уваги,  
швидка включність у роботу 17 47,2 10 20,8 1866,76 <0,05

Відносно невисока швидкість зосередження уваги, 
повільна включність у роботу 11 30,6 19 39,6 636,40 <0,05

Деяка виснажуваність уваги, нездатність зберігати 
її високий рівень концентрації в процесі роботи 5 13,9 12 25,0 784,89 <0,05

Нестійкість уваги, підвищена відволіканість 3 8,3 7 14,6 445,48 <0,05
Всього 36 100 48 100

Таблиця 2
Середні показники розумових здібностей студентів, які активно займаються фізичною культурою 

(А) та не займаються нею систематично (Б) за Коротким орієнтовним тестом КОТ

Показники
Середній бал 

розумової здібності t-критерій 
Стьюдента р

А Б
Рівень загальних розумових здібностей 29,3±8,1 29,3±8,2 0,00 <0,05

Здатність до узагальнення та аналізу матеріалу 28,4±8,8 28,4±8,6 0,00 <0,05
Гнучкість мислення 29,5±8,2 29,1±8,1 28,28 <0,05

Інертність мислення та здатність 
до переключення 29,9±8,0 29,4±8,2 35,36 <0,05

Емоційні компоненти мислення та відволіканість 31,2±8,1 25,9±8,1 374,77 <0,05
Швидкість і точність сприймання, розподілу та концентрації уваги 32,3±8,0 26,8±8,2 388,91 <0,05

Використання мови, грамотність 27,5±8,1 27,5±8,0 0,00 <0,05
Орієнтування 28,8±8,0 28,4±8,2 28,28 <0,05

Просторова уява 28,2±8,1 27,9±8,2 21,21 <0,05
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дистанційного навчання, що відрізняється збіль-
шенням питомої ваги самостійної роботи студен-
тів. Результати, отримані в дасліджуваних груп сту-
дентів за цією методикою, представлені в Таблиці1.

Порівняння показників концентрації аудіальної 
уваги студентів, які займаються фізичною культу-
рою (досліджувана група А) і тих студентів, які не 
приділяють цьому належної уваги (досліджувана 
група Б) вказує на наявність статистично достовір-
но вищої швидкості зосередження уваги та більш 
швидкого включення в роботу студентів першої 
групи (47,2% проти 20,8%). Водночас, серед студен-
тів групи Б більший відсоток респондентів проде-
монстрували виснажувану (25,0% проти 13,9%) та 
нестійку (14,6% проти 8,3%) увагу, повільну включ-
ність у роботу (39,6% проти 30,6%) та підвищену 
відволіканість.

Короткий орієнтовний тест КОТ, результати 
якого надані в Таблиці 2, містить 50 запитань, від-
повіді на які дозволяють визначити інтегральний 
показник загальних здібностей, що дорівнює кіль-
кості правильно вирішених завдань. Спочатку ви-
значається рівень загальних розумових здібностей, 
для чого кількість правильно вирішених завдань 
співвідноситься зі шкалою рівнів: 1 – низький  
(≦13 балів), 2 – нижче середнього (14-18 балів),  
3 – середній (19-24 бали), 4 – вище середнього  
(25-29 балів), 5 – високий (≧30 балів).

Якщо рівень загальних розумових здібностей 
у досліджуваних групах студентів, які активно за-

ймаються фізичною культурою (А) та не приділя-
ють їй достатньо уваги (Б), істотно не відрізняється 
(29,3±8,1 та 29,3±8,2, р>0,05), так само як і здатність 
до узагальнення та аналізу матеріалу (28,4±8,8 та 
28,4±8,6 балів, р<0,05), то щодо швидкості й точ-
ності сприймання, розподілу та концентрації ува-
ги ситуація зовсім інша, з таблиці ми бачимо ста-
тистично значиму достовірну перевагу студентів 
групи А, в яких спостерігалися високі показники  
(30,1±5,2 балів), над студентами групи Б, де ці по-
казники відповідно дорівнювали 26,8±8,0 балів. Різ-
нилися також показники відволіканості (31,2±8,1 
та 25,9±8,1 балів, р< 0,05), а також, хоч і в дещо 
меншій мірі,- показники орієнтування (28,8±8,0 і  
28,4±8,2 балів, р<0,05) та просторової уваги 
(28,2±8,1 і 27,9±8,2 балів, р<0,05), здатність до пере-
ключення (29,9±8,0 і 29,4±8,2 балів, р<0,05) та гнуч-
кість мислення (29,5±5,2 і 29,1±8,1 балів, р<0,05).

В Таблиці 3. надано результати дослідження сту-
дентів за Опитувальником ДОРС (Диференційована 
оцінка станів зниженої працездатності “втома-мо-
нотонія-пересичення-стрес”) А. Леонова, С. Велич-
ковської. 

З цієї таблиці стає зрозумілим, що в групі сту-
дентів, які не займаються систематично фізичною 
культурою, з високими показниками втоми мають 
помітний прямий тісний зв’язок високі показники 
пересичення (коефіцієнт кореляції rxy = 0,669), моно-
тонії (коефіцієнт кореляції rxy = 0,676) та, особливо, 
стресу (коефіцієнт кореляції rxy = 0,956). В групі ж сту-

Таблиця 3
Результати дослідження студентів за Опитувальником ДОРС

Показник Рівень 
(кількість балів)

А Б t-критерій 
Стьюдента р

n % n %

Втома 

Низький (≦15) 11 30,6 4 8,3 1576,85 <0,05
Помірний (16-25) 18 50,0 21 43,8 438,41 <0,05

Виражений (26-31) 5 13,9 17 35,4 1520,28 <0,05
Високий (≧32) 2 5,6 6 12,5 487,90 <0,05

Монотонія 

Низький (≦15) 13 36,1 11 22,9 933,38 <0,05
Помірний (16-25) 19 52,8 25 52,1 49,50 <0,05

Виражений (26-30) 3 8,3 8 16,7 593,97 <0,05
Високий (≧31) 1 2,8 4 8,3 388,91 <0,05

rxy 0,989 0,676

Пересичення

Низький (≦16) 15 41,7 12 25,0 1180,87 <0,05
Помірний (17-24) 16 44,4 16 33,3 784,89 <0,05
Виражена (25-30) 3 8,4 11 22,9 1025,30 <0,05

Високий (≧31) 2 5,6 9 18,8 933,38 <0,05
rxy 0,927 0,669

Стрес 

Низький (≦16) 14 38,9 8 16,7 15,69 <0,05
Помірний (17-24) 12 33,3 15 31,3 141,42 <0,05

Виражений (25-30) 6 16,7 16 33,3 1173,80 <0,05
Високий (≧31) 4 11,1 9 18,8 544,47 <0,05

rxy 0,831 0,956
Всього 36 100 48 100
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дентів, які активно займаються фізичною культурою, 
втома була істотно меншою та прямий тісний зв’язок 
спостерігався, навпаки, між низькими показниками 
втоми та стресу (коефіцієнт кореляції rxy = 0,831),  
пересичення (коефіцієнт кореляції rxy = 0,927) та мо-
нотонії (коефіцієнт кореляції rxy = 0,989).

Середні значення індексів за шкалами Опиту-
вальника ДОРС обох досліджуваних груп представ-
лені в Таблиці 4. Після підрахунку для кожного стану 
суми балів у відповідності з наведеними формула-
ми та визначення середніх показників по кожному 
індексу для кожної з досліджуваних груп, отримані 
показники співставлялися з тестовими нормами. Ці 
підрахунки засвідчили, що в групі А студентів, які 
активно займаються фізичною культурою, індек-
си втоми, а, відповідно, й пересичення, монотонії 
та стресу, є значно нижчими, ніж у групі Б (р<0,05), 
що наочно можна побачити на рис. 1. Рисунок до-
бре демонструє, що студенти, які систематично не 
займаються фізичною культурою, мають істотно 
більш виражені показники втоми (ІВ=317,50), мо-
нотонії (ІМ=271,25), пересичення (ІП=323,75) та 
стресу (ІС=309,50). В gорівнянні з ними, ті студен-
ти, які активно займаються фізичною культурою, 

значно менше страждають від стресу (ІС=206,00) та 
втоми )ІВ=209,75), монотонії (ІМ=188,75) та пере-
сичення (ІП=197,50).

Вирахувавши середній бал академічної успіш-
ності досліджуваних груп студентів впродовж двох 
навчальних семестрів (по результатах екзамена-
ційних сесій), ми з’ясували, що в групі А він стано-
вив 86±2,1 та 88±2,4 бали, тоді як в групі Б – 77±1,6 
та 75±2,2 бали. Тобто, в групі студентів, які активно 
займалися фізичною культурою, середні показники 
академічної успішності не лише були статистично 
достовірно значно вищими від тих, хто система-
тично фізкультурою не займався, але протягом 
навчального року мали виражену тенденцію до 
підвищення, тоді як порівняно низькі показники 
групи Б, навпаки, знизилися. 

В групі А складали семестрові екзамени лише на 
“добре” та “відмінно” (80-100 балів) 19 (52,8%) сту-
дентів, тоді як в групі Б таких студентів було лише 
11 (22,9%). Для того, щоб з’ясувати, наскільки ак-
тивне заняття фізичною культурою підвищує шан-
си академічної успішності студентів, ми зробили 
порівняльний аналіз за допомогою чотирипольних 
таблиць та отримали значення критерію хі-квадрат 

Таблиця 4
Середні значення індексів за шкалами Опитувальника ДОРС досліджуваних груп студентів,  

які активно займаються фізичною культурою (А) та не займаються нею систематично (Б)

Індекс А Б t-критерій 
Стьюдента р

ІВ (втома) (∑ 9, 11, 21, 32 – ∑ 2, 10, 14, 27, 28) + 25 208,75 317,50 7689,79 <0,05
ІМ (монотонія) (∑ 5, 6, 23, 24, 33, 35 – ∑ 3,  25, 30) + 15 188,75 271,25 5833,63 <0,05

ІП (пересичення) (∑ 4, 13, 15, 19, 36, 39 – ∑ 1, 17, 20, 26) + 20 197,50 323,75 8927,22 <0,05
ІС (стрес) (∑ 7, 18, 22, 31, 34, 37, 40 – ∑ 8, 29, 38) + 15 206,00 309,50 7318,56 <0,05
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Рис. 1. Співвідношення показників станів зниженої працездатності 
студентів, які активно займаються фізичною культурою (А)  

та студентів, які нею систематично не займаються (Б)  
(1- ІВ, 2 – ІМ, 3 – ІП, 4 – ІС)
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7,990 при рівні значимості 0,05. Значення критерію 
ȹ=0,308, коефіцієнту сполученості Піврсона 0,295 
та нормованого значення коефіцієнта Пірсона 0,417 
засвідчило наявність відносно сильного зв’язку між 
активниими заняттями фізичною культурою та ви-
соким рівнем академічної успішності студентів.

Обговорення отриманих результатів. Дані 
джерел наукової літератури (Дегтяренко, Т. В., Яго-
тін, Р. С., 2017) засвідчують комплексний позитивний 
психофізіологічний вплив занять фізичною куль-
турою на біоенергетичні, нейрофізіологічні, психо-
фізичні, поведінкові, особистісні та соціально-пси-
хологічні механізми саморегуляції студентів, що 
підтверджується різноманітними дослідницькими 
даними. Однак серед багатьох можливих варіантів, у 
нашій роботі ми обрали для вивчення саме концен-
трацію аудіальної уваги як той фактор, що забезпечує 
активність студента на лекційних і семінарських за-
няттях, дозволяє йому краще зрозуміти й запам’ята-
ти матеріал, наданий викладачем. Цей когнітивний 
параметр цікавий ще й тому, що він може різнитися 
в залежності від того. яке місце посідає аудіальне 
сприймання серед усіх органів чуттів людини. Наші 
дослідження довели позитивний вплив занять фі-
зичною культурою на аудіальну увагу студентів. Тоб-
то, в тому разі, якщо існують проблеми зі слуховим 
сприйманням, пов’язані з індивідуальними психофі-
зіологічними особливостями студента, наприклад, 
якщо він є вираженим візуалом і наочну інформацію 
сприймає добре, а от її аудіальні пояснення розуміє не 
одразу і часто чує фрагментарно, заняття фізичною 
культурою сприятимуть покращенню аудіальної ува-
ги, а отже, й більш повному засвоєнню навчального 
матеріалу. Загартування когнітивної сфери через по-
середництво фізичних вправ, як довели результати 
наших досліджень, також істотно, статистично досто-
вірно зменшує відволіканість, а отже і втомлюваність 
студентів під час проведення занять.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Однією з найважливіших для забезпечен-

ня ефективності освітнього процесу когнвітивнихї 
характеристик є властивості уваги, що обумовлює 
швидкість, якість і обсяг засвоєння навчальної 
інформації, що видається особливо важливим в 
складних умовах дистанційного навчання, що ви-
магає вміння самостійної роботи студентів.

Виявлено, що студенти, які систематично займа-
ються фізичною культурою, мають кращі показни-
ки швидкості зосередження уваги та включення 
в роботу (47,2% проти 20,8%). Нехтування фізич-
ною підготовкою провокує більшу виснажуваність 
(25,0% проти 13,9%) та нестійкість(14,6% проти 
8,3%) уваги, повільну включність у роботу (39,6% 
проти 30,6%) та підвищену відволіканість.

Встановлено, що в студентів, які не займаються 
систематично фізичною культурою, з високими по-
казниками втоми мають помітний прямий тісний 
зв’язок високі показники пересичення (коефіцієнт 
кореляції rxy = 0,669), монотонії (коефіцієнт коре-
ляції rxy = 0,676) та, особливо, стресу (коефіцієнт ко-
реляції rxy = 0,956). В порівнянні з ними, ті студен-
ти, які активно займаються фізичною культурою, 
значно менше страждають від стресу (ІС=206,00) та 
втоми)ІВ=209,75), монотонії (ІМ=188,75) та переси-
чення (ІП=197,50).

 Наші дослідження довели позитивний вплив 
занять фізичною культурою на аудіальну увагу 
студентів. Загартування когнітивної сфери через 
посередництво фізичних вправ, як довели резуль-
тати наших досліджень, статистично достовірно 
(р<0,05) зменшує відволіканість, а отже і втомлю-
ваність студентів під час проведення занять, спри-
яючи підвищенню їх академічної успішності.

Таким чином, результати проведеного дослі-
дження підтвердили гіпотезу про позитивний 
вплив занять фізичною культурою на когнітивну 
сферу студентів. Подальші дослідження передба-
чається спрямувати на розробку мотиваційного 
тренінга, спрямованого на заохочення студентів до 
занять фізичною культурою.
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