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ВПЛИВ ПЕРЕХОДУ НА ДИСТАНЦІЙНУ ФОРМУ НАВЧАННЯ НА ПСИХІЧНІ СТАНИ 
СТУДЕНТІВ МЕДИЧНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ

Анотація. Постановка проблеми. Перехід до дистанційного навчання, пов’язаний із пандемією COVID-19, став стре-
согенним чинником для студентів медичних спеціальностей, що створило умови для підвищення рівня тривожності.
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Формулювання мети статті. Мета – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити особливості проявів три-
вожності у студентів медичних спеціальностей при переході на дистанційну форму навчання в зв’язку з пандемією COVID-19.

Гіпотеза дослідження. Перехід на дистанційну форму навчання сприяє підвищенню рівня тривожності в студен-
тів-медиків. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Середовище дистанційного навчання спричиняє емоційний дискомфорт 
та сприяє появі стану тривожності в студентів медичних навчальних закладів.

Виклад основного матеріалу. Рівень тривожності вимірювали в періоди аудиторного навчання та під час дис-
танційного навчання, для чого використовували онлайн-опитування респондентів, до числа яких увійшли 43 студен-
ти-медики, із них 29 дівчат та 14 юнаків, середній вік респондентів склав 18,8 років. Були використані: Шкала реактив-
ної тривожності Ч. Спілбергера; Самооцінка психічних станів Айзенка; Шкала тривожності студента (опитувальник 
Ж. Тейлор в модифікації Г. Ш. Габдрєєвої). В ситуації переходу на дистанційну форму навчання, тривожність в 44,2% 
досліджуваних студентів-медиків зросла до високого рівня. Найбільше хвилювала студентів невизначеність щодо про-
цедури складання іспитів у онлайн-форматі, а також критеріїв оцінювання й відпрацювання пропущених занять. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Підтверджено гіпотезу про те, що перехід на дистанційну 
форму навчання сприяє підвищенню рівня тривожності в студентів-медиків. Коефіцієнт кореляції між показниками 
тривожності під час аудиторного навчання,, виміряними за Шкалою реактивної тривожності Спілбергера та за Ме-
тодикою Айзенка, становить 0,997, а під час дистанційного навчання 0,985, що свідчить про нявність прямого, тіс-
ного, сильного та функціонального зв’язку між вимірюваними результатами тривожності, що можна розцінювати 
як індикатор їхньої недостатньої психологічної готовності до оптимальної організації навчального процесу, нестачу 
навичок самоменеджменту та мотивації щодо самостійної роботи. Подальші дослідження планується спрямувати на 
вивчення механізмів адаптації студентів-медиків до стресових ситуацій.

Ключові слова: студенти медичних спеціальностей, пандемія, дистанційне навчання, психічні стани, тривожність.

THE IMPACT OF THE TRANSITION TO DISTANCE LEARNING 
ON THE MENTAL STATE OF MEDICAL STUDENTS

Abstract. Formulation of the problem. The transition to distance learning associated with the COVID-19 pandemic has been 
a stressor for medical students, creating the conditions for increased anxiety. 

Formulation of the purpose of the article. The aim is to theoretically substantiate and empirically investigate the features of 
anxiety in medical students in the transition to distance learning in connection with the COVID-19 pandemic. 

Research hypothesis. The transition to distance learning helps to increase the level of anxiety in medical students. 
Analysis of recent research and publications. The distance learning environment causes emotional discomfort and 

contributes to anxiety in medical students. 
Presenting main material. Anxiety levels were measured during classroom and distance learning, using online surveys of 

respondents, which included 43 medical students, including 29 girls and 14 boys, with an average age of 18.8 years. The following 
were used: Spielberger's reactive anxiety scale; Eisenko's self-assessment of mental states; Student anxiety scale (J. Taylor 
questionnaire modified by G. Sh. Gabdreeva). The students were most worried about the uncertainty about the procedure of taking 
exams in the online format, as well as the criteria for assessing and working out missed classes. 

Conclusions and prospects for further research. The hypothesis that the transition to distance learning helps to increase 
the level of anxiety in medical students has been confirmed. The correlation coefficient between the indicators of anxiety during 
classroom learning, measured by the Spielberger Reactive Anxiety Scale and the Eisenko Method, is 0.997, and during distance 
learning 0.985, which indicates a direct, close, strong and functional relationship between the measured results of anxiety , which 
can be regarded as an indicator of their lack of psychological readiness for optimal organization of the educational process, lack of 
self-management skills and motivation for independent work. Further research is planned to study the mechanisms of adaptation 
of medical students to stressful situations. 

Key words: medical students, pandemic, distance learning, mental states, anxiety.

Постановка проблеми. Перехід до дистанцій-
ного навчання, пов’язаний із пандемією COVID-19, 
змінив структуру освітнього середовища, що ста-
ло стресогенним чинником для багатьох студен-
тів, зокрема медичних спеціальностей (Ajmal, M., & 
Ahmad, S., 2019; Соловйов, Д. В., 2020; Jiang, Z., Wu, H.,  
Cheng, H., et al., 2021). Ситуація невизначеності 
сприяла порушенню адаптації до онлайн-навчання 
як нової форми навчального процесу, що створюва-
ло умови для підвищення рівня ситуативної три-
вожності (Loda, T., Löffler, T., Erschens, R., et al., 2020).

Формулювання мети статті. Мета – теоретич-
но обґрунтувати та емпірично дослідити особли-
вості проявів тривожності у студентів медичних 
спеціальностей при переході на дистанційну форму 
навчання в зв’язку з пандемією COVID-19.

Гіпотеза дослідження: Перехід на дистанційну 
форму навчання сприяє підвищенню рівня тривож-
ності в студентів-медиків. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Три-
вожність є особливістю характеру особистості, що 
в складних і стресових ситуаціях може спричинити 
виникнення негативно забарвленої емоції – ста-
ну тривоги (Чепа, М.-Л. А., 2010; Корепанова, Н. Л., 
Лебедєва, О. В., 2016). Студентский вік вважається 
особливо вразливим щодо виникнення тривожних 
станів (Jayasankara Reddy, Karishma Rajan Menon 
& Anjana Thattil, 2018; Shalini G. Nayak, 2019; Бич-
кова, О. В., 2020), що позначається на академічній 
успішності студентів, їхній мотивації до навчання, 
самооцінці та навіть стані фізичного здоров’я (Ха-
барова, Т. Ю, Гладишева, О. В., Філозоп, А. А., 2018; 
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Галій, А. І., Кічка, Д. В., 2018; Stankovska, Gordana, 
Dimitrovski, Dimitar, Angelkovska, Slagana, et al., 2018; 
Андреєвська, М. В., Мар’янович, А. Т., 2021). Соці-
альна тривожність і академічна самоефективність 
студентів є критеріями успішності їх навчальної ді-
яльності в середовищі активного навчання (Hood, 
N. Barrickman, N. Djerjian et al., 2021), однак дослід-
ники відмічають, що середовище дистанційного 
навчання, будучи пов’язане з тривалою соціальною 
ізоляцією та суто віртуальним спілкуванням між 
учасниками навчального процесу, спричиняє емо-
ційний дискомфорт (Кочурко І., 2019) та сприяє 
появі станів тривожності, фрустрації, неспокою та 
агресивності, емоційної напруги перед екзамена-
ми, страху та невпевненості в своїх знаннях (Джи-
бладзе, І. А. 2020; Шпак М. М., 2021). У студентів ме-
дичних навчальних закладів, яким, крім звичайних 
переживань, пов’язаних з екзаменами (Сєнна Д. В., 
2018), притаманні страхи професійного характеру 
(Коробкова, Т. М., 2020), високі показники психіч-
ного виснаження (Єфіменко С. О., 2021) і тривож-
ності (Torun, F., & Torun, S. D., 2020) вказують на 
необхідність розробки та впровадження програм 
психологічного супроводу, спрямованих на досяг-
нення оптимального психічного стану (Pizzie, R. G., 
& Kraemer, D. J., 2019; Юрценюк, О. С., 2019; Кубано-
ва, Ф. Р., Апсов, М. М., 2019; Al-Azzam, N., Elsalem, L., & 
Gombedza, F., 2020).

Змушений раптовий перехід до дистанційного на-
вчання, пов’язаний із карантинними заходами через 
пандемію COVID-19, викликав асинхронію навчаль-
ного процесу, що, за даними джерел наукової літера-
тури, вплинуло на зростання рівня тривожності в сту-
дентів (Ferraro, F. V., Ambra, F. I., Aruta, L., & Iavarone, M. L.,  
2020; Islam, M. A., Barna, S. D., Raihan, H., et al., 2020), в тому 
числі медичного профілю (Papapanou, M., Routsi, E.,  
Tsamakis, K., et al., 2021), серед яких поширювалися 
тривога та депресія (Bolatov, A. K., Seisembekov, T. Z., 
Askarova, A. Z., et al., 2021). Це стало підставою для 
віднесення студентів-медиків до однієї з найбільш 
психологічно вразливих груп (Saddik, B., Hussein, A., 
Sharif-Askari, F. S., et al., 2020). Втім, окремі дані джерел 
наукової літератури (Bolatov, A. K., Seisembekov, T. Z.,  
Askarova, A. Z., et al., 2021) вказують, навпаки, на по-
кращення психічного здоров’я студентвів-медиків за 
період карантину, при переході до онлайн-навчання 
в порівнянні з традиційним, та низькі показники рів-
ня тривожності при високих показниках активності 
та настрою (Рябова, Т. В., 2020; Savitsky, B., Findling, Y., 
Ereli, A., & Hendel, T., 2020). Водночас, (Quintiliani, L., 
Sisto, A., Vicinanza, F., et al., 2022) повідомляють про 
вплив ситуації пандемії та переходу на онлайн-нав-
чання на збільшення психологічного стресу, що 
погіршує конгітивні функції та психологічне само-
почуття студентів і потребує психологічної підтрим-
ки та вироблення навичок психологічної стійкості  

(Педоренко В. М., 2021). Про значний вплив три-
вожності на академічну успішність студентів під час 
дистанційного навчання пишуть також інші автори 
(Ajmal, M., & Ahmad, S., 2019), вказуючи на те, що воно 
негативно позначається на якості підготовки сту-
дентів-медиків (Shahrvini, B., Baxter, S. L., Coffey, C. S.,  
et al., 2021). Ряд авторів підкреслюють, що органі-
зація змішаної форми навчання з його повною візу-
алізацією одних студентів мотивує та дисциплінує, 
а інших навпаки, що потребує пильної уваги до ор-
ганізації навчального процесу в онлоайн-режимі  
(Іванченко, О. З., Мельнікова, О. З., & Мікаєлян, Г. Р., 
2021; Заліпаєва, А. А., 2021). Однією з основних про-
блем організації навчання студентів-медиків під час 
карантинних обмежень (Jiang, Z., Wu, H., Cheng, H., et al.,  
2021) є питання забезпечення якості їх практичної 
підготовки та участі в наданні допомоги пацієнтам, 
що створює дилему між вихованням альтруїзму, до-
триманням моральних цінностей професії та ризи-
ком заразитися коронавірусом (Miller, D. G., Pierson, L., 
& Doernberg, S., 2020). 

Виклад основного матеріалу. Методологія 
дослідження базувалася на філософській осно-
ві діалектичної єдності фізичного та психічного, 
розумінні здоров’я як фізіологічної, соціальної та 
психологічної гармонії людини як біопсихосоціаль-
ної істоти (Толкунова, І. В., Гринь, О. Р., Смоляр, І. І., 
Голець, О. В., 2018) та визначенні категорії психо-
логічного здоров’я як аналога індивідуально-пси-
хологічних властивостей особистості в контексті 
соціально-психологічної адаптації, самосвідомості 
й суб’єктивного благополуччя (Галецька, І. І., 2012).

Формування вибірки респондентів здійснюва-
лося шляхом простої рандомізації з числа студентів 
1-3 курсів Інституту медичних і фармацевтичних 
наук ПрАТ “ВНЗ “Міжрегіональна Академія управ-
ління персоналом”. Дослідження тривало протя-
гом навчального семестру (4 місяці), за період 
якого студенти перебували на повністю дистан-
ційній формі навчання двічі по два тижні, що було 
пов’язане з карантинними обмеженнями внаслі-
док зростання захворюваності на COVID-19 як по  
м. Києву, так і серед працівників і студентів Акаде-
мії. Рівень тривожності вимірювали в періоди ауди-
торного навчання та під час дистанційного навчан-
ня, для чого використовували онлайн-опитування 
респондентів, до числа яких увійшли 43 студенти- 
медики, із них 29 дівчат та 14 юнаків, середній вік 
респондентів склав 18,8 років.

Для оцінки рівня тривожності студентів було 
сформовано банк психодіагностичних тестів, до 
якого увійшли наступні валідні та надійні методи-
ки (Водяха, Ю. Е., 2018; azps.ru): Шкала реактивної 
тривожності Ч. Спілбергера; Самооцінка психічних 
станів Айзенка; Шкала тривожності студента (опи-
тувальник Ж. Тейлор в модифікації Г. Ш. Габдрєєвої).
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Статистична обробка результатів до-
слідження здійснювалася з використанням 
онлайн-калькулятора medstatistic.ru, електронних 
таблиць Microsoft Office Exel 2016 та програми 
STATISTICA 13.3, розробленої StatSoft.Inc.

Обмеження дослідження стосувалися його 
проведення на базі лише одного навчального за-
кладу і за окремий часовий період. Можливо, в 
інших навчальних закладах, при вибірці студен-
тів-медиків старших курсів або в інші часові тер-
міни від початку пандемії результати аналогічного 
дослідження виявляться дещо інакшими. Тим біль-
ше що, як зазначалося вище, серед науковців немає 
єдиної думки щодо впливу ситуації карантинних 
обмежень у зв’язку з пандемією COVID-19, на пси-
хічні стани студентів медичних спеціальностей. 
Тому наші дослідження слід вважати пілотними, 
а їхні результати релевантними для конкретних 
умов конкретного навчального закладу, однак по-
дальші подібні дослідження на інших вибірках сту-
дентів-медиків дозволять більш переконливо від-
повісти на поставлені запитання.

Етичні питання при проведенні дослідження 
вирішувалися завдяки дотриманню інформованої 
згоди респондентів на участь у дослідженні, забез-
печенні анонімності, толерантного ставлення до 
всіх учасників дослідження, виконання інших норм 
біоетики, а також принципу академічної доброчес-
ності в процесі виконання дослідження та опри-
люднення його результатів. Спеціального фінансу-
вання на проведення дослідження не виділялося, 
конфлікту інтересів не було.

Результати дослідження. В наступній Таблиці 1.  
представлені результати дослідження реактивної 
тривожності студентів-медиків у динаміці, під час 
звичайного формату проведення аудиторних за-
нять і при змушеномку тимчасовому переході на 
суцільно дистанційний формат навчання. Як мож-
на побачити з цієї таблиці, попереднє дослідження 
зафіксувало високий рівень тривожності в 20,9% 
досліджуваних студентів-медиків, а помірний – в 
41,9% випадків. Привертає увагу досить значний 
відсоток (37,3%) респондентів із низьким рівнем 
тривожності, що можна розцінювати як показник 

того, що понад третину досліджуваних студентів 
не звикли перейматися будь-якими проблемами як 
щодо навчання, так і в особистому житті. Це можна 
розглядати як свідчення їх недостатньої самостій-
ності, що підтвердилося результатами дослідження 
за цією ж методикою при переході на дистанційну 
форму навчання.

Ми спостерігали статистично значиме (р<0,05) 
збільшення кількості респондентів з високим рів-
нем реактивної тривожності (48,8%, тобто майже 
половина від загальної кількості досліджуваних 
студентів), тоді як низький рівень реактивної три-
вожності залишився лише у 16,3% студентів.

Підвищення середньогрупового показника рів-
ня тривожності досліджуваних студентів-медиків 
при переході на дистанційну форму навчання мало 
тісний, сильний прямий кореляційний зв’язок із 
визначенням показника по шкалі тривожності Ме-
тодики Айзенка (rxy=0,981), результати якої пред-
ставлені в Таблиці 2.

З даної таблиці, так само як і з попередньої, ви-
пливає, що від початку в значної кількості студентів 
(32,7%) спостерігався низьктй рівень тривожності, 
що повністю співпадає з результатами, отриманими 
за Шкалою реактивної тривожності Спілбергера. В 
ситуації переходу на дистанційну форму навчання, 
тривожність в 44,2% досліджуваних студентів-ме-
диків зросла до високого рівня. При цьому коефі-
цієнт кореляції між показниками тривожності під 
час аудиторного навчання,, виміряними за Шкалою 
реактивної тривожності Спілбергера та за Методи-
кою Айзенка, становить 0,997, а під час дистанцій-
ного навчання 0,985, що свідчить про нявність пря-
мого, тісного, сильного та функціонального зв’язку 
між вимірюваними результатами тривожності. 

Цікаво відмітити, що як при першому, так і 
при другому дослідженні значна кількість студен-
тів-медиків продемонстрували високий рівень 
фрустрованості, й ця кількість при переході на дис-
танційну форму навчання збільшилася з 51,2% до 
55,8%. Перехід на дистанційну форму навчання та-
кож сприяв зhостанню кількості студентів-медиків 
із високим рівнем агресії (з 9,3% до 30,2% серед на-
ших респондентів) та ригідності (з 27,9% до 41,9%) 

Таблиця 1
Порівняння рівня реактивної тривожності студентів-медиків у залежності  

від форми організації навчального процесу (А – під час звичайного навчання в аудиторії,  
А1 – під час дистанційного навчання)

Рівень реактивної тривожності (бали)
А А1 t-критерій Стьюдента

для пов’язаних сукупностей р
n % n %

Низька (20–40 балів) 16 37,2 7 16,3
6,332 <0,05Помірна (41–60 балів) 18 41,9 15 34,9

Висока (61–80 балів) 9 20,9 21 48,8
Всього 43 100 43 100

Примітка: n – абсолютне число респондентів
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що свідчить про схильність до застрягання респон-
дентів на негативних аспектах ситуації переходу до 
дистанційного навчання.

Результати дослідження за Шкалою тривожно-
сті студента опитувальника Ж. Тейлор в модифіка-
ції Г. Ш. Габдрєєвої представлені на Рис. 1.

Таблиця 2
Результати самооцінки студентів-медиків за методикою Айзенка при переході від аудиторної (А)  

до дистанційної (А1) форми навчання 

Шкала Рівень (бали)
А А1 t-критерій 

Стьюдента р
n % n %

Тривожність

Не тривожні (0–7 балів) 16 37,2 11 25,6

5,240 <0,05Середня тривожність допустимого 
рівня (8–14 балів) 17 39,5 18 41,9

Висока тривожність (15–20 балів) 10 23,3 19 44,2

Фрустрація 
(фрустрованість)

Стійкість до невдач, не боїться 
труднощів (0–7 балів) 9 20,9 7 16,3

1,431 >0,05
Середній рівень, наявна фрустрація 

(8–14 балів) 12 27,9 10 23,3

Низька самооцінка, страх перед 
невда-чами, фрустрованість  

(15–20 балів)
22 51,2 24 55,8

Агресивність

Спокій, витримка (0–7 балів) 11 25,6 8 18,6

4,032 <0,05
Середній рівень агресивності  

(8–14 балів) 28 65,1 22 51,2

Агресивність, нестри-маність, 
проблеми при спілкуванні та 

роботі з людьми (15–20 балів)
4 9,3 13 30,2

Ригідність

Ригідності немає, легка 
переключеність (0–7 балів) 15 34,9 10 23,3

3,800 <0,05Середній рівень ригідності  
(8–14 балів) 16 37,2 15 34,8

Високий рівень ригідності  
(15–20 балів) 12 27,9 18 41,9

Всього 43 10,0 43 100
Примітка: n – абсолютне число респондентів
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Рис. 1. Середньогрупові рівні тривожності студентів-медиків  
при заняттях в аудиторії (1) та дистанційно (2), визначені  

за Шкалою Тейлора (модифікація Габдрєєвої)
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Середньогрупові покзники, отримані за цією шка-
лою, мають статистично достовірний (р<0,05), тісний, 
прямий та функціональний кореляційний зв’язок із 
методиками Спілбергера та Айзенка (rxy= 0,982).

Обговорення отриманих результатів.  
Перехід на дистанційну форму навчання на почат-
ку пандемії COVID-19 відбувся зненацька, ставши 
несподіванкою не лише для студентів, але й для 
викладачів, яким довелося в авральному режи-
мі адаптувати проведення лекцій та практичних 
занять до онлайн-формату. Звичайно, пристосу-
вання до дистанційного навчання спричинило 
ряд організаційних складнощів, як-то доступ до 
якісного інтернету, неможливість відпрацювання 
практичних навичок, які є дуже важливими в під-
готовці лікарів. Найбільше хвилювала студентів 
невизначеність щодо процедури складання іспитів 
у онлайн-форматі, а також критеріїв оцінювання й 
відпрацювання пропущених занять. З іншого боку, 
дехто зі студентів спочатку взагалі не сприйняли 
онлайн-заняття як обов’язкові для відвідування, 
уникали відповідей на поставлені питання, вчасно 
не виконували завдання. Ми схильні розглядати 
таку поведінку як стратегію ухилу від проблем, що 
в поєднанні з високим рівнем реактивної тривож-
ності засвідчує наявність порушення адаптації до 
ситуації невизначеності, а отже, недостатню сфор-
мованість відповідної навчальної компетенції, що 
для студентів-медиків є професійно значимою.

На адаптацію студентів-медиків до невизначе-
них умов, пов’язаних із переходом на дистанційну 
форму навчання, впливають різні фактори, серед 
яких ми зосередилися на дослідженні рівня три-
вожності та її наслідку – стану тривоги, що, за да-
ними джерел наукової літератури (Хабарова, Т. Ю, 
Гладишева, О. В., Філозоп, А. А., 2018), впливає на 
пізнавальну активність студентів, їхню мотивацію 
до навчання та академічну успішність.

Стресостійкість студентів щодо навчальних 
навантажень і зміни парадигми навчального про-
цесу залежить від їх соціальної та реактивної три-
вожності (Stankovska, Gordana, Dimitrovski, Dimitar, 
Angelkovska, Slagana, et al., 2018; Hood, N. Barrickman, 
N. Djerjian et al., 2021), рівень якої ми вимірювали 
за допомогою валідної психодіагностичної методи-
ки – Шкали реактивної тривожності Спілбергера. 
Рівень тривожності при початковому дослідженні 
був високим у п’ятої частини респондентів (39,9%), 
однак низький зустрчався серед досліджуваних сту-
дентів-медиків під час аудиторного навчання май-
же в два рази частіше (37,3%), що опосередковано 
вказує на слабкість їхньої здатності до самооргані-
зації, недостатню відповідальність, що може нега-
тивним чином вплинути на ефективність навчаль-
ної діяльності та академічну успішність. Однак при 
переході до дистанційної форми навчання відсоток 

студентів-медиків із високим рівнем реактивної 
тривожності сягнув 48,8%, що засвідчує наявність 
проблеми пристосування до невизначених умов, а, 
отже, недостатню сформованість однієї з ключових 
компетенцій в досліджуваних студентів. Привертає 
увагу високий рівень фрустрованості студентів-ме-
диків, що не залежить від форми навчання та може 
розглядатися в якості показника недостатньої пси-
хологічної готовності до інтенсивних навчальних 
навантажень, несформованості навичок самостій-
ної роботи та самоменеджменту. 

Розрізняючи поняття тривожності як властиво-
сті особистості й тривоги як наслідку її реагування 
на проблемні суб’єктивно значимі ситуації, ми за-
фіксували істотне, статистично значиме (р<0,05) 
підвищення останньої у студентів-медиків при 
переході на дистанційну форму навчання. Цілком 
логічним є прямий, тісний кореляційний зв’язок 
між збільшенням тривоги та високим рівнем три-
вожності, виявленим за методиками Спілбергера та 
Айзенка (rxy=1,000). Цей зв’язок підтверджується й 
результатами дослідження тривожності студентів 
за спеціально призначеною для цього методикою 
Тейлора в модифікації Габдрєєвої (rxy=0,982).

Таким чином, перехід на дистанційну форму на-
вчання сприяв збільшенню рівня тривожності та 
тривоги досліджених студентів-медиків, зниженню 
їх активності та настрою. Отже, результати наших 
досліджень підтверджують попередню гіпотезу й 
дають однозначну, статистично обгрунтовану від-
повідь на полемічне питання впливу переходу на 
дистанційну форму навчання на психологічні стани 
студентів-медиків, яке в джерелах наукової літера-
тури (Хабарова Т. Ю, Гладишева О. В., Філозоп А. А.,  
2018; Savitsky, B., Findling, Y., Ereli, A., & Hendel, T.,  
2020; Соловйов, Д. В., 2020; Рябова, Т. В., 2020; 
Papapanou, M., Routsi, E., Tsamakis, K., et al., 2021) є 
дискусійним та не має переконливого трактування.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Зафіксовано загальний високий рівень 
реактивної тривожності в 20,9% досліджуваних 
студентів-медиків, а помірний – в 41,9% випадків. 
Коефіцієнт кореляції між показниками тривожно-
сті під час аудиторного навчання,, виміряними за 
Шкалою реактивної тривожності Спілбергера та 
за Методикою Айзенка, становить 0,997, а під час 
дистанційного навчання 0,985, що свідчить про 
нявність прямого, тісного, сильного та функціо-
нального зв’язку між вимірюваними результатами 
тривожності, що можна розцінювати як індикатор 
їхньої недостатньої психологічної готовності до 
оптимальної організації навчального процесу, не-
стачу навичок самоменеджменту та мотивації щодо 
самостійної роботи.

Встановлено зростання при переході на дистан-
ційну форму навчання кількості студентів-медиків 
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із високим рівнем агресії (з 9,3% до 30,2% серед на-
ших респондентів) та ригідності (з 27,9% до 41,9%), 
що свідчить про схильність до застрягання респон-
дентів на негативних аспектах ситуації переходу до 
дистанційного навчання. 

Підтверджено гіпотезу про те, що перехід на 
дистанційну форму навчання сприяє підвищенню 
рівня тривожності в студентів-медиків.

Для запобігання зростанню тривожності сту-
дентів-медиків при переході на дистанційну фор-
му навчання планується розробити і впровадити 
тренінги, спрямовані на розвиток навичок самоме-
неджменту та самостійної роботи. Також подальші 
дослідження планується спрямувати на вивчення 
механізмів адаптації студентів-медиків до стресо-
вих ситуацій.
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