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ВПЛИВ ПЕЛОЇДОТЕРАПІЇ НА ДИНАМІКУ БІОХІМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ КРОВІ  
ЗА ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ОСТЕОАРТРИТУ

Анотація. Постановка проблеми. Відомо, що до останнього часу провідним методом у лікуванні та медичній реабілі-
тації пацієнтів із остеоартритом залишалась комплексна консервативна терапія. Фізичні фактори, як преформовані, так  
і природні, займають важливе місце в терапії хворих на остеоартрит. Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Найбільшу популярність серед засобів, що застосовуються при лікуванні хворих на остеоартрит колінних суглобів, за-
ймають лікувальні грязі. За сучасними уявленнями, в основі їх лікувальної дії лежить сукупність механічного, тепло-
вого, хімічного, біологічного та інших компонентів пелоїду. Формулювання мети статті. Вивчити вплив пелоїдоте-
рапії на біохімічні показники крові білих щурів за експериментального остеоартриту. Виклад основного матеріалу. 
Вміст глікопротеїнів у крові щурів був вірогідно підвищеним на 7-у добу у тварин з остеоартритом порівняно зі зна-
ченнями у інтактних. Мало місце підвищення рівня глікопротеїнів зберігалося упродовж всього експерименту до 30-ї 
доби. При лікуванні сульфідно-муловими грязями на 7-у добу відзначалося підвищення вмісту глікопротеїнів до рівня 
показників контрольної групи. До 15-ої доби концентрація глікопротеїнів вірогідно знижувалася порівняно з її значен-
ням у контрольної групи, однак, до кінця спостережень кількість глікопротеїнів у сироватці крові експериментальних 
тварин перевищувала даний показник ніж у щурів контрольної групи. Ці дані свідчать про те, що застосування сульфід-
но-мулової грязі знижує активність запального процесу, але не у достатній мірі. Концентрація хондроїтинсульфатів 
у сироватці крові експериментальних тварин на 7-му та 15-ту добу за остеоартриту була підвищена у порівнянні з 
результатами, отриманими у інтактних тварин. Однак, до 30-ї доби відзначалося зниження зазначеного показника 
порівняно з таким, що мав місце в більш ранні терміни. Висновки та перспективи подальших досліджень. Таким 
чином, було встановлено, що застосування пелоїдотерапії призводило до зниження вмісту хондроїтинсульфатів у си-
роватці крові експериментальних тварин у порівнянні з відповідним терміном контрольної групи, що свідчить про 
сприятливий вплив пелоїдотерапії на обмін глікозаміногліканів. В умовах проведеної пелоїдотерапії було виявлено ди-
наміку біохімічних показників стану сполучної тканини, яка свідчила про сприятливий вплив аплікацій пелоїду на колін-
ні суглоби експериментальних щурів, що проявлялось у зменшенні запально-деструктивного процесу в хрящові тканині 
уражених суглобів. Перспективою подальших досліджень є застосування даної методики пієлоїдотерапії у клінічній 
ортопедичній практиці.

Ключові слова: остеоартрит, щури, пелоїдотерапія, глікопротеїни, хондроїтинсульфати.
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THE EFFECT OF PELOID THERAPY ON THE DYNAMICS OF BIOCHEMICAL BLOOD PARAMETERS  
WITH EXPERIMENTAL OSTEOARTHRITIS

Abstract. Formulation of the problem. It is known that until recently, complex conservative therapy remained the leading method 
in the treatment and medical rehabilitation of patients with osteoarthritis. Physical factors, both preformed and natural, occupy an 
important place in the therapy of patients with osteoarthritis. Analysis of recent research and publications. The most popular among 
the means used in the treatment of patients with osteoarthritis of the knee joints are therapeutic muds. According to modern ideas, 
their therapeutic action is based on a combination of mechanical, thermal, chemical, biological and other components of the peloid. 
Formulation of the purpose of the article. To study the effect of peloid therapy on biochemical blood parameters of white rats with 
experimental osteoarthritis. Presenting main material. The content of glycoproteins in the blood of rats was probably increased on the 
7th day in animals with osteoarthritis compared to the values in intact ones. A slight increase in the level of glycoproteins was maintained 
throughout the experiment until the 30th day. During the treatment with sulphide-mud mud, on the 7th day, an increase in the content 
of glycoproteins was noted to the level of the indicators of the control group. By the 15th day, the concentration of glycoproteins probably 
decreased compared to its value in the control group, however, by the end of the observations, the amount of glycoproteins in the blood 
serum of the experimental animals exceeded this indicator than in the rats of the control group. These data indicate that the use of 
sulphide mud reduces the activity of the inflammatory process, but not sufficiently. The concentration of chondroitin sulfates in the 
blood serum of experimental animals on the 7th and 15th day of osteoarthritis was increased in comparison with the results obtained 
in intact animals. However, by the 30th day, there was a decrease in the indicated indicator compared to the one that occurred earlier. 
Conclusions and prospects for further research. Thus, it was established that the use of peloidotherapy led to a decrease in the content 
of chondroitin sulfates in the blood serum of experimental animals in comparison with the corresponding term of the control group, which 
indicates the beneficial effect of peloidotherapy on the exchange of glycosaminoglycans. In the conditions of peloid therapy, the dynamics 
of biochemical indicators of the state of connective tissue were revealed, which indicated the beneficial effect of peloid applications on the 
knee joints of experimental rats, which was manifested in the reduction of the inflammatory and destructive process in the cartilage tissue 
of the affected joints. The prospect of further research is the application of this technique of pyeloid therapy in clinical orthopedic practice.

Key words: osteoarthritis, rats, peloid therapy, glycoproteins, chondroitinsulfates.

Постановка проблеми. Відомо, що до останньо-
го часу провідним методом у лікуванні та медичній 
реабілітації пацієнтів із остеоартритом залишалась 
комплексна консервативна терапія. Фізичні фак-
тори, як преформовані, так і природні, займають 
важливе місце в терапії хворих на остеоартрит. 
Пелоїдотерапія, поряд з бальнеотерапією та клі-
матолікуванням, складає основу класичної курор-
тології, а вивчення можливостей її застосування  
і механізмів лікувальної дії при різних патологіч-
них станах, в тому числі і дегенеративних порушен-
нях в суглобах, залишається однією з найбільш ак-
туальних проблем сучасної медицини. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Найбільшу популярність серед засобів, що засто-
совуються при лікуванні хворих на остеоартрит 
колінних суглобів, займають лікувальні грязі [1, 2].  
За сучасними уявленнями, в основі їх лікуваль-
ної дії лежить сукупність механічного, теплово-
го, хімічного, біологічного та інших компонентів 
пелоїду [3, 4]. Крім того, слід зазначити, що при 
цьому велике значення має площа грязевої аплі-
кації [5, 6]. Встановлено, що реалізація лікуваль-
ної дії пелоїдів здійснюється через рефлекторний 
і нейро-гуморальний механізм, який зумовлює 
послідовне включення у відповідну реакцію регу-
ляторних, адаптивних, метаболічних та інших сис-
тем організму [7, 8]. Розвиток адекватної реакції 
нейро-гуморальних і ендокринних систем частіше 
проявляється в активації функціонального стану 
гіпофіз-адреналової та симпато-адреналової сис-
тем (підвищення секреції 11-оксикортикостероїдів, 
рівня катехоламінів тощо). Застосування пелоїдо-
терапії при температурі лікувальної грязі від 38 до 

44 °С сприяє нормалізації метаболічних процесів, 
підвищенню окислювально-відновного потенціалу, 
покращенню процесів мікроциркуляції, стабілізації 
проникнення клітинних мембран [9]. Під впливом 
грязелікування, в зоні ураження, у хворих на ос-
теоартроз відзначається збільшення числа фібро-
бластів, підвищується вміст рибонуклеопротеїнів 
та активність окислювально–відновних ферментів, 
кислої фосфатази. Такі зміни, в свою чергу, забезпе-
чують підвищення репаративної здатності клітин 
та покращення строми клітин [10, 11]. В результаті 
усунення дисбалансу між адаптивними системами 
та клітковим метаболізмом відбувається інакти-
вація деструктивних процесів в тканинах суглобів, 
понижуються проліферативний та ексудативний 
компоненти запалення, зменшується больовий 
синдром, покращується рухливість в суглобах [12].

Формулювання мети статті. Вивчити вплив 
пелоїдотерапії на біохімічні показники крові білих 
щурів за експериментального остеоартриту.

Виклад основного матеріалу. Дослідження 
проводилось на базі ДУ «Інститут патології хребта 
та суглобів ім. проф. М.І. Ситенка НАМН України» 
у 2007 році. Моделювання неспецифічного осте-
оартриту у колінному суглобі проводили шляхом  
2-х кратної (протягом 2-х днів) ін’єкції масляного 
розчину вітаміну А (з розрахунку 13,76 мг вітаміну 
А на кг ваги тіла тварини). Використовували розчин 
ретинолу ацетату з масовою часткою 3,44 % вітамі-
ну А в олії [13]. На другий день після ін’єкції вітамі-
ну А у ділянці периартикулярних тканин колінного 
суглоба щурів визначалась припухлість за рахунок 
набряку м’яких тканин. При цьому з 30 щурів з мо-
дельованим остеоартритом у 15 тварин застосо-
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вували грязелікування, а 15 були контрольними. 
Процедуру грязелікування проводили протягом  
15 днів, починаючи з 3-го дня експерименту. Перед 
накладанням аплікації пелоїд підігрівали на водя-
ній бані. Для пелоїдотерапії використовували аплі-
кації грязі, з температурою з від 38 до 44 °С. Апліка-
цію лікувальної грязі на ділянку колінного суглоба 
накладали на 15 хвилин. Колінний суглоб щурів  
з аплікацією пелоїду прикривали поліетиленовою 
плівкою, потім фіксували марлевою пов’язкою.

Усі маніпуляції з тваринами проводили з дотри-
манням правил асептики та антисептики, відповід-
но до Європейської конвенції про захист хребетних 
тварин, які використовуються для дослідів чи для 
інших наукових цілей (1986 р.) та Закону України 
«Про захист тварин від жорстокого поводження» 
(2006). Дослідження розглянуто та оцінено комі-
тетом з біоетики ДУ «Інститут патології хребта та 
суглобів ім. проф. М.І. Ситенка НАМН України», про-
токол № 7 від 15.09.2007.

У сироватці крові щурів визначали: концентра-
цію загального білка, кальцію, вміст β-ліпопротеїнів, 
гаптоглобіну, церулоплазміну, активність лужної 
фосфатази, хондроїтинсульфатів та глікопротеїнів 
[14]. Вибір комплексу показників для обстеження 
був обумовлений необхідністю оцінки впливу пело-
їдотерапії на характер перебігу запального процесу, 
розвиток дистрофічних змін у кістковій і хрящовій 
тканинах, а також на соматичний статус тварин.

Статистичну обробку цифрових результатів 
досліджень проведено за допомогою програми 

Statsoft STATISTICA v. 10. При обробці цифрових да-
них, одержаних під час біохімічних досліджень кро-
ві в експерименті на щурах, обчислювали середню 
арифметичну варіаційного ряду (М), стандартну 
похибку середньої арифметичної (m) та достовір-
ність відмінностей (р) за критерієм Стьюдента.

Аналіз отриманих даних свідчить про те, що  
у крові тварин із моделлю остеоартриту концентра-
ції загального білка, кальцію і глюкози не міняються  
у процесі експерименту і залишаються на рівні значень 
у інтактних щурів. Застосування сульфідно-мулової 
лікувальної грязі в температурному режимі від 33 до  
36 °С не викликало вірогідних розходжень вищевка-
заних показників у порівнянні з величинами зазна-
чених показників у тварин контрольної групи. Вміст 
глікопротеїнів був вірогідно підвищеним на 7-му добу 
у тварин з остеоартритом порівняно зі значеннями  
у інтактних. Мало місце підвищення рівня глікопро-
теїнів зберігалося упродовж всього експерименту до  
30-ї доби. При лікуванні сульфідно-муловими грязя-
ми на 7-му добу відзначалося підвищення вмісту глі-
копротеїнів до рівня показників контрольної групи. 

До 15-ої доби концентрація глікопротеїнів ві-
рогідно знижувалася порівняно з її значенням  
у контрольної групи, однак, до кінця спостережень 
кількість глікопротеїнів у сироватці крові експери-
ментальних тварин перевищувала даний показник 
ніж у щурів контрольної групи. Ці дані свідчать про 
те, що застосування сульфідно-мулової грязі зни-
жує активність запального процесу, але не у достат-
ній мірі. Активність лужної фосфатази в сироватці 

Таблиця 1
Біохімічні показники крові білих щурів з моделлю остеоартриту на фоні пелоїдотерапії (М±m)

Показники Інтактні 
тварини

Остеоартрит без пелоїдотерапії Остеоартрит  
з пелоїдотерапією

7 діб n=5 15 діб n=5 30 діб 
n=5 7 діб n=5 15 діб n=5 30 діб 

n=5

Загальний білок, г/л 66,17± 74,13± 73,20± 69,85± 72,0±
3,31

72,10±
0,01

68,40±
1,91

Глікопротеїни, г/л 0,65± 0,85± 0,80± 0,76± 0,79±
0,07 1)

0,65±
0,01 2)

0,86±
0,03 1)

Кальцій, ммоль/л 2,2± 2,4± 2,47± 2,43± 2,37±
0,03

2,30±
0,01

2,32±
0,02

b 3,8± 5,63± 4,13± 2,50± 4,40±
0,30

1,60±
0,10

4,57±
0,96

Хондроїтин-сульфати, г/л 0,39± 1,07± 0,99± 0,74± 0,85±
0,04 1)

0,90±
0,03 1)

0,59±
0,05 2)

Активність лужної 
фосфатази, 

од. Бод.
50,0± 70,20± 86,85± 69,27± 72,00±

1,16 1)
51,95±
8,45 2)

74,20±
8,01

Гаптоглобін, г/л 0,52± 0,80± 0,64± 0,55± 0,70±
0,10

0,72±
0,09

0,50±
0,00

Церулоплазмін, од. 0,32± 0,46± 0,40± 0,33± 0,42±
0,06

0,33±
0,02

0,36±
0,03

Примітки: 1) – вірогідно по відношенню до інтактних тварин, Р< 0,05;
                    2) – вірогідно порівняно з контрольними тваринами, Р< 0,05
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крові щурів в розглянутих умовах експерименту не 
потерпала істотних змін. Пелоїдотерапія не чини-
ла суттєвої дії на ліпідний обмін дослідних тварин, 
про що свідчить відсутність змін вмісту β-ліпопро-
теїнів упродовж усіх термінів спостереження на мо-
делі остеоартриту (табл. 1).

Концентрація хондроїтинсульфатів у сирова-
тці крові експериментальних тварин на 7-му та  
15-ту добу за остеоартриту була підвищена у по-
рівнянні з результатами, отриманими у інтактних 
тварин. Однак, до 30-ї доби відзначалося зниження 
зазначеного показника порівняно з таким, що мав 
місце в більш ранні терміни. 

Висновки та перспективи подальших дослід- 
жень. Таким чином, було встановлено, що засто-

сування пелоїдотерапії призводило до знижен-
ня вмісту хондроїтинсульфатів у сироватці крові 
експериментальних тварин у порівнянні з відпо-
відним терміном контрольної групи, що свідчить 
про сприятливий вплив пелоїдотерапії на обмін 
глікозаміногліканів. В умовах проведеної пелоїдо-
терапії було виявлено динаміку біохімічних показ-
ників стану сполучної тканини, яка свідчила про 
сприятливий вплив аплікацій пелоїду на колінні 
суглоби експериментальних щурів, що проявля-
лось у зменшенні запально-деструктивного про-
цесу в хрящові тканині уражених суглобів. Пер-
спективою подальших досліджень є застосування 
даної методики пієлоїдотерапії у клінічній орто-
педичній практиці.
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