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ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАКОНОМІРНОСТІ ГАРМОНІЗАЦІЇ  
НЕВРОТИЧНОГО ХАРАКТЕРУ ОСОБИСТОСТІ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ

Анотація. Статтю присвячено висвітленню результатів науково-психологічного дослідження психологічних за-
кономірностей гармонізації невротичного характеру сучасних юнаків та дівчат, які було встановлено за допомогою 
методів математичної статистики.

Автором теоретично проаналізовано поняття “невротичний характер”; визначено концептуальну модель гар-
монізації невротичного характеру (структуру, зміст, критерії гармонійності характеру та психологічні детермі-
нанти його гармонізації). У статті представлено методичний інструментарій та результати дослідження особли-
востей характеру сучасної учнівської молоді. Методичний інструментарій складають психодіагностичні методики 
та методи математичної статистики (метод полярних груп, Т-критерій Стьюдента, кореляційний, регресійний 
аналіз). 

За допомогою методів математичної статистики встановлено та описано психологічні закономірності гармо-
нізації невротичного характеру українських старшокласників. Автором статистично доведено, що: 

- процес гармонізації характеру не є лінійним, а має періодичність гармонійного підйому і кризових станів;
- гармонізацію характеру зумовлює переважно розвиток духовно-моральних рис; комунікативні, інтелектуаль-

но-креативні і вольові якості виконують інструментальну функцію;
- гармонійність характеру зумовлена духовним розвитком юнаків та дівчат: чим вище рівень духовного потен-

ціалу особистості, тим активніше відбувається гармонізація її характеру; 
- у міру зростання гармонійності характеру знижується вплив зовнішніх чинників на психологічний стан й зро-

стає рівень внутрішньоособистісної самодетермінації.
Ключові слова: характерологічний розвиток; невротичний характер, гармонійний характер; психологічні законо-

мірності гармонізації характеру.

THE PSYCHOLOGICAL PATTERNS OF HARMONIZATION A NEUROTIC CHARACTER  
OF THE PERSONALITY IN УОUTH AGE

Abstract. The article is devoted to highlighting the results of a scientific and psychological study of the psychological regularities 
of the harmonization of the neurotic character of modern youth, which were established using the methods of mathematical 
statistics.

The author theoretically analyzed the concept of «neurotic character». Were defined the conceptual model of personality 
character harmonization (structure, content of character, criteria and levels of its harmony, psychological determinants of character 
harmonization of boys and girls). The article presents methodological tools and the results of a study of the characteristics of the 
state of the character of modern youth.

Methodological tools are psychology’s diagnostic techniques and methods of mathematical statistics (polar group method, 
Student's T-criterion, correlation, regression analysis). Using the methods of mathematical statistics, the psychological patterns of 
harmonization of the character of Ukrainian high school students are established and described. 

Statistically proven that: 
- the process of character harmonization is not linear, but has a periodicity of harmonious upsurge and crisis states; 
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- the harmonization of neurotic character predetermines mainly the development of spiritual and moral traits; communicative, 
intellectual-creative and volitional properties perform an instrumental function; 

- the harmony of character in youth is due to the spiritual development of young men and women: the higher the level of the 
spiritual potential of the individual, the more actively the harmonization of his character takes place; 

- with the growth of spiritual potential and harmony of character, the influence of external factors on the psychological state 
and the level of intrapersonal self-determination decreases.

Key words: character development; neurotic character; harmonious character; psychological patterns of character 
harmonization.

Вступ. Сьогодні, в період докорінного перефор-
матування українського суспільства, вітчизняна 
культура відзначається розмитістю моральних 
цінностей, які мають бути основою гармонійного 
характерологічного розвитку особистості. Заго-
стрення політичної кризи, військовий конфлікт в 
Україні, зростання безробіття, вимушена міграція 
є показниками порушення гармонійних стосунків у 
суспільстві, що зумовлює поширення розвитку дис-
гармоній характеру, зокрема, серед юнацтва. 

Нажаль, сучасна освіта недостатньо приділяє 
уваги гармонізації невротичного характеру юнаків 
та дівчат, орієнтуючи молодь переважно на засво-
єння наукових знань та інноваційних технологій. 
Часто-густо пристосування до психогенних умов сьо-
годення руйнує гармонію внутрішнього світу юнаків 
та дівчат й зумовлює розвиток невротичного ха-
рактеру. Емоційна неврівноваженість, егоцентризм, 
агресивність, слабовілля, безвідповідальність тощо –  
усе це є проявами невротичного характеру, які по-
стають причинами психологічних проблем юнаків та 
дівчат [8]. Проте, на сучасному етапі розвитку науки 
психологічні закономірності гармонізації невротич-
ного характеру особистості остаточно не визначено. 

У зв’язку з цим, актуальною проблемою є вста-
новлення психологічних закономірностей гармо-
нізації невротичного характеру сучасної молоді. 

Ефективним засобом вивчення особливостей 
характеру та встановлення закономірностей його 
гармонізації поряд з психодіагностичними метода-
ми займають методи математичної статистики.

Огляд джерел наукової літератури. Харак-
терологія має свої коріння в античній філософії. 
Грецькі філософи (Платон, Аристотель, Теофраст) 
розглядали характер як сукупність стійких психо-
логічних ознак, що визначають індивідуальну своє-
рідність і особливості поведінки людини. Теофраст 
класифікував характери на нормальні (гармонійні) 
й ті, що виходять за межі норми (дисгармонійні). 
Дисгармонійність характеру має кількісний вимір 
(ступінь відхилення від норми) і якісний (яка саме 
негативна риса є домінуючою) [12].

Гармонійний характер є системою рис, що за-
безпечують психічну врівноваженість і адекватну 
поведінку, яка нівелює соціально шкідливі прояви 
неврівноваженого темпераменту [14]. 

У період середньовіччя в руслі християнської 
антропології ретельно досліджувались духовні 

чинники гармонійного розвитку характеру люди-
ни. Єдність духу, розуму, почуттів і волі визначає 
цілісність характеру особистості. Психологічним 
підґрунтям дисгармонійного (невротичного) ха-
рактеру виступає егоїзм, що зумовлює порушення 
належної ієрархії духу, душі й тіла (I. Vlakhos). Грун-
туючись на егоїзмі, природні потреби людини пе-
ретворюються у пристрасті – стійкі деструктивні 
психологічні навички, які набувають якості дисгар-
монійних рис [27]. 

Основою гармонійного характероутворення ви-
ступає розвиток моральності – духовної якості, що 
регулює поведінку. Психологічною одиницею мо-
ральності є моральне почуття – здатність до роз-
різнення добра і зла. Моральне почуття визначає 
моральну потребу – прагнення до добра і відразу 
від зла. Стійке моральне почуття становить мо-
ральний закон, що спрямовує волю людини у бік до-
бра. Внутрішнім моральним законом є совість, яка 
виконує функції самоусвідомлення й самоконтро-
лю [27]. 

У західній науковій психології протягом 19-20 
сторіч категорія «характер» зводилась до поняття 
«особистість». Проте західні вчені зауважують, що 
саме характер має виразні моральні наслідки, які є 
основою саморефлексії. Виховання характеру поля-
гає у навчанні моральним цінностям (Raths, Harmin, 
Simon) і морального розвитку (Kohlberg, Power, 
Higgins). З 1980-х років традиціоналісти (Bennett, 
Kilpatrick, Ryan, Wynne) запропонували особливе 
поняття виховання характеру як набуття здатно-
сті до прийняття рішень. Універсалісти (Lickona, 
Battistich, Watson, Solomon, Schaps) розглядали ви-
ховання характеру в руслі еклектичного підходу 
й наголошували, що моральний розвиток відіграє 
ключову роль в цьому процесі [22]. 

На початку 21 сторіччя класифікація Петерсона 
та Селігмана спричинила відродження у західній 
психології концепції характеру. Сьогодні інтерес до 
розвитку особистості зосереджується на характері 
як ключовому його показнику. Розвиток характеру 
є основою, на якій можуть будуватися ключові ас-
пекти процвітання людини (компетентність, впев-
неність тощо) [18]. 

Велика кількість досліджень доводять, що силь-
ні сторони характеру («Values in Action») становлять 
благополуччя людини, сприяють продуктивності її 
роботи, зумовлюють стійкість до життєвих трудно-
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щів, хвороб і втрат [25]. Представники позитивної 
психології (Seligman and Csikszentmihalyі) вважають 
сильні сторони характеру основою благополуччя 
та оптимального функціонування особистості [19]. 

Проблемі характероутворення також приділяли 
увагу представники західної психотерапії (К. Леон-
гард, К. Г. Юнг та ін.), радянської та пострадянської 
психології (В. І. Абраменко, Б. Г. Ананьєв, М. Д. Леві-
тов, В. М. Мясищев та ін.). Чисельні сучасні дослі-
дження присвячені вивченню окремих аспектів 
розвитку різноманітних рис особистості, які впли-
вають на розвиток характеру: зокрема, емоційних 
якостей [17], психологічної ригідності [26], психіч-
ного й психосоматичного здоров’я [15] тощо.

Духовні детермінанти гармонійного розвит-
ку особистості висвітлюються у працях західних 
(P. Russo-Netzer, V. Frankl, Е. Frомм) та сучасних 
українських дослідників (І. Д. Бех, Б. В. Братаніч, 
І. С. Булах, В. А. Малахов, Н. В. Павлик, А. О. Пара-
сей-Гочер, Е. О. Помиткін, М. В. Савчин, Т. М. Тита-
ренко та ін.). Зокрема, P. Russo-Netzer зауважує, 
що протягом історії та в різних культурах духов-
ність відігравала невід’ємну роль у житті людей 
і в загальному людському досвіді. У юнацькому 
віці особистість починає розмірковувати над 
проблемами, пов’язаними з екзистенціальними 
та трансцендентними сферами. Духовний розви-
ток юнацтва означає процес підвищення глиби-
ни усвідомлення, пошуку сенсу, участі в духовних 
практиках, що сприяє конструктивному розвитку 
особистості [23]. 

За переконанням І. Д. Беха, необхідною умовою 
особистісного розвитку виступає саме моральне 
становлення особистості [2], яке визначає здат-
ність до прийняття моральних рішень, здійснення 
морального вибору [3], моральних вчинків [4]. Мо-
ральні чинники (совість, відповідальність) визна-
чають розвиток моральної самосвідомості, яка ви-
конує провідну функцію в процесі продуктивного 
особистісного становлення [5].

Гармонійному характерологічному розвитку 
особистості сприяють духовна спрямованість (Маy, 
R., 2019), актуалізація вищої потреби в пошуках 
сенсу життя [16], розкриття духовного потенціалу 
[10; 11], самоактуалізація особистості. 

Розвиток невротичного характеру розгляда-
ють переважно у руслі медичної психології та пси-
хотерапії. Дослідники пов’язують невротичний 
характер особистості з дефіцитом моральності й 
самоконтролю [27], несформованістю в неї кон-
структивних моральних ставлень до себе та інших 
[6]. Адріан ван Каам зазначає що дисгармонії ха-
рактеру (ригідність, нав’язливі стани) виникають 
лише на тлі аморальності, ознакою якої є зверхнє, 
неповажне ставлення до інших, необов’язковість, 
нечутливість до вищих цінностей [13]. 

Постановка проблеми. Метою статті є ви-
світлення психологічних закономірностей гар-
монізації невротичного характеру сучасних стар-
шокласників, які було встановлено за допомогою 
застосування методів математичної статистики. 

Досягнення поставленої мети передбачається 
шляхом реалізації наступних завдань: 1) теоретич-
но проаналізувати поняття “характер”, “невротич-
ний характер”; визначити його структуру, зміст, 
критерії гармонійності; 2) розробити психодіагнос-
тичний інструментарій вивчення особливостей ха-
рактеру в юнацькому віці; 3) дослідити особливості 
характеру учнів 9-11 класів; 4) встановити за до-
помогою методів математичної статистики психо-
логічні закономірності гармонізації невротичного 
характеру старшокласників.

Гіпотезою нашого дослідження є припущення: 
гармонізація невротичного характеру в юнацькому 
віці визначається процесом духовно-морального 
становлення старшокласників. Провідною детер-
мінантою гармонізації невротичного характеру є 
актуалізація духовного потенціалу особистості. 

Матеріали та методи дослідження.
Теоретико-методологічні основи досліджен-

ня
На основі узагальнення особистісного (А. Мас-

лоу, К. Роджерс, І. Д. Бех, С. Л. Рубінштейн та ін.) та 
духовно-екзистенціального (В. Франкл, Б. С. Бра-
тусь, Е. О. Помиткін, М. В. Савчин та ін.) підходів було 
обґрунтовано духовно-моральний теоретико-ме-
тодологічний підхід до гармонізації характеру [8]. 
Особистість розглядається як психологічна систе-
ма, базисом якої є ієрархічні підструктури: нижчі 
психічні властивості (психофізичні, психосома-
тичні функції), вищі психологічні якості (інтелект, 
почуття, воля, соціальність) та вершинні духовні 
утворення (духовний потенціал, моральна самосві-
домість, духовна спрямованість особистості). 

Підструктури особистості є своєрідним «карка-
сом» для становлення кластерів рис характеру. Ха-
рактер являє собою систему рис відповідно до під-
структур особистості. Структура характеру має такі 
компоненти: духовно-моральний, морально-кому-
нікативний, інтелектуально-креативний, вольовий, 
емоційно-почуттєвий і психосоматичний (рис. 1). 

Підструктури особистості→Підструктури харак-
теру→ Зміст характеру→Дихотомічні риси

Нижчі психічні властивості сприяють розвит-
ку психосоматичного компонента характеру. Вищі 
психологічні якості (воля, почуття, інтелект) зу-
мовлюють розвиток вольового, емоційно-почуттє-
вого та інтелектуально-креативного компонентів 
характеру. морально-комунікативний компонент 
формується на основі соціальності й духовних 
утворень особистості. Вершинні (духовні) утворен-
ня сприяють розвитку духовно-моральних рис, які 
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утворюють вершинну щаблину характеру. Кожний 
з компонентів має змістовне наповнення комплек-
сом рис, які можуть бути або гармонійними (що є 
ознаками гармонійного характеру), або невротич-
ними (які визначають невротичний характер осо-
бистості). Основою гармонійного характероутво-
рення є моральні ставлення – щирість, увага, 
позитив до тих, на кого вони спрямовані. 

Особистість, включається у систему ціннісних 
ставлень до духовного і матеріального світу і набу-
ває дихотомічних рис:

- психосоматичні стани визначають психосо-
матичні риси (енергійність, стресостійкість, жит-
тєрадісність – або млявість, невротичність (нерво-
во-психічна ослабленість), депресивність);

- ціннісне ставлення до життєвих ситуацій 
зумовлюють емоційно-почуттєві риси (емоційну 
стійкість, впевненість, оптимізм – або лабільність, 
тривожність, песимізм);

- ціннісне ставлення до праці визначає во-
льові риси (організованість, терплячість, самокон-
троль – або слабовілля, імпульсивність, збудли-
вість);

- ціннісне ставлення до діяльності визначає 
інтелектуально-креативні риси (креативність, то-
лерантність – або педантизм, ригідність);

- ціннісне ставлення до себе і до людей зу-
мовлює морально-комунікативні риси (скромність, 
доброзичливість – або марнославство, агресив-
ність);

- ціннісне ставлення до духовного світу спри-
яє розвитку духовних та моральних рис (альтруїзму, 
совісності, чесності, відповідальності – або егоцен-
тризму, корисливості, лицемірству, безвідповідаль-
ності (екстернальності)).

У відповідності до визначених рис було розробле-
но методику «Структура і зміст характеру», яка доз-
воляє вивчати не тільки рівень прояву рис, а й рівень 
загальної гармонійності характеру [1, с. 177–186].

В структурі гармонійного характеру мають до-
мінувати конструктивні риси. Деструктивні риси 
за умови свідомого самоконтролю над ними мають 
виконувати інструментальні функції (cамозахисту, 
самозбереження).

Гармонійний характер є цілісною структурою 
конструктивних рис, де кожна риса виражає пев-
не моральне ставлення особистості. Невротичний 
(дисгармонійний) характер являє собою комплекс 
суперечливих, деструктивних рис, які викликають 
стан психологічного дискомфорту особистості й 
порушують її взаємини з навколишніми [1, с. 94].

Загальна гармонійність характеру визначається 
його цілісністю – повноцінною сформованістю усіх 
компонентів. Рівні гармонійності характеру мають 
якісні ознаки (певний набір рис, які визначають 
спосіб поведінки) і мають такі назви: низький рі-
вень – «невротичний» характер; рівень нижче від 
середнього – «потенційно-невротичний»; рівень 
вище від середнього – «адаптований» і високий рі-
вень – «гармонійний» характер. 

Гармонійний характер (високі показники кон-
структивних рис при низьких деструктивних) від-
значається цілісністю (узгодженістю у взаємодіях, 
спілкуванні, діяльності); моральною вихованістю 
(у поведінці виявляються відповідальність, сум-
лінність, альтруїстичне ставлення до оточуючих); 
урівноваженістю (у складних ситуаціях проявля-
ються креативність, стресостійкість, оптимізм); 
силою (у діяльності виявляються організованість, 
терплячість, самоконтроль енергійність).

Психосоматичні 
риси 

Вольові риси

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНО-
КРЕАТИВНИЙ 

компонент характеру

МОРАЛЬНО-
КОМУНІКАТИВНИЙ 

компонент характеру

ЕМОЦІЙНО-
ПОЧУТТЄВИЙ 

компонент характеру

ВОЛЬОВИЙ 
компонент характеру

Емоційно-
почуттєві риси

Інтелектуально-
креативні

риси

Невротичні риси

Гармонійні риси

Вищі 
психологічні якості: 

Соціальність
Інтелект
Почуття 

Воля

Нижчі
(психосоматичні) 

властивості  
(особливості 

темпераменту,
стану здоров'я)

ПСИХОСОМАТИЧНИЙ 
компонент характеру

ДУХОВНО-
МОРАЛЬНИЙ 

компонент характеру

Вершинні духовні 
утворення:

духовний потенціал, 
духовна спрямованість,

моральна 
самосвідомість, 

система моральних 
ставлень особистості 

Невротичні риси

Невротичні риси

Невротичні риси

Невротичні риси

Невротичні риси

Гармонійні риси

Гармонійні риси

Гармонійні риси

Гармонійні риси

Гармонійні риси

Морально-
комунікативні 

риси

Духовно-
моральні риси

Рис. 1. Структура характеру відповідно до підструктур особистості (розробка автора).



84 Modern Medicine, Pharmacy and Psychological Health. Issue 1 (10). 2023

Сучасна медицина, фармація та психологічне здоров’я. Випуск 1 (10). 2023

Адаптований характер проявляється у добро-
зичливості, толерантності у стосунках, які можуть 
сполучатися з мотивами корисливості, марнослав-
ства; поведінка у складних ситуаціях відзначається 
впевненістю, але іноді можуть проявлятись імпуль-
сивність, нетерплячість; у діяльності виявляється 
активність, організованість. Такий характер визна-
чає здатність до адаптивності, але він не є цілісним, 
оскільки його компоненти не мають повної міри 
сформованості.

Потенційно-невротичний характер виявля-
ється у лицемірних проявах емпатії, доброзичли-
вості; у вчинках простежується безвідповідаль-
ність; реакції на складні ситуації проявляються 
у тривожності, фіксації на проблемі; у діяльності 
проявляється прагнення закінчити розпочату 
справу, але не вистачає організованості й само-
контролю. 

Невротичний характер відзначається егоцен-
тризмом, безвідповідальністю, агресивністю у 
взаємодіях. Неврівноваженість у складних ситуа-
ціях пов’язана з неконтрольованою збудливістю, 
звинуваченням інших, ригідністю афектів. Безха-
рактерність проявляється в діяльності як слабо-
вілля, невміння довести справу до кінця. Все це 
зумовлює неадаптивність і некерованість пове-
дінки.

Психологічним механізмом гармонізації не-
вротичного характеру є духовно-моральна само-
регуляція, яка зумовлює здатність особистості 
управляти своїми емоціями і поведінкою, керу-
ючись моральними імперативами (дотримання 
обов’язку, взаємоповаги, любові до людей, до сві-
ту тощо). Розвиток саморегуляції відбувається 
поетапно. Перший етап – духовне самоусвідом-
лення пов’язано з осмисленням уявлень про риси 
власного характеру. 

Другий етап – почуттєво-ціннісне самоставлен-
ня що формується шляхом активізації вищих по-
чуттів (емпатії, доброзичливості, прийняття себе 
та інших), які згодом трансформуються в систему 
моральнісних ставлень до світу. 

Третій етап – морально-вольовий самоконтроль 
полягає у закріплені форм гармонійної поведінки. 

Процес гармонізації характеру актуалізується 
впливом духовних детермінант: 

- особистісною рефлексією, яка сприяє роз-
витку когнітивних і духовних психічних функцій 
(самопізнання, самоусвідомлення), психологічної 
саморегуляції;

- моральною самооцінкою, яка активізує са-
моусвідомлення позитивних і негативних рис, ста-
новлення адекватної «Я-концепції», розвиток мо-
тивації самовдосконалення;

- розвитком моральнісних ставлень до себе, 
людей, природи, справи тощо. Почуттєво-ціннісне 

ставлення до відповідальності, альтруїзму, чесності 
визначає розвиток зрілих моральнісних ставлень 
особистості, які зумовлюють гармонійність її взає-
мин з іншими;

- здатністю до децентрації, подолання 
егоїзму, що сприяє розширенню самосвідомості й 
досягнення вищих духовних станів (любові, твор-
чості);

- духовною особистісною спрямованістю, яка 
активізує духовний потенціал і визначає духовний 
спосіб життя;

- розкриттям духовного потенціалу, що ак-
тивізує процес духовної самоактуалізації, і сприяє 
цілісності характеру;

- мотивацією до духовного та морального 
самовдосконалення, яка актуалізує вольовий само-
контроль і визначає особистісну активність щодо 
самовиховання. 

Детермінаційний вплив зазначених чинників 
активізує розвиток духовно-моральної саморе-
гуляції, яка сприяє гармонійному становленню 
компонентів характеру. Активізація детермінант 
забезпечується шляхом духовної самоактуаліза-
ції особистості, яка має два аспекти: негативний 
(свідома боротьба з власними недоліками: са-
моаналіз, саморефлексія негативних рис, само-
контроль), і позитивний (актуалізація творчого 
потенціалу, моральна активність (безкорислива 
праця, допомога потребуючим, творчість). Тож, 
гармонізація невротичного характеру відбува-
ється шляхом актуалізації духовного потенціалу 
особистості. 

Методика дослідження. З метою вивчен-
ня впливу духовних детермінант на особливос-
ті характеру юнаків та дівчат нами було розро-
блено комплекс психодіагностичних методик 
і побудовано емпіричну модель дослідження 
(табл. 1).

Кількісні показники прояву рис характеру і ду-
ховних детермінант досліджувалися за допомогою 
таких психодіагностичних методик: 

− «Структура і зміст характеру»  
(авт. Н. В. Павлик), 

− «Духовний потенціал особистості»  
(авт. Е. О. Помиткін), 

− «Особистісна спрямованість» (авт. Н. В. Пав-
лик); 

− анкета «Мотивація до духовного розвитку» 
(авт. Н. В. Павлик);

Вимір надійності авторських методик прово-
дився за допомогою методів поперечних зрізів 
(ретестова валідність), визначення загальної дис-
персії на різних вибірках досліджуваних, а також 
шляхом виявлення кореляцій між рівнем псиході-
агностичних показників з незалежною експерт-
ною оцінкою. 
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З метою визначення психологічних законо-
мірностей гармонізації невротичного характеру 
використовувалися методи полярних груп, знахо-
дження середніх величин, процентних співвідно-
шень, а також методи математичної статисти-
ки за допомогою пакету SPSS 17 – статистичних 
критеріїв значущості відмінностей (t-критерію 
Стьюдента), кореляційного, факторного, регре-
сійного аналізів.

В констатувальному експерименті брало участь 
557 старшокласників міст Києва та Прилук Черні-
гівської області віком 14–17 років.

Нами було отримано етичний допуск до про-
ведення дослідження на основі висновку Комісії з 
етичної оцінки дослідницьких проектів ІПООД іме-
ні Івана Зязюна НАПН України щодо відповідності 
дослідження нормам наукової етики й надання 
етичного допуску для проведення та публікацію 
його результатів у фахових та міжнародних науко-
вих виданнях (№ 01-13/01.1 від 2.01.2018 р.). 

Аргументами етичного допуску є: 
1) участь у психологічному тестуванні стар-

шокласників і студентів Києва та Прилук здійсню-
ється за принципом добровільності; 

2) учасникам пояснюється мета і зміст тесту-
вання. В якості стимулу до участі в опитуванні стар-

шокласникам надається безкоштовна психологічна 
консультація;

3) методи проведення дослідження не супере-
чать принципам наукової етики й не містять психо-
логічних маніпуляцій з випробуваними;

4) результати опитування надаються респон-
дентам в строго індивідуальній формі, що забезпе-
чує конфіденційність отриманих даних; 

5) у публікаціях висвітлюються лише узагаль-
нені об’єктивні дані, результати обробки показни-
ків методами математичної статистики. 

Результати дослідження
Для перевірки гіпотези щодо впливу духовно-

го потенціалу на гармонійність характеру старшо-
класників ми використовували метод полярних 
груп. У загальній вибірці були виділені підгрупи 
з гармонійним і невротичним характером, серед 
яких визначено відсотковий розподіл осіб з різним 
рівнем духовного потенціалу (рис. 2). 

Виявилося, що у вибірці з невротичним харак-
тером переважає відсоток представників низько-
го (20,1%) та середнього (67,7%) рівня духовного 
потенціалу, а у вибірці з гармонійним характером 
значно превалюють особи з високим рівнем ду-
ховного потенціалу (56,1%). Отже, гармонійність 
характеру зумовлена духовним рівнем особисто-

Таблиця 1
Емпірична модель дослідження духовних детермінант і гармонійності характеру

Підструктури 
особистості

Психологічні
 феномени Психологічні показники Психодіагностичний 

інструментарій

Вершинні 
психологічні 
утворення: 

духовні 
детермінанти

Духовний потенціал
Мотивація до 

духовності
Спрямованість

Особистісна рефлексія, децентрація, усвідомлення 
загальної єдності

Методика «Духовний 
потенціал особистості» 

Мотивація до
духовно-морального розвитку

Анкета «Мотивація 
духовного розвитку»; 

Егоїстична, ділова, соціальна, духовна Методика «Особистісна 
спрямованість»

Духовно-моральні 
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оптимізм 
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Психосоматичні риси Стресостійкість, 
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енергійність
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пасивність, 
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сті [27, c. 23]. В процесі дослідження також було 
виявлено, що старшокласники, які вивчали курс 
«Християнська етика», продемонстрували значно 
вищий рівень гармонійності характеру, ніж інші 
учні. Це також свідчить про тенденцію до зростан-
ня кількості досліджуваних з гармонійним характе-
ром пропорційно їх духовному досвіду.

Для встановлення психологічних закономірнос-
тей гармонізації невротичного характеру старшо-
класників було застосовано кореляційний аналіз. 
Кореляційні зв’язки між показниками рис харак-
теру і духовних детермінант дозволили визначи-
ти психологічні особливості духовної детермінації 
гармонізації невротичного характеру. 

Для встановлення напряму детермінаційних 
впливів було визначено коефіцієнти регресії. Для 
перевірки нормальності розподілу досліджуваних 
показників був застосований критерій Колмогоро-
ва-Смирнова. Рівень достовірності показників пе-
ревірявся на підставі t-критерію Ст’юдента. 

Порівняльний аналіз кореляцій ми проводили 
як у загальній вибірці старшокласників, так й у по-
лярних вибірках (респондентів з високим рівнем 
духовного потенціалу й гармонійності характеру й 
респондентів з низьким рівнем духовного потенці-
алу при невротичному характері). 

Далі наведено інтерпретацію результатів коре-
ляційного та регресійного аналізу, що були застосо-
вані в нашому дослідженні, та підсумкові висновки 
щодо психологічних закономірностей, на які вони 
вказують.

Перш за все привертають увагу кореляції між 
рисами характеру та показниками статі й віку стар-
шокласників. Показник статі у вибірці з низьким 
рівнем духовного потенціалу при невротичному 
характері має зв’язки з багатьма рисами: у юнаків –  
з діловою спрямованістю (r=0,30; р≤0,05), стресо-
стійкістю (r =0,24; р≤0,05), впевненістю (r=0,25; 
р≤0,05), марнославством (r=0,24; р≤0,05), індиві-
дуалізмом (r=0,34; р≤0,05), креативністю (r=0,33; 
р≤0,05), самоконтролем (r=0,41; р≤0,01), жорсткі-
стю характеру (r=0,45; р≤0,01), а у дівчат – з кому-
нікативними рисами (r = 0,29; р≤0,05), неврівнова-
женістю (r=0,30; р≤0,05), емпатією (r=0,33; р≤0,05), 
емоційною лабільністю (r=0,33; р≤0,05), тривож-
ністю (r=0,25; р≤0,05), невротичністю (r=0,41; 
р≤0,01). Це означає, що юнаки і дівчата з невротич-

ним характером мають суттєві характерологічні 
розбіжності: юнаки – впевнені, індивідуалістичні, 
жорсткі у спілкуванні, марнославні, вольові, стре-
состійкі, креативні; а дівчата – емоційно лабільні, 
неврівноважені, тривожні, невротичні, комуніка-
бельні, емпатійні. 

Несподіваним виявився факт відсутності будь-
яких кореляцій з рисами характеру за обома статя-
ми у вибірці з високим рівнем духовного потенціа-
лу й гармонійності характеру. Це визначило для нас 
новий погляд на проблему статево-психологічних 
відмінностей. А саме: особистість, яка досягла ви-
сокого рівня духовного потенціалу і гармонійності 
характеру, втрачає статеву зумовленість розвитку 
певних рис і набуває свободи у духовному вимірі. 

Отже, чим вище рівень духовності й гармоній-
ності характеру у представників чоловічої та жі-
ночої статі, тим більше нівелюються статево-ха-
рактерологічні відмінності між ними.

Показник віку у вибірці з низьким рівнем ду-
ховного потенціалу при невротичному характері 
майже не має зв’язку з певними рисами. Водночас 
у вибірці з високим рівнем духовного потенціалу 
й гармонійності характеру спостерігаються висо-
кі позитивні кореляції віку з духовною спрямова-
ністю (r=0,46 р≤0,01), морально-комунікативни-
ми рисами (r=0,41; р≤0,01) і негативні кореляції з 
марнославством (r= -0,36; р≤0,05), егоцентризмом 
(r=-0,27; р≤0,05), жорсткістю характеру (r= -0,28; 
р≤0,05). З цього випливає, що у невротичних осо-
бистостей вік не впливає на гармонізацію характе-
ру, адже вони не здатні конструктивно засвоювати 
життєвий досвід. Проте духовно-орієнтовані особи 
конструктивно використовують час свого життя і 
завдяки самовдосконаленню з віком долають его-
центризм і набувають гармонійності характеру.

Показники гармонійності характеру позитив-
но корелюють з духовним потенціалом (r=0,37; 
р≤0,01), моральною самооцінкою (r=0,31; р≤0,05). 

За даними регресійного аналізу гармонізацію 
невротичного характеру зумовлюють децентра-
ція (r=0,41; р≤0,01), рефлексія (r=0,26; р≤0,05), ду-
ховна спрямованість (r=0,33; р≤0,05). Це означає, 
що характерологічно-гармонійні юнаки та дівчата 
здатні до альтруїзму і прийняття інших. Подолан-
ня егоцентричних тенденцій здійснюється ними за 
рахунок розвитку рефлексії та адекватної мораль-
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42,5 56,1%

Низький рівень
духовного потенціалу
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характер

Гармонійний
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Рис. 2. Рівень духовного потенціалу у вибірках з невротичним та гармонійним характером (у %).



87Modern Medicine, Pharmacy and Psychological Health. Issue 1 (10). 2023

Сучасна медицина, фармація та психологічне здоров’я. Випуск 1 (10). 2023

ної самооцінки. Таким чином, актуалізація духов-
ного потенціалу особистості є необхідною умовою 
гармонізації її характеру.

Цікавим є факт: у вибірці з низьким рівнем ду-
ховного потенціалу й невротичним характером 
існує виражена кореляція гармонійності характе-
ру з самооцінкою (r=0,42; р≤0,01), самопочуттям 
(r=0,33; р≤0,05), активністю (r=0,31; р≤0,05), на-
строєм (r=0,33; р≤0,05). А у духовно-гармонійній 
вибірці така кореляція відсутня. Це означає, що, 
психологічний стан невротичних осіб з низьким 
духовним рівнем зумовлюється психосоматичними 
чинниками (самопочуттям, настроєм) та самооцін-
кою. Водночас стан духовно-гармонійних осіб не 
залежить від психосоматичних чинників та зовніш-
ніх впливів. Отже, при гармонійному характері має 
місце духовна самодетермінація особистості.

Показник духовного потенціалу має позитивну 
кореляцію з відповідальністю (r=0,34; р≤0,05), тер-
плячістю (r=0,27; р≤0,05), врівноваженістю (r=0,31; 
р≤0,05), емоційною стійкістю (r = 0,27; р≤0,05), то-
лерантністю (r = 0,30; р≤0,05), оптимізмом (r = 0,26; 
р≤0,05), чесністю (r=0,39; р≤0,01), альтруїзмом 
(r=0,41; р≤0,01). Це означає, що актуалізація духов-
ного потенціалу зумовлює гармонійну цілісність 
характеру. Регресійний аналіз показав, що у духов-
но-гармонійній вибірці духовний потенціал актуа-
лізується духовною спрямованістю (r=0,50; р≤0,01), 
а у невротичній вибірці – соціальною спрямовані-
стю особистості (r=0,23; р≤0,05). Ці дані вказують, 
що розкриття духовного потенціалу у невротичних 
осіб визначається переважно соціальними факто-
рами (прагненням до схвалення, або страхом засу-
дження). 

Егоїстична спрямованість знижує духовний по-
тенціал (r= -0,48; р≤0,01). Психологічними детер-
мінантами його розвитку виступають совісність 
(r=0,41; р≤0,01), доброзичливість (r=0,43; р≤0,01), 
емпатія (r=0,47; р≤0,01), креативність (r=0,39; 
р≤0,01). Отже, духовний потенціал і моральні риси 
взаємозумовлюють розвиток один одного.

Духовна спрямованість особистості також по-
зитивно корелює з гармонійністю її характеру (r = 
0,33; р≤0,05). Негативна кореляція духовної спря-
мованості спостерігається з егоцентризмом (r= 
-0,27; р≤0,05), екстернальністю (r= -0,25; р≤0,05), 
корисливістю (r= -0,26; р≤0,05), лицемірством (r= 
-0,23; р≤0,05), психічною збудливістю (r= -0,31; 
р≤0,05), марнославством (r= -0,34; р≤0,05). У не-
вротичній вибірці духовна спрямованість має не-
гативну кореляцію з альтруїзмом (r= -0,39; р≤0,01), 
доброзичливістю (r= -0,31; р≤0,05). 

Це можна інтерпретувати як початково-невро-
тичний період духовного розвитку, який супро-
воджується психологічною дезадаптацією особи-
стості (людина безкомпромісно відстоює духовні 

принципи, що зумовлює її неадаптивну поведінку). 
Але згодом, у процесі духовного зростання, вона 
набуває духовно-моральних (r=0,34; р≤0,05) і мо-
рально-комунікативних (r=0,30; р≤0,05) якостей, 
що підвищує рівень її адаптивності.

Отже, духовні детермінанти позитивно корелю-
ють з гармонійністю характеру. Але на початково-
му етапі духовного розвитку відбувається тимчасо-
ва психологічна дезадаптація особистості. Згодом 
духовний саморозвиток нівелює дезадаптивні про-
яви й визначає поступову гармонізацію характеру.

Аналіз кореляційних зв’язків між показниками 
гармонійності компонентів характеру показав, що 
духовно-моральний компонент здійснює опосе-
редкований вплив на розвиток вольових (r=0,39; 
р≤0,01) і морально-комунікативних (r=0,45; р≤0,01) 
рис. Інтелектуально-креативний і вольовий компо-
ненти в структурі гармонійного характеру поєд-
нують між собою всі інші компоненти характеру. А 
при невротичному характері ці компоненти вико-
нують функцію прагматичного самоствердження 
особистості, адже у вибірці з невротичним харак-
тером вольові й креативні риси пов’язані з агре-
сивністю (r=0,35; р≤0,01) та корисливістю (r=0,40; 
р≤0,01). Це означає, що для конструктивного функ-
ціонування інтелектуально-креативні й вольові 
якості мають спрямовуватися на актуалізацію саме 
духовного потенціалу.

Гармонійність емоційно-почуттєвого компо-
ненту характеру зумовлюється впливом вольових 
(r=0,37; р≤0,01) і психосоматичних (r=0,40; р≤0,01) 
якостей. У вибірці з низьким рівнем духовного по-
тенціалу й невротичним характером емоційно-по-
чуттєвий компонент негативно корелює з совісні-
стю (r= -0,32; р≤0,05), емпатією (r= -0,26; р≤0,05). 
Відтак, духовний розвиток не сприяє емоційному 
комфорту, оскільки вимагає зусиль щодо моральної 
роботи над собою. Проте у структурі гармонійно-
го характеру емоційно-почуттєві риси виконують 
функцію «морального барометру»: негативні по-
чуття виникають у відповідь на аморальні дії. 

Гармонійність психосоматичного компоненту 
в невротичній вибірці має негативну кореляцію 
з духовним потенціалом (r= -0,26; р≤0,05), духов-
но-моральними (r= -0,25; р≤0,05), морально-кому-
нікативними (r= -0,33; р≤0,05) рисами і позитивно 
корелює з емоційно-почуттєвими (r=0,28; р≤0,05) 
та інтелектуально-креативними (r= 0,35; р≤0,05) 
якостями.

Отже, спираючись на результати статистичного 
аналізу можемо припустити, що в структурі гармо-
нійного характеру при високому рівні духовного 
потенціалу особистості всі компоненти характеру 
позитивно корелюють між собою. А в структурі не-
вротичного характеру існує внутрішній конфлікт 
між духовно-моральним, морально-комунікатив-
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ним компонентами, з одного боку, і психосоматич-
ним та емоційно-почуттєвим компонентами, з ін-
шого боку (психосоматичні та емоційно-почуттєві 
риси ніби протистояють розвитку духовно-мораль-
них якостей) (рис. 3). Для конструктивного розв’я-
зання цього протиріччя доцільно використовувати 
інтелектуально-креативний і вольовий компонен-
ти як посередників, адже вони мають позитивні 
кореляції як з духовно-моральним, морально-кому-
нікативним компонентами, так і з емоційно-почут-
тєвим та психосоматичним компонентами.

Актуалізація духовних детермінант має сприяти 
зміцненню їх зв’язку з інтелектуально-креатив-
ними і вольовими якостями і надавати останнім 
духовної спрямованості. За рахунок гармонізу-
ючого впливу духовних детермінант на інтелек-
туально-креативні й вольові риси, а останніх на 
емоційно-почуттєві та психосоматичні якості від-
бувається загальна гармонізація цілісної структури 
характеру. 

Обговорення результатів дослідження. На 
основі інтерпретації усіх кореляційних та регресій-
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Рис. 3. Схема взаємозв’язків між компонентами характеру особистості (розробка автора). 
Умовні позначення:      – позитивна кореляція;    

  – негативна кореляція.

них показників гармонійності характеру з показни-
ками духовних детермінант було сформульовано 
психологічні закономірності гармонізації невро-
тичного характеру [29, с. 32–33]:

- процес гармонізації невротичного характеру 
не є лінійним, а має періодичність гармонійного під-
йому і кризових станів: на початковому етапі духов-
ного розвитку відбувається тимчасова психологічна 
дезадаптація, але згодом (за умови постійного духов-
ного самовдосконалення) становлення моральних 
рис нівелює дезадаптивні прояви поведінки;

- гармонізацію невротичного характеру зу-
мовлює переважно розвиток духовно-моральних 
рис; інтелектуально-креативні й вольові якості ви-
конують інструментальну функцію;

- чим вище рівень духовного потенціалу осо-
бистості, тим активніше відбувається гармонізація 
її характеру; 

- у міру зростання духовного потенціалу і 
гармонійності характеру знижується вплив зов-
нішніх чинників на психологічний стан й зростає 
рівень внутрішньоособистісної самодетермінації; у 
міру зниження рівня духовного потенціалу при не-
вротичному характері збільшується вплив зовніш-
ніх детермінант на емоційно-психологічний стан 
особистості;

- чим вище рівень духовного потенціалу і 
гармонійності характеру в представників чоловічої 

і жіночої статі, тим більше нівелюються статево-ха-
рактерологічні відмінності між ними; чим нижче 
рівень духовного потенціалу при невротичному 
характері, тим більше виражені характерологічні 
відмінності між юнаками і дівчатами;

- чим вище рівень духовного потенціалу осо-
бистості, тим більшої гармонійності характеру лю-
дина набуває з віком; чим нижче рівень духовного 
потенціалу, тим меншою мірою вік впливає на гар-
монізацію її невротичного характеру.

Нами розроблено та експериментально пере-
вірено інноваційну розвивальну програму гармо-
нізації характеру. Метою програми є створення 
психолого-педагогічних умов духовного та мораль-
ного оздоровлення старшокласників. 

Гармонізація невротичного характеру спираєть-
ся на такі принципи: 

1. Принцип духовно-моральної детермінації по-
лягає у розумінні ієрархічності структури особисто-
сті й детермінаційної функції її вищих підструктур. 
Вершинні духовні утворення виступають провідни-
ми регуляторами інших підструктур. Одухотворені 
соціальні, інтелектуальні, вольові, почуттєві психо-
логічні якості набувають регуляційних властивос-
тей і визначають врівноваженість і моральність по-
ведінкових проявів. Розвиток чесності, совісності, 
відповідальності сприяє зміцненню волі, зумовлює 
цілісність і силу характеру. Моральність виступає 
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змістовою характеристикою емоційно-вольової ак-
тивності людини, що забезпечує гармонізацію роз-
витку характеру особистості. 

2. Принцип позитивності означає спрямова-
ність на позитивне прийняття себе, інших людей, 
життєвих ситуацій і життя в цілому. Позитивність 
зумовлює почуття цінності особистості іншого, орі-
єнтацію на кращі якості будь-якої людини, уміння 
інтерпретувати ситуації оптимістично. Позитивне 
мислення – це здатність сприймати кожну людину 
з позиції її безумовної цінності. Гармонізація невро-
тичного характеру відбувається завдяки досвіду 
позитивних емоційних проявів (доброзичливості, 
емпатії), вміння нейтралізувати негативні почуття 
(гнів, образи) за допомогою доброго жарту або ви-
знанням своєї неправоти.

3. Принцип «психоелевації» (морального окуль-
турення невротичного характеру) спрямований на 
оволодіння формами гармонійної поведінки. Пси-
хоелевація пов’язана з розвитком самоконтролю 
над негативними рисами. Гармонізація невротич-
ного характеру відбувається завдяки розвитку ін-
тернальності (відповідального ставлення до влас-
ного життя), конгруентності (узгодженості думок і 
почуттів з поведінкою), здатності до самодопомоги 
(творчого вирішення проблем).

Розвивальна програма має наступні етапи:
1. Психодіагностичний етап передбачає пси-

ходіагностичне вивчення особливостей характеру, 
розвиток духовно-морального самоусвідомлення 
шляхом надання старшокласникам інформації сто-
совно результатів діагностики.

2. Культурно-освітній етап спрямований на 
підвищення рівня духовно-моральної просвіти 
юнацтва шляхом організації тематичних масових 
заходів, присвячених висвітленню проблем гармо-
нізації, духовно-морального розвитку особистості 
(«Свято духовності й гармонії»), формування мо-
рального ставлення до власного духовного світу, 
до внутрішнього світу інших людей («Прийняття, 
прощення, любов – основа гармонійних стосун-
ків»); розвиток дбайливого ставлення до природи, 
до світу («Чиста екологія – результат дбайливого 
ставлення до природи»). 

3. Гармонійно-поведінковий етап спрямований до 
набуття досвіду гармонійної поведінки. Нами було 
розроблено та впроваджено інноваційний спецкурс 
«Гармонізація характеру особистості», який поєд-
нує міні-лекції та психологічний тренінг. 

У формувальному експерименті брало участь 
105 учнів 10-х класів, які відвідували факультатив-
ний спецкурс протягом навчального року. 

Контрольна група налічувала 106 старшоклас-
ників. 

Для оцінки ефективності впровадження 
спецкурсу в експериментальній групі до і після 
формувального експерименту було проведено пси-
ходіагностику гармонійності характеру за методи-
кою «Структура і зміст характеру». 

В контрольній групі також було проведено два 
аналогічних психодіагностичних зрізи на початку і 
наприкінці навчального року. 

Показники гармонійності характеру було ста-
тистично оброблено методом порівняння серед-
ніх значень у парних вибірках (Paired-Samples 
Т-Test) (авт. Ф. Уілкоксон). Статистична достовір-
ність змін показників перевірялась за одновибір-
ковим t-критерієм Ст’юдента. Достовірні позитивні 
зрушення показників гармонійності характеру в 
експериментальній групі (на відміну від контроль-
ної) свідчать про поступову гармонізацію характе-
ру в учасників експерименту і доводять ефектив-
ність розвивальної програми.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Гармонізація невротичного характеру в 
юнацькому віці визначається процесом актуаліза-
ції духовного потенціалу особистості. 

1. Гармонізація невротичного характеру стар-
шокласників має періодичність підйому та кризо-
вих станів. 

2. У міру зростання духовного потенціалу і гар-
монійності характеру знижується вплив зовнішніх 
чинників на психологічний стан і зростає рівень вну-
трішньоособистісної самодетермінації особистості.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
розробці методів психологічної допомоги, спрямова-
ної на гармонізацію характеру різних вікових катего-
рій в системі загальної, спеціальної та вищої освіти.
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