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SALVIA OFFICINALIS. АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

Анотація. Стаття присвячена дослідженню даних літературних джерел щодо ботанічного опису, поширення, вміс-
ту біологічно активних речовин, фармакологічним властивостям, застосуванню Salvia officinalis (шавлії лікарської).

Завдяки своїм властивостям, Salvia officinalis має потенціал для підтримки здоров'я населення, розвитку сільського 
господарства, туризму та інновацій у фармацевтиці під час повоєнного відновлення України. Рослина відома своїми 
протизапальними, антиоксидантними та противірусними властивостями. У повоєнний період, коли населення може 
бути підвищеної вразливості та стикається зі збільшеним ризиком захворювань та стресу, Salvia officinalis може бути 
корисною для підтримки загального здоров'я та підсилення імунної системи. Вирощування шавлії лікарської може ста-
ти важливим аспектом відновлення сільського господарства та розвитку сільських регіонів. Ця рослина є відносно 
невимогливою до умов вирощування та може стати додатковим джерелом доходів для фермерів. Вирощування шавлії 
лікарської може сприяти розвитку місцевої економіки та створенню робочих місць. Salvia officinalis має багату історію 
використання в українській традиційній медицині та культурі. Вона може стати цікавим об'єктом для туристів, які 
зацікавлені у вивченні традиційних методів лікування та культурних звичаїв України. Розвиток туризму, пов'язаного 
з шавлією лікарською, може сприяти залученню туристів та підтримці місцевих спільнот. Активні сполуки, що міс-
тяться в шавлії лікарській, можуть стати цінним джерелом для фармацевтичної промисловості. Вивчення та дослі-
дження шавлії лікарської можуть сприяти розробці нових лікарських препаратів, фітосуплементів та натуральних 
продуктів для покращення здоров'я. Метою даної статті є проведення огляду літературних джерел, що описують 
рослину Salvia officinalis. Огляд спрямований на систематичне аналізування наукових публікацій, наявних у літературі, 
з метою збільшення розуміння рослини шавлії лікарської, її фізичних характеристик, біологічно активних сполук та по-
тенційних медичних застосувань. Ця робота знаходить свою актуальність в медичних дослідженнях та традиційній 
медицині, фармацевтичній і промисловій галузі, а також допомагає зберегти екологічну важливість рослини, завдяки 
інформації про культивацію, збирання та раціональне використання шавлії лікарської. Salvia officinalis є рослиною з 
багатим спектром фізичних характеристик, біологічно активних сполук та потенційних медичних застосувань. Ви-
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вчення шавлії лікарської внаслідок систематичного огляду літературних джерел може сприяти більш повному розу-
мінню її властивостей та користі для здоров'я людини. Рослина має протизапальні, антиоксидантні та противірусні 
властивості, що можуть бути корисними для підтримки загального здоров'я та підсилення імунної системи. Виро-
щування шавлії може мати важливе значення для розвитку сільського господарства та місцевої економіки, надаючи 
додаткові джерела доходів для фермерів. Salvia officinalis має потенціал стати об'єктом інтересу для туристів, які 
зацікавлені в традиційній медицині та культурній спадщині України. Дослідження шавлії лікарської зробить вагомий 
внесок у фармацевтичну промисловість, сприяючи розробці нових лікарських препаратів та натуральних продуктів 
для покращення здоров'я.

Ключові слова: Salvia officinalis, ботанічний опис, біологічно активні сполуки, застосування, культивування. 

SALVIA OFFICINALIS. ANALYTICAL REVIEW OF LITERATURE

Abstract. The article is devoted to the study of data from literary sources regarding the botanical description, distribution, 
content of biologically active substances, pharmacological properties, and the use of Salvia officinalis (medicinal sage).

Due to its properties, sage may have the potential to support public health, agricultural development, tourism, and pharmaceutical 
innovation during Ukraine's post-war recovery. The plant is known for its anti-inflammatory, antioxidant, and antiviral properties. 
In the post-war era, when the population may be more vulnerable and face an increased risk of disease and stress, clary sage may 
be useful for maintaining general health and strengthening the immune system. Cultivation of sage can become an important 
aspect of the restoration of agriculture and the development of rural regions. This plant is relatively undemanding in terms of 
growing conditions and can become an additional source of income for farmers. The cultivation of sage can contribute to the 
development of the local economy and create jobs. Sage has a rich history of use in Ukrainian traditional medicine and culture. It 
can become an interesting object for tourists who are interested in studying traditional methods of treatment and cultural customs 
of Ukraine. The development of sage tourism can help attract tourists and support local communities. The active compounds 
contained in clary sage can become a valuable source for the pharmaceutical industry. The study and research of clary sage can 
contribute to the development of new medicines, phytosupplements, and natural products to improve health. The purpose of this 
article is to conduct a review of literary sources describing the plant Salvia officinalis. The review aims to systematically analyze 
the scientific publications available in the literature with the aim of increasing the understanding of the sage plant, its physical 
characteristics, biologically active compounds, and potential medical applications. This work finds its relevance in medical research 
and traditional medicine, the pharmaceutical and industrial fields, and also helps to preserve the ecological importance of the 
plant, providing information on the cultivation, collection, and rational use of sage. Salvia officinalis is a plant with a rich spectrum 
of physical characteristics, biologically active compounds, and potential medical applications. The study of clary sage through 
a systematic review of literary sources can contribute to a more comprehensive understanding of its properties and benefits for 
human health. The plant has anti-inflammatory, antioxidant, and antiviral properties that can be helpful in maintaining overall 
health and boosting the immune system. Sage cultivation can be important for the development of agriculture and local economies, 
providing additional sources of income for farmers. Medicinal sage has the potential to become an object of interest for tourists 
interested in traditional medicine and the cultural heritage of Ukraine. Sage research can make a significant contribution to the 
pharmaceutical industry, contributing to the development of new medicines and natural products to improve health.

Key words: Sage, Salvia officinalis, literature review, medicinal plant, analysis of scientific publications, herbal therapy, 
biologically active compounds.

Salvia officinalis (шавлія лікарська) – ароматна 
напівкущова рослина, яка належить до родини 
ясноткових або губоцвітих рослин. Корінь шавлії 
лікарської має добре розгалужену, здерев'янілу 
структуру. Стебло пряме, нижня частина стає 
дерев'янистою, в той час як верхня частина 
залишається трав'янистою. Листки шавлії 
великі, завдовжки 5-9 см, прості, щільно вкриті 
короткими волосинками (Рис.1). Квітки шавлії 
двостатеві, неправильні, збираються в пухке 
верхнє колосоподібне суцвіття (Рис.1). Квітки 
мають двогубу дзвіночкоподібну опушену чашку 
та двогубий синьо-фіолетовий віночок. Salvia 
officinalis цвіте у травні-серпні блакитно-синім, 
бузковим та іншими відтінками блакитного 
кольору. Плоди шавлії – односім'яні горішки, 
дозрівають в серпні. [1, 2].

Походження й поширення. Назва "шавлія" похо-
дить від латинського слова "salvere", що означає "лі-
кувати". Salvia officinalis є багаторічною рослиною, 
що походить із Середземномор'я, зокрема з прибе-

режних районів південної Європи, таких як Греція, 
Італія та Балканський півострів (Рис.2). Протягом 
століть її культивували та використовували 
завдяки її кулінарним і лікувальним властивостям. 
[3, 4, 5]

Завдяки довгій історії вирощування та викори-
стання, Salvia officinalis зараз поширена і культи-
вується в різних частинах світу. Вона прижилася 
й натуралізувалася в багатьох регіонах поза своїм 
рідним ареалом, включаючи Північну Америку, 
Південну Америку, Азію та деякі частини Афри-
ки. Salvia officinalis широко вирощується в країнах 
з відповідним кліматом і часто зустрічається в 
трав'яних садах, городах та комерційних трав'яних 
фермах. [6]

Salvia officinalis процвітає в районах з середзем-
номорським кліматом, який характеризується спе-
котним сухим літом і м'якою вологою зимою. Рос-
лина найкраще росте на добре дренованих ґрунтах 
і може виживати як у прибережних, так і у внутріш-
ніх регіонах. Також можна вирощувати шавлію в 
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контейнерах, що дає змогу культивувати її в різно-
манітних кліматичних умовах. [6, 7, 20] 

Salvia officinalis відома своєю зимостійкістю і 
здатністю переносити посуху, що сприяє її широко-
му поширенню. Часто її вирощують як декоративну 
рослину, кулінарну траву і завдяки її лікувальним 
властивостям.

В Україні, АР Крим, Молдові та на Північному 
Кавказі шавлію культивують як ефіроолійну, лікар-
ську та декоративну рослину. [7, 20]

Заготівля і зберігання. Листя Salvia officinalis вико-
ристовують з лікувальною метою та заготовляють у 
два періоди: в червні, під час бутонізації рослини, і в 
вересні, під час другого підростання. Збирання може 
проводитися різними способами: вручну збирають 
лише листя і відразу сушать, або жнуть всю надзем-
ну частину рослини серпами, після чого сушать і об-
молочують, відділяючи стебла. Сушення сировини 
проводять у добре провітрюваному приміщенні або 
під наметом. В спеціалізованих господарствах зби-
рання сировини механізоване. Сушене листя шавлії 
можна придбати в аптеках. [4]

Вміст біологічно активних речовин. Завдяки 
багатому хімічному складу, Salvia officinalis часто 
застосовується в медицині та фітотерапії. Рослина 
містить біологічно активні речовини: ефірну олію 
(в середньому 15%, в її склад входять терпени, мо-
нотерпин, терпеновий спирт та камфора), флавоно-
їди, дубильні речовини, олеанолову і урсолову кис-
лоти, фітонциди, вітамін С, вітамін А. [8, 18]

Етанольні екстракти з наземної частини Salvia 
officinalis багаті на флавоноїди (розмаринову кислоту й 
лютеолін-7-глюкозид), а метанольні – на фенольні кис-
лоти (кавову та 3-кофеїлхінову). Водні витяги містять 
велику кількість флавоноїдів (хлорогенова та елагова 
кислоти, епікатцин, епігалокатехін галату, кверцетин, 
розмаринова кислота, рутин і лютеолін-7-глюкозид), а 
також достатню кількість летких компонентів (борне-
ол, цинеол, камфора і туйон) та вуглеводів (арабіноза, 
галактоза, глюкоза, маноза, ксилоза й рамноза) [33].

Окремі дослідження показали, що Salvia 
officinalis містить фенольні сполуки – розмаринову 
кислоту та лютеолін-7-О-β-глюкопіранозид, які во-
лодіють антиоксидантними властивостями.

 

А)                                                                             Б)
Рис. 1. Salvia officinalis: А) квіти, Б) листя

 

Рис. 2. Поширення Salvia officinalis
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Згідно літературних даних встановили, що 
екстракт, отриманий з Salvia officinalis шляхом від-
варювання, має високий вміст фенольних сполук 
і може виявляти сильні антиоксидантні та проти-
грибкові властивості. Це свідчить про потенційну 
користь шавлії в фітотерапії та лікуванні різних 
захворювань. 

Дослідження щодо цитотоксичної дії компонен-
тів Salvia officinalis на клітини свідчать, що деякі 
компоненти Salvia officinalis можуть впливати на 
життєздатність та мітохондріальну активність клі-
тин. Особливо це було виявлено у дослідженнях на 
клітинах інсуліноми щурів m5F (RINm5F). [10, 12, 
13, 16]

Ефірні олії шавлії лікарської мають ефектив-
ну бактеріостатичну і бактерицидну дію проти 
Bacillus cereus, Bacillus megatherium, Bacillus subtilis, 
Aeromonas hydrophila, Aeromonas sobria, Klebsiella 
oxytoca, Escherichia coli , Salmonella typhi , S. enteritidis 
і Shigella sonei. [10, 11, 15]

Дослідження Salvia officinalis привели до ви-
ділення і ідентифікації нових компонентів: фе-
нольних глікозидів: цис-p-кумарова кислота 
4-O-(2′-O-β-d-апіофуранозил)-β-d-глюкопіранозид 
і транс-p-кумарова кислота 4-O-(2′-O-β-d-апіофу-
ранозил)-β-d-глюкопіранозид. Крім того, були ви-
явлені й такі сполуки, як 4-гідроксіацетофенон 
4-O-(6′-O-β-d-апіофуранозил)-β-d-глюкопіранозид, 
лютеолін 7-O-β-d-глюкозид, 7- та 3′-O-β-d-глюку-
ронід, 6-гідроксилютеолін 7-O-β-d-глюкозид і 
7-O-глюкуронід, а також 6,8-di-C-β-d-глюкозилапі-
генін (віценін-2). [13]

Дослідження компонентного складу свідчать 
про перспективу даного напрямку дослідження, 
оскільки виділені сполуки мають потенційну фар-
макологічну активність, що потребує подальших 
досліджень та може допомогти розширити наше 
розуміння профілю хімічної активності шавлії та її 
потенційні користі в медицині та фітотерапії.

 Застосування, фармакологічна активність. 
З лікувальною метою використовують листя 

шавлії (Folia Salviae officinalis), яке заготовляють 

двічі: у червні (під час бутонізації) і у вересні (піс-
ля другого підросту). Техніка збирання може бути 
різною: вручну збирають саме листя і відразу його 
сушать, або жнуть серпами всю надземну частину, 
а потім сушать і обмолочують, відокремлюючи сте-
бла. Сировину сушать в тіньових місцях з хорошою 
вентиляцією або на сонці, розкладаючи її в товсто-
му шарі до 50 см. Сушку необхідно проводити при 
температурі повітря, яка не перевищує 35 °C. При 
вищій температурі існує ризик втрати ефірних олій 
в сировині. [30]

Використання шавлії для поліпшення когнітив-
них здібностей та лікування зниження когнітивних 
функцій походить зі стародавньої Греції. Рослину 
також використовують місцево як антисептик і 
в'яжучий засіб, а також для контролю надмірного 
потовиділення. Чай з шавлії вживають для лікуван-
ня дисменореї, діареї, гастриту, тонзиліту та ангі-
ни. Сушені листки шавлії курять для полегшення 
симптомів астми. [19] Традиційно шавлію та її олію 
використовували для лікування різних захворю-
вань. Спиртові настоянки і відвари з шавлії вико-
ристовувались для лікування запалень ротової по-
рожнини і шлунково-кишкового тракту, а також як 
загальнозміцнюючий і спазмолітичний засіб. [19]

Сушений лист Salvia officinalis використовується 
також і як кулінарна спеція та джерело шавлієвої 
олії, яка отримується шляхом дистиляції з водяною 
парою і використовується як ароматизатор. [19]

Salvia officinalis також відома своєю в'яжучою, 
протизапальною та антисептичною дією. Це озна-
чає, що вона може допомагати зменшити запален-
ня та боротися зі шкідливими мікроорганізмами, 
такими як бактерії. Крім того, Salvia officinalis може 
мати кровоспинну дію, що означає, що вона може 
допомагати зупинити кровотечу шляхом стимулю-
вання згортання крові.

Нещодавні дослідження також підтверджують 
заспокійливі властивості рослини. [8, 17]

Здатність Salvia officinalis допомогти в лікуван-
ні різних хвороб, покращити стан шкіри та волос-
ся здавна використовується в народних рецептах. 

 

Рис. 3. Поширення Salvia officinalis на території України
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Шавлію використовують у народній медицині при 
багатьох захворюваннях, зокрема:

– Захворюваннях верхніх дихальних шляхів, 
що супроводжуються помірним кашлем. Трав’яний 
чай допомагає розрідженню мокроти і виведенню її 
з організму.

– Ангінах, фарингітах. Протизапальні та ан-
тимікробні властивості відвару для полоскання 
пришвидшують одужання.

– Стоматитах та гінгівітах. Завдяки в`яжучій 
та антимікробній дії настоїв та відварів для полос-
кання, зменшується запалення в ротовій порожни-
ні, проходить кровоточивість.

– Хворобах шлунково-кишкового тракту (га-
стрит, холецистит, дискінезія жовчного). Трав'яні чаї 
з шавлією стимулюють виділення жовчі, зменшують 
запалення, покращують моторику кишечника.

– Гемороях. Сидячі ванночки з шавлією – не-
замінна складова ефективного лікування диском-
форту та запалення в анальній зоні.

– Захворюваннях сечовивідних шляхів. Лі-
карська рослина в складі чаю проявляє антимі-
кробну та легку сечогінну дію.

Цілющі властивості Salvia officinalis активно ви-
користовуються для краси та запобігання старін-
ню. Рослина застосовують при багатьох косметич-
них проблемах [8]:

– Відвар шавлії застосовують як тонік, здат-
ний очистити та освіжити шкіру при підвищеній 
жирності шкіри обличчя.

– Компреси з відвару Salvia officinalis сприя-
ють усуненню темних кіл під очима. 

– Настій Salvia officinalis застосовують для об-
поліскувати волосся при лупі. 

Шавлію використовують в гомеопатії. [4]
Лікувально-профілактичні препарати та засо-

би на основі рослини. На фармацевтичному ринку 
представлено ряд препаратів [17, 21, 22, 23, 24, 25] 
на основі Salvia officinalis, проте доцільно розширю-
вати їх асортимент зважаючи на вміст біологічно 
активних компонентів та значний досвід застосу-
вання рослини в народній медицині. 

Культивування. Особливості вирощування. Salvia 
officinalis є поширеною лікарською рослиною, яку 
вирощують для отримання листкової маси. Культи-
вування Salvia officinalis можливе лише в південній 
частині степової зони України, оскільки значна ча-
стина угідь, призначених для вирощування лікар-
ських рослин у лісостепових районах України, має 
радіоактивне забруднення. Тому останнім часом 
постає питання щодо вдосконалення технології ви-
рощування Salvia officinalis в умовах півдня України, 
де на зрошуваних землях можна отримати більш 
високий врожай [31].

Потреба у воді для шавлії лікарської на окремих 
етапах органогенезу є різною. Встановлено, що на 

першому етапі розвитку вона витрачає 20-25% во-
логою від загальної кількості води. У другому пері-
оді, під час інтенсивного росту вегетативної маси 
(листка + стебла + корінь), витрати води станов-
лять 34-45%. На третьому етапі вегетації (цвітін-
ня-дозрівання насіння) водоспоживання становить 
15-17% від загальної кількості споживаної води. 
Таким чином, рослини повинні бути повністю за-
безпечені необхідною кількістю вологи протягом 
усієї вегетації, особливо під час інтенсивного росту 
вегетативної маси та в період цвітіння. [31]

У період наростання вегетативної маси най-
більш оптимальною температурою є 18-20°С, а в 
період цвітіння і дозрівання насіння – 23-25°С. [31]

Salvia officinalis є вимогливою до родючості ґрун-
тів культурою, і внесення добрив може значно по-
кращити її врожайність та якість. Внесення добрив 
сприяє економічному використанню ґрунтової во-
логи, поліпшує зимостійкість рослин, зберігає та 
покращує родючість ґрунту, підвищує врожайність 
надземної маси шавлії та покращує якість рослини.

Органічні і мінеральні добрива можуть бути за-
стосовані для вирощування шавлії. Органічні до-
брива рекомендується вносити на ґрунтах з низь-
ким вмістом гумусу (менше 2%), зазвичай перед 
попередником. Мінеральні добрива можуть бути 
використані на родючих ґрунтах [29,30]. Особливо 
важливими для шавлії є азотні добрива. При належ-
ному забезпеченні рослин азотом, вони розвива-
ються добре і формують густі кущі. Проте як недо-
статнє, так і надмірне живлення азотом негативно 
впливають на розвиток рослин і урожайність. Над-
мірне живлення азотом особливо шкідливе, оскіль-
ки рослини переростають восени, знижується їх 
морозо- та зимостійкість. Такі посадки стають 
менш продуктивними через зайве згущення і вза-
ємозатінення, а рослини стають більш схильними 
до хвороб [30]. 

При вирощуванні Salvia officinalis рослина може 
страждати від червоного павутинного кліща. Для 
захисту – потрібно обприскати рослину органічним 
інсектицидом на мильній основі [2, 28]. 

Шавлію можна розмножувати насінням і веге-
тативно: через живці, поділ куща і відгалуження. 
При вегетативному розмноженні, живці завдовжки 
8-10 см нарізають у вересні-жовтні з однорічних 
напівздерев'янілих пагонів, що беруть з 4-5 річних 
маточних кущів. Потім їх висаджують у парники 
або теплиці для одержання саджанців. Оптималь-
ні строки висаджування у відкритий грунт – рано 
навесні або у жовтні-листопаді. Саджанці можна 
висаджувати розсадосаджальною машиною або 
вручну за схемою 70*25 см. При садінні, корене-
ву шийку заглиблюють на 5-6 см нижче поверхні 
ґрунту, поливають кожен саджанець і загортають 
шаром грунту 3-5 см.
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Насіння шавлії лікарської можна висівати во-
сени або навесні. Сходи рослин, посіяних восени, 
з'являються у другій декаді травня. Фаза бутоні-
зації настає в другій, а цвітіння – в третій декаді 
червня. Тривалість цвітіння становить 104 дні. 
Масове цвітіння настає в другій декаді липня і 
триває до другої декади вересня. Насіння дозріває 
в серпні-вересні. Фаза плодоношення триває май-
же два місяці, а загальний період вегетації стано-
вить 160-170 днів.

Рекомендації по охороні виду. Охорона виду 
Salviae officinalis в Україні може здійснюватись 
на різних рівнях, включаючи законодавчі та 
природоохоронні заходи. Важливі аспекти охо-
рони цього виду включають законодавство, 
природоохоронні території, сільське госпо-
дарство, садівництво та свідоме використання  
ресурсів.

Україна має ряд законодавчих актів та норма-
тивних документів, що регулюють охорону рослин-
ного світу, зокрема рідкісних і зникаючих видів. 
Salvia officinalis може зростати в природних умовах, 
таких як ліси, степи та узлісся. Природні заповідни-
ки та національні парки можуть виконувати важ-
ливу роль у збереженні природних місцезростань 
Salviae officinalis. [31]

Крім того, Salvia officinalis також вирощується у 
садах та городах. Охорона в цьому випадку включає 
збереження сортового розмаїття шавлії, контроль 
за використанням пестицидів та створення умов 
для розмноження та збереження рослин.

Важливим аспектом охорони шавлії лікарської є 
свідоме використання її ресурсів. Це означає раці-
ональне збирання листків, збереження насіння та 
застосування екологічно чистих методів культиву-
вання та зберігання рослин.
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