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СОСНА ЗВИЧАЙНА (PINUS SYLVESTRIS L.): АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

Анотація. Стаття присвячена аналізу та узагальненню даних літературних джерел щодо поширення, хімічного складу, 
використання Pinus silvestris L. (сосни звичайної) як лікарської рослинної рослини та можливостей її культивування. На даний 
момент на ринку України представлено всього лише декілька препаратів, в основі або до складу яких входить сосна звичайна. 
Це є ознакою того, що ця рослина не досліджена достатньо із фармацевтичної/медичної точки зору. Метою дослідження є 
огляд, аналіз та узагальнення інформації про поширення, хімічний склад, використання Pinus silvestris L як лікарського засобу 
та умови культивування рослини. В ході аналізу багатьох літературних джерел було з’ясовано, що сировина (бруньки, хвоя, 
живиця) сосни звичайної містить комплекс біологічно активних речовин, а саме: ефірну олію, дубильні речовини, вітаміни, ор-
ганічні кислоти, фенольні сполуки, лігнани, флавоноїди, який дозволяє використання у народній медицині як протигрибково-
го, антибактеріального, протипухлинного, антиоксидантного і ранозагоювального засобу. Сосна звичайна є перспективним 
сировинним джерелом для розробки лікарських засобів, має достатню сировинну базу та не потребує специфічних умов для 
культивування. На основі проведеного дослідження та аналізу літературних джерел щодо поширення, хімічного складу, умов 
культивування та використання Pinus silvestris L як лікарського засобу, можна дійти висновку, що сосна звичайна є рослиною, що 
легко пристосовується до різних умов життя, а отже, й не вимагає специфічних умов для свого росту, що у свою чергу, робить 
її чудовим представником для культивування та промислового вирощування не лише в Україні, а і у всьому світі. У складі сосни 
міститься багато сполук, що дозволяють використовувати її як лікарський засіб. Поєднання цих двох факторів робить Pinus 
silvestris L перспективною у застосуванні і для фармацевтичної та медичної, і для інших видів промисловості. 

Крім того, зважаючи на активне використання частин сосни у народній медицині, доцільним є подальше досліджен-
ня та розробка нових лікарських препаратів на основі Pinus silvestris L .

Ключові слова: Pinus silvestris L., ботанічна характеристика, біологічно активні речовини, фармакологічна дія. 

SCOTS PINE (PINUS SYLVESTRIS L.): ANALYTICAL REVIEW OF LITERATURE

Abstract. This article provides an analysis and generalization of data from literature sources concerning the distribution, 
chemical composition, and usage of Pinus sylvestris L. (Scots Pine) as a medicinal plant, and the possibilities of its cultivation. 
Presently, there are only a few products on the Ukrainian market based on or containing Scots Pine, indicating insufficient research 
from a pharmaceutical/medical perspective. The objective of this study is to review, analyze, and summarize information regarding 
the distribution, chemical composition, medicinal use of Pinus sylvestris L., and conditions for its cultivation. During the analysis 
of many literary sources, it was found that the raw materials (buds, needles, resin) of Scots pine contain a complex of biologically 
active substances, including essential oils, tannins, vitamins, organic acids, phenolic compounds, lignans, and flavonoids, which 
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enable its utilization in traditional medicine as an antifungal, antibacterial, antitumor, antioxidant, and wound-healing agent.
Scots pine is a promising source of raw materials for the development of medicinal products, has a sufficient raw material base and 

does not require specific conditions for cultivation. Based on this research and literature analysis regarding the distribution, chemical 
composition, cultivation conditions, and utilization of Pinus sylvestris L. as a medicinal resource, it can be concluded that Scots Pine readily 
adapts to various environmental conditions, making it an excellent candidate for cultivation and industrial growth not only in Ukraine but 
worldwide. The combination of these two factors makes Pinus silvestris L promising for use in pharmaceutical, medical, and other industries.

Furthermore, considering the active use of various parts of Scots Pine in traditional medicine, further research and development 
of new medicinal preparations based on Pinus sylvestris L. are highly warranted.

Key words: Pinus sylvestris L., botanical characteristics, biologically active substances, pharmacological effects.

Вступ. Лікарськими рослинами (Plantae 
medicinales) називають рослини, що містять біоло-
гічно активні речовини і використовуються для за-
готівлі лікарської рослинної сировини. Інтерес до 
лікарських рослин зростав із розвитком науки. Так, 
у 1990-х роках як лікарські рослини використову-
валось всього 100 видів всіх рослин, а вже у 2010-х 
роках – близько 21 тис. видів рослин. Найбільшу ж 
групу складають лікарські рослини, які застосову-
ються у народній медицині. Багато лікарських рос-
лин використовується і у традиційній медицині: 
арабській, індійській, китайській, тибетській. На-
приклад, у тибетській медицині (в її класичному ва-
ріанті) застосовують близько 400 видів лікарських 
рослин, у китайській не менше 2000 видів[1–2].

Однак, це лише частка від загальної кількості 
видів рослин, які мають потенціал для використан-
ня в медицині. Багато видів рослин використову-
ються традиційно в медицині різних культур, але 
не мають офіційного статусу як лікарські.

Одна із такого класу, що застосовуються як лі-
карські рослини – є родина соснових. Родина сосно-
ві – Pinaceae – об’єднує 10 родів, близько 250 видів і є 
найпоширенішою групою як серед класу хвойних, так 
і серед голонасінних рослин загалом. Найбільшим за 
числом видів є рід сосна. Він містить близько 100 ви-
дів, представлених вічнозеленими деревами. У при-
родній флорі України зростає 6 видів, культивується 
інтродукованих – близько 40 видів. Найбільш поши-
реною в Україні з усього різноманіття аборигенних 
та інтродукованих видів рослин соснових є сосна зви-
чайна (Pinus silvestris L). Вона має велике народногос-
подарське та фармацевтичне значення [3]. 

Ботанічний опис.

Рис. 1. Pinus sylvestris

Риc. 2. (1–8) Pinus sylvestris : 1- шишконосна 
гілка і насіннєві шишки, 2 – шишконосна гілка і 
пилкові шишки, 3 – поперечний переріз листка, 

4 – насіннєва шишка, 5 – насіннєва луска 
абаксіального вигляду, 6 – насіннєва луска 

адаксіального вигляду, 7 – абаксіальний вигляд 
насіння, 8 – адаксіальний вигляд насіння

Pinus sylvestris – високе (25–50 м, 50–80 см у діаме-
трі та віком 200–300 років) однодомне, з конусовид-
ною або пірамідальною кроною і моноподіальним 
кільчастим гілкуванням дерево родини сосно-
вих. Листки (хвоїнки) лінійно-голчасті, 4,5–7 см  
завдовжки, темно зелені, зверху випуклі, знизу 
жолобчасті, загострені, розміщені на вкорочених 
пагонах по дві, тримаються 3–5 років. Чоловічі ши-
шечки сіро-жовті, рідше червонуваті, яйцевидні, 
3–7 мм завдовжки, зібрані колосовидно при осно-
ві молодих видовжених пагонів. Жіночі шишечки 
червонуваті, одиничні або їх по 2–3, розташовані 
у верхній частині пагонів; нестиглі шишки зеле-
ні, конічні, стиглі – сірувато бурі, матові, яйцевид-
но-видовжені, 3–7 см завдовжки, обвислі; їхні луски 
дерев'яніючі, лопатчасті, з майже ромбічним потов-
щенням (щитком) і бугорчастим сосочком на його 
верхівці.  Запилюється у травні [2; 4]. Перенос пил-
ку та насіння на великі відстані відбувається за до-
помогою вітру, що забезпечує поширення та високу 
генетичну різноманітність. Каріотип сосни звичай-
ної має набір з 12 пар хромосом (рис. 3). 
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Рис. 3. Хромосоми сосни звичайної з природної 
популяції України (фото О. І. Кириченко)

Більшість хромосом сосни звичайної є мета-
центричними, що означає, що частка коротких до 
довгих плеч становить від 0,75 до 1,00. Хромосоми 
XI і XII згадуються як субметацентричні з співвід-
ношенням від 0,50 до 0,75. Частота самозапилення 
10–20%, проте більшість ембріонів, отриманих в 
результаті самозапилення гинуть внаслідок гомо-
зиготності, яка є летальною [4]. 

Крім того, сосна звичайна характеризується лі-
нійним спаданням значень середньої локальної 
базисної щільності деревини від окоренка до вер-
хівки дерева. А у корі молодих (до 40-річного віку) 
та найстарших дерев значення локальної базисної 
щільності зменшується до відносної висоти 0,5h 
(де h – висота рослини), після чого має тенденцію 
до зростання [5].

Поширення 
Pinus sylvestris має найширше поширення із всіх 

сосен, з природним покриттям ареалу великої ча-
стини Європи та Азії із західної Шотландії до схід-
ного Сибіру та півдня Іспанії до Арктичного Кола 
(рис. 4). 

Рис. 4. Поширення Pinus sylvestris

Дослідження продемонстрували генетичну ос-
нову адаптаційних реакцій екотипів сосни звичай-

ної на спектри світла вздовж північного широтного 
кліну і відсутність материнського впливу на житт-
єздатність саджанців [6].

В Україні сосна звичайна росте на Поліссі, в пів-
нічній частині Лісостепу, зрідка на піщаних тера-
сах рік північної частини Степу, де утворює чисті й 
мішані (переважно з дубом) ліси. Найбільше дерев 
станом на 2012 рік було у ДП «Старосамбірське ЛГ» 
(2306,3), ДП «Самбірське ЛГ» (681,5), ДП «Осмо-
лодське ЛГ» (597,3), НПП «Карпатський» (281,6) та 
менше (від 100 до 50 дерев) у ДП «Надвірнянське 
ЛГ», ДП «Делятинське ЛГ», ДП «Болехівське ЛГ»,  
ДП «Турківське ЛГ» [2; 7] 

Сосна, як невибаглива до вологості ґрунту й олі-
готрофна порода, залишилася рости на скельних 
розсипах ямненського пісковика. Сосна звичайна 
завдяки біологічним особливостям здатна проро-
стати та закріплюватися своїми міцними коріння-
ми в таких суворих умовах і при цьому розвиватися 
та насіннєносити. Сосна звичайна при мінімальній 
кількості ґрунту здатна закріплятися на скелях, 
розсипах та формувати деревостани. За допомо-
гою розвинутої кореневої системи дерева сосни 
переплітають і фіксують нестійкі, рухомі скельні 
розсипи, попереджуючи їх зсування та скочування, 
а також змив дощовою водою малопотужного ґрун-
тового покриву. Деревостани за участю реліктової 
сосни звичайної в Українських Карпатах ростуть 
не лише на скелях і скельних розсипах ямненсько-
го пісковика. Вони також поширені на торф’яних 
болотах прирічкових терас гірських річок, в яких 
наявний надмірний коефіцієнт зволоженості. Зав-
дяки великій пристосованості реліктової сосни 
звичайної до різноманітних несприятливих умов 
зростання, на цих територіях формуються виключ-
но чисті соснові прості та складні деревостани. 
Сосна в таких умовах зволоження ґрунту формує 
сильну поверхневу кореневу систему [8].

Заготівля і зберігання
Для медичних потреб використовують бруньки 

(Turiones Pini, синонім – Gemmae Ріпі), хвою, живи-
цю (Terebinthina) і продукти її переробки та про-
дукти переробки деревини. Бруньки становлять 
собою молоді пагони 1–4 см завдовжки, розміщені 
«коронками» по 5–6 штук на верхівках стовбура й 
гілок. Зовні вони вкриті спірально розміщеними 
рожевобурими бахромчастими лусочками, що скле-
єні між собою смолою і містять у своїх пазухах ма-
ленькі бруньки, з яких розвиваються дуже короткі 
гілочки з двома хвоїнками. Заготовляють бруньки 
до початку їхнього розпускання (лусочки на верхів-
ці бруньок мають бути щільно замкнутими), най-
краще під час рубок догляду, відрізуючи коронки 
від гілок так, щоб довжина гілки під коронкою не 
перевищувала 3 мм. Зібраний матеріал використо-
вують свіжим або сушать у теплому приміщенні, а 
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за сприятливих погодних умов – на сонці, розсте-
ливши тонким (3–4 см) шаром на папері чи тканині 
й часто перемішуючи. Якщо погода суха, матеріал 
висихає приблизно за 14 днів. Сухих бруньок ви-
ходить 38–40%. Заборонено штучне підсушування 
бруньок за допомогою печей, духових шаф, оскіль-
ки вони розпадаються, а смола – розплавляється і 
витікає.

На виході отримують придатний до вживання 
засіб – бруньки, зібрані в коронки, або поодинокі 
екземпляри. Їхня зовнішня поверхня має роже-
во-бурий відтінок, а всередині сировина зелена. 
Сухі бруньки мають виражений аромат, а смаку 
присутня невелика гірчинка.

Для фасування використовуються коробки з 
картону або фанери. Готову сировину зберігають 
у сухих добре провітрюваних приміщеннях без до-
ступу світла. Період зберігання – 2 роки за умови 
відсутності вологості.

Хвою заготовляють під час рубок і використо-
вують свіжою. Живицю (терпентин) заготовляють 
протягом усього літа шляхом підсочки: на стовбу-
рі живого дерева роблять спеціальні косі надрі-
зи, з яких у спеціальну посудину стікає прозора 
смола – живиця. З живиці одержують скипидар  
(Oleum Terebinthinae) і каніфоль (Colophonium), а з 
деревини сосни – дьоготь (Pix liquida Ріпі) і активо-
ване вугілля (Carbo activatus) [2; 35].

Вміст біологічно активних речовин
Хімічний склад є однією з ключових характерис-

тик, які в свою чергу визначають якість деревини, 
його придатність для різних кінцевих продуктів і 
застосувань [11].

Вміст целюлози у зразку деревини сосни зви-
чайної коливається від 25 до 50% (залежить від 
району росту, умов культивування та ін.). Що ж до 
інших сполук, пов’язаних із целюлозою, то вміст 
голоцелюлози (целюлоза+ геміцелюлоза) в межах 
58% – 70%, альфа-целюлози – 36%-46%, геміцелю-
лози – 15–25%. Вміст лігніну – від 27,1% до 45%, 
проте нормою вважається 20–35%. 

Відхилення від норми також може бути пов’яза-
не із місцем відбору проб, адже вміст голоцелюлози 
зменшується за схемою: деревина – внутрішня кора –  
зовнішня кора. Вміст альфа-целюлози також змен-
шується у напрямку: деревина – внутрішня кора –  
зовнішня кора. А вміст лігніну збільшується у на-
прямку: деревина – внутрішня кора – зовнішня кора.

Крім того, при дослідженнях визначають і вміст 
екстрактивних речовин. Найчастіше їх вміст коли-
вається від 2 до 20%. Смоляні кислоти – найбільш 
переважаючі ліпофільні екстрактивні речовини, за 
ними – ситостерин і ненасичені жирні кислоти, такі 
як лінолева та олеїнова кислоти.

Частка пектину, протеїнів та неогранічних ком-
понентів становить 2.8%–14.8% [9–13].

При дослідженні елементного складу, середні 
значення концентрації металів – Mn>Zn>Ni>Cu>Pb 
в грунті. При цьому в рослинній тканині: 

– концентрації Pb і Zn – Хвоїнка>Гілка>Ко-
ра>Корі нь>Стовбур;

– концентрації Cu – Корінь>Хвоїнка>Гілка>Ко-
ра>Стовбур; 

– концентрації Mn – Хвоїнка>Гілка>Кора>Стов-
бур>Корінь; 

– концентрації Ni – Хвоїнка>Гілка>Корінь>Ко-
ра>Стовбур. 

Спостерігається також збільшення концентра-
цій досліджуваних металів P. sylvestris у забрудне-
них місцях. Вміст металів у хвої P. sylvestris збільшу-
ється з підвищенням віку рослини [14–16; 19]. 

Бруньки сосни містять ефірну олію (до 0,36%), 
дубильні речовини, гірку речовину пініпікрин, ка-
ротин, аскорбінову кислоту, метильні похідні фла-
воноїдів. До складу ефірної олії входять α- і β-пінен, 
карен, терпінеол, лимонен та інші терпеноїди. Хвоя 
сосни містить смолу (7–12%), каротин, аскорбінову 
кислоту (до 0,2% ), дубильні речовини, до 1% ефір-
ної олії, у складі якої є пінен (до 40% ), лимонен  
(до 40% ), борнілацетат (до 10% ), борнеол, кади-
нен та інші терпени.

Живиця (терпентин) становить собою розчин 
смоли (каніфолі) в ефірній олії (скипидарі). Очи-
щений скипидар (Oleum Terebinthinae rectificatum) 
містить пінен (до 75% ), карен, сильвестрен, ка-
динен, терпінеол та інші терпени, каніфоль – до  
95% смоляних кислот (декетропімарова, абіетино-
ва, сапінова та ін.) і близько 5% смол. У дьогті міс-
тяться різні феноли.

Ефірна олія з пагонів сосни багата монотерпе-
новими вуглеводнями, найважливіше в тому числі: 
α- і β-пінен, δ-3- оцимен, мірцен, камфен, сабінен і 
карен. Інші компоненти включають борнілацетат, 
борнеол, лімонен, α- і γ-терпінен, (Z)-β- терпіно-
лен. 1,8-цинеол, цитраль, терпінеол, α-кадинол, 
α-мууролол, (β)-каріофіллен, β-фелландрен, кам-
фен, хамазулен і деякі кислоти [2; 17; 22; 24]. 

У сосни звичайної (P. sylvestris) найпоширені-
шими фенольними та антибактеріальними спо-
луками є стилбени типу піносильвіну (3,5-ди-
гідрокси-транс-стильбен) та флавоноїди типу 
флавонолів і дигідрофлавонолів, такі як кемпфе-
рол, кверцетин і таксіфолін та їхні похідні[18; 25].

Вміст основних фенолокислот в екстракті кори 
сосни зменшується в порядку: п-гідробензойна 
кислота > протокатехінова > хлорогенова >

ферулова кислоти. Також виявлено катехін і епі-
катехін з групи флаван-3-олів в екстрактах у висо-
кому вмісті [19].

Визначено, що сосна звичайна містить деякі 
лігнани (1–3) та дигідрофлавоноли:
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Рис. 5. (1-(4-гідрокси-3-метоксифеніл)-2-[4- 
(3-гідроксипропіл)-2-метоксифенокси]-пропан-

1,3-діол)

Рис. 6. 4-[3-гідроксиметил-5-(3-
гідроксипропіл)-2,3-дигідробензофуран-2-іл]-

2-метоксифенол

Рис. 7. 3-гідрокси-3,4-біс-(4-гідрокси-3-
метоксибензил)-

Рис. 8. C6,O-7-диметиларомадендрин 
[3,5-дигідрокси-2-(4-гідроксифеніл)-

1-(4-гідрокси-3-метоксифеніл)-2-[4-(3-
гідроксипропіл)-2 метоксифенокси]-

пропан-1,3-діол (рис. 5), 
4-[3-гідроксиметил-5-(3-гідроксипропіл)-2,3-

дигідро бензофуран-2-іл]-2-метоксифенол 
(рис. 6) та 3 гідрокси-3,4-біс-(4-гідрокси-3-

метоксибензил)-дигідрофуран-2-он (рис. 7); 
C6,O-7-диметиларомадендрин[3,5-дигідрокси-

2-(4-гідроксифеніл)-7-метокси-6-метил-2,3-
дигідро-4Н-хромен-4-он (рис. 8) [20–21]

Важливою функцією рослинної клітини є фото-
синтезуюча здатність, що забезпечується хлороп-
ластами. Адже фотосинтетичний апарат рослин є 
одним з показників їх життєвого стану. Вміст піг-
ментів характеризує потенційну фотосинтетичну 
здатність рослин й існує зв'язок між вмістом піг-
ментів і зниженням стійкості рослин. У сосни ви-
щий вміст хлорофілу а є показником високої потен-
ційної інтенсивності фотосинтезу. 

Підвищення вмісту фотосинтетичних пігмен-
тів пояснюють тим, що досліджувані деревостани 
перебувають під хронічним впливом невисоких 
концентрацій аерополютантів, які можуть здійс-
нювати додаткове позакореневе живлення, тому у 
них розвивається адаптація до таких стресогенних 
умов. Отже, зниження концентрацій фотосинте-
тичних пігментів, нижчий рівень співвідношення 
хлорофілів а/b та найбільша сума хлорофілів щодо 
каротиноїдів, нижча фотохімічна активність хлоро-
філу ізольованих хлоропластів свідчать про низь-
кий адаптаційний потенціал і підвищений ризик 
розвитку деградаційних процесів [23].

Фармакологічна активність та застосування. 
Ефірну олію сосни звичайної потенційно можна 
використовувати як консервант у косметичних і 
харчових продуктах, як біологічно активний агент 
у протизапальних і ранозагоювальних продуктах 
з огляду на її антибактеріальну дію (при викорис-
танні мазі з екстрактом сосни загоєння відбуваєть-
ся в коротші терміни). Крім того, завдяки певним 
сполукам у складі ефірних олій, наприклад міри-
цетин чи піносильвін, який завдяки своїй здатно-
сті блокувати, перешкоджати та/або стимулюва-
ти основні клітинні мішені, може демонструвати 
протигрибкові, антибактеріальні, протипухлинні, 
антиоксида нтні, нейропротекторні, протиалергіч-
ні та інші біологічні функції.

Про антибактеріальні властивості свідчить 
те, що ефірна олія Pinus sylvestris L володіла інгібі-
торною активністю проти B. subtilis, S. cerevisiae, 
S. aureus і E. Col, C.neoformans. Одними із основних 
антимікробних компонентів нейтральної частини 
соснової живиці є леткі монотерпеноїди, зокрема 
боренол, ізоборенол та їх оцтові ефіри, піносильвін і 
монометиловий ефір піносильвіну. Піносильвін ви-
являв значні протигрибкові ефекти проти патоген-
них грибів, таких як Candida albicans, Saccharomyces 
cerevisiae, Trametes versicolor, Phanerochaete 
chrysosporium, Neolentinus lepideus, Gloeophyllum 
trabeum, Postia placenta, Rhizoctonia solani, Sclerotinia 
homoeocarpa [22; 24–29].

Проте, слід зазначити, що грампозитивні бакте-
рії були більш уражені, тоді як грамнегативні шта-
ми показали відносну стійкість до екстракту [30]. 

Екстракт соснової кори здатний знижувати жит-
тєздатність і індукувати апоптоз у клітинах HeLa, 
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що свідчить про наявність сполук із протипухлин-
ними властивостями [31]. 

Крім фармакологічного застовування, сосну 
звичайну використовують і в інших цілях. Напри-
клад, як біоіндикатор накопичення важких металів 
у навколишньому середовищі. Так, максимальна 
біосорбційна ефективність P. sylvestris становила 
67% і 30% (при 25◦C) для Cu(II) та Zn(II) відповід-
но. Також дані про біосорбцію металів на біомасі 
конуса відповідають моделям адсорбції Фрейндлі-
ха та Ленгмюра [32–34].

Лікувально-профілактичні препарати та засоби 
на основі сосни звичайної. Галенові препарати з 
бруньок сосни мають відхаркувальні, дезинфікуючі, 
сечогінні та жовчогінні властивості. Сосни бруньки 
стимулюють секреторну активність слизових обо-
лонок верхніх дихальних шляхів, бактерицидно 
впливають на патогенну мікрофлору носоглотки і 
ротової порожнини, мають слабкі сечогінні й пото-
гінні властивості. Відвар бруньок приймають при 
запаленнях верхніх дихальних шляхів, при бронхі-
тах, хронічному запаленні легень, ревматизмі, по-
дагрі, нирковокам'яній хворобі, водянці, запаленні 
жовчного міхура та як «кровоочисний» засіб. 

При зовнішньому застосуванні препарати бру-
ньок є ефективним засобом при кольпітах і диспла-
зії шийки матки (ванночки та спринцювання), при 
ревматизмі й шкірних захворюваннях (ванни). В за-
гальному бруньки сосни забезпечують всебічну дію: 

– дубильні речовини ефективно борються із 
запаленнями;

– фітонциди заспокоюють нервову систему;
– аскорбінова кислота покращує роботу іму-

нітету;
– рутин зміцнює дрібні судини;
– мікроелементи нормалізують метаболізм.
Широта терапевтичного застосування хвої со-

сни незначна. Всередину настій хвої призначають 
як ефективний засіб для профілактики й лікуван-
ня цинги. Трохи ширше використовують хвою як 
зовнішній засіб; екстракт – для лікувальних ванн 
(при функціональних захворюваннях нервової і 
серцево-судинної систем, при шкірних захворюван-
нях, як загальнозміцнювальний засіб); ефірна олія 
(спиртовий розчин) – для інгаляцій (при захворю-
ваннях легень) та оздоровлення повітря в примі-
щеннях лікарень, шкіл тощо. 

Очищений скипидар застосовують у мазях, ліні-
ментах і різних сумішах, як місцевоподразнюваль-
ний і відтяжний засіб при ішіасі, люмбоішіалгії, 
невралгіях, міозитах і ревматизмі, а у вигляді інга-
ляцій – при захворюваннях дихальних шляхів. 

Препарат пінабін застосовують при нирково-
кам'яній хворобі [2; 35–36].

На ринку України представлено наступні препа-
рати (табл. 1) [35; 37–38]: 

Також застосовуються відвари бруньок, сосно-
вий «мед», олія терпентинна очищена, скипидар 
очищений, лінімент скипидарний складний тощо. 

Токсичність та протипоказання. Великі дози 
препарату можуть спричинити подразнення сли-
зової оболонки шлунка і кишечника, гіпотензію й 
загальне пригнічення. Протипоказаний при нефри-
тах і нефрозах [2].

Сухий екстракт листя сосни практично не-
токсичний (за класифікацією токсичності сполук  
К. К. Сидорова) [39]. 

Культивування. За стандартними умовами виро-
щування Pinus sylvestris L відбувається за 2 схемами: 

1. Відкрита коренева система
Сіянці сосни звичайної краще вирощувати на 

достатньо родючих супіщаних і легко суглинистих 
ґрунтах. Насіння сосни готують до висіву намочу-
ванням воді протягом 18–20 годин або снігуванням. 
Перед висівом його протравлюють фунгіцидами. 
Норма висіву насіння – 1,5–2 г, глибина загортан-
ня 0,5–1,5 см. Насіння висівають навесні, восени, а 
іноді і влітку. Найкращим є ранній весняний висів 
у вологий, достатньо прогрітий ґрунт. Найопти-
мальніший час припадає на квітень. Весняні посіви 
мульчують торфокришкою або тирсою. Осінні посі-
ви потребують захисту насіння від гризунів, а літ-
ні – частих поливів. Якщо висадити сосну звичайну 
на ділянку пізньої осені, то є ризик того, що вона 
не зможе швидко адаптуватися на ділянці, і, отже, 
бути готовою до зими, і саджанець може загинути. 

Щоб не зруйнувати земляний ком, розрізати 
контейнер і встановити земляний ком з саджанцем 
сосни у підготовлену лунку. Запорукою успіху тут 
є саме встановлення саджанця в ямку, не торкнув-
шись земляного кому. При висадці сосни звичай-
ної розміщують її в ямці так, щоб коренева шийка 
сосни в результаті, навіть після осідання ґрунту, 
опинилася на рівні поверхні грунту, отже, після по-
садки ґрунт потрібно ущільнити, щоб навіть якщо 
і осідання грунту трапиться, то воно виявиться мі-
німальним.

Після остаточної посадки саджанець сосни по-
трібно полити відром води кімнатної температури 
і замульчувати поверхню торфом або перегноєм 
шаром в пару сантиметрів, для того щоб зберегти 
вологу в ґрунті [40].

2. Закрита коренева система
Насіння сосни висівають в заповнені субстратом 

контейнери вручну або за допомогою автоматич-
них пневматичних сівалок. Контейнери з висіяним 
у ранні терміни насінням на час його проростання 
краще розміщувати в теплицях. Крім того, було 
встановлено, що при об'ємі контейнера 500 см3 за 
комплексом переваг варіант із рівними частинами 
темно-сірого лісового середньо суглинкового опід-
золеного ґрунту та торфу (Тф : Ґ–1 : 1) та варіант 
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Таблиця 1
Препарати на основі сосни звичайної

Назва препарату Виробник Склад Форма випуску та фотографія

Сосни бруньки ЛІКТРАВИ сосни бруньок 50 г

ЛІМФОМІОЗОТ Н
Біологіше 

Хайльміттель Хеель 
ГмбХ, Німеччина

Araneus diadematus D6 – 0,55 мг, Calcium 
phosphoricum  

D12 – 0,55 мг, Equisetum hiemale  
D4 – 0,55 мг, Ferrum iodatum D12 – 1,1 мг, 

Fumaria officinalis D4 – 0,55 мг, Gentiana lutea 
D5 – 0,55 мг, Geranium robertianum D4 – 1,1 
мг, Levothyroxinum D12 – 0,55 мг, Myosotis 
arvensis D3 –0,55 мг, Nasturtium officinale 

D4 – 1,1 мг, Natrium sulfuricum D4 – 0,55 мг, 
Pinus sylvestris D4 – 0,55 мг, Scrophularia 
nodosa D3 – 0,55 мг, Smilax D6 – 0,55 мг, 

Teucrium scorodonia D3 – 0,55 мг, Veronica 
officinalis D3 – 0,55 мг.

Розчин для ін’єкцій

ЛІМФОМІОЗОТ
Біологіше 

Хайльміттель Хеель 
ГмбХ, Німеччина

100 г препарату містять: Araneus 
diadematus D6 – 5 г, Calcium phosphoricum 

D12 – 5 г, Equisetum hiemale D4 – 5 г, Ferrum 
іodatum D12 – 10 г, Fumaria officinalis 

D4 – 5 г, Gentiana lutea D5 – 5 г, Geranium 
robertianum D4 – 10 г, Juglans regia ssp. regia 
D3 – 5 г, Levothyroxinum D12 – 5 г, Myosotis 

arvensis D3 – 5 г, Nasturtium officinale D4 
– 10 г, Natrium sulfuricum D4 – 5 г, Pinus 

sylvestris D4 – 5 г, Scrophularia nodosa D3 – 5 
г, Smilax D6 – 5 г, Teucrium scorodonia D3 – 5 

г, Veronica officinalis D3 – 5 г

краплі оральні

Піносол АТ «Фармак»
1 мл розчину містить: олії сосни гірської 35 

мг, олії м’яти 10 мг, олії евкаліптової 5 мг, 
α-токоферолу ацетату 15 мг, тимолу 0,3 мг

Спрей назальний

Піновіт АТ «Фармак»

1 мл препарату містить олії сосни гірської 
(Оleum Pini pumilionis) 35 мг, олії м’яти 

(Mentha oil) 10 мг, олії евкаліптової 
(Eucalypti oleum)  

5 мг, α-токоферолу ацетату  
15 мг, тимолу 0,3 мг;

Краплі назальні
 

Евкаліптовий 
бальзам від 

застуди

Др. Тайсс 
Натурварен 

ГмбХ/ Dr. Theiss 
Naturwaren GmbH.

Олія евкаліптова (Eucalypti aetheroleum), 
олія хвої соснової (Pini silvestris 

aetheroleum), камфора рацемічна; 100 г 
мазі містять олії евкаліптової (Eucalypti 
aetheroleum) 7,5 г, олії хвої соснової (Pini 

silvestris aetheroleum) 7,5 г, камфори 
рацемічної 5 г;

Мазь
 

Баінвель мазь 

Др. Тайсс 
Натурварен 

ГмбХ/ Dr. Theiss 
Naturwaren GmbH

1 г мазі містить 0,06 г камфори природної, 
0,06 г скипидару, 0,04 г олії евкаліптової, 0,02 
г ментолу рацемічного, 0,014 г олії соснової 

хвої;

Мазь 
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трикомпонентної суміші Ґ : П : Т–6 : 3 : 1 є найбільш 
збалансованими за основними ґрунтовими параме-
трами (кислотністю та вмістом поживних речовин) 
та найбільш оптимальними з досліджуваних для 
продуктивного росту сіянців сосни звичайної із за-
критою кореневою системою.

Під час проростання (зазвичай 10–14 днів) в те-
плицях утримується постійна температура повітря 
вдень і вночі (21–24°C) і необхідна вологість пові-
тря. Контейнери з сходами після появи перших хво-
їнок можна вивозити на відкриту площу. Коротко-
часні, незначні зниження температури нижче нуля 
не шкодять сходам. За один вегетаційний сезон 
отримують саджанці висотою 15–20 см і товщиною 
кореневої шийки 5 мм.

На практиці застосовують і інший метод виро-
щування сіянців сосни. У другій половині квітня 
після автоматичного висівання насіння до кон-
тейнерів вони розміщуються одразу на відкритих 
полях полігону контейнерної культури. Посіви 
прикриваються агротканиною. В цьому випадку 
насіння проростає дещо повільніше, але це немає 
важливого значення для якості сходів. В першій по-
ловині травня, після масової появи сходів, агротка-
нину знімають. Весь час стежать за підживленням 
та рясним поливом, а також проводять профілак-
тичні та, у разі потреби, знищувальні заходи проти 
збудників хвороб і шкідників Такий спосіб вирощу-
вання сіянців сосни застосовують з метою викори-
стання теплиць для отримання в сприятливих умо-
вах закритого ґрунту сходів деревних рослин більш 
вибагливих видів. 

Порівняно з використанням сіянців, вироще-
них за традиційною технологією у розсаднику чи 
теплиці, вирощування садивного матеріалу із за-
критою кореневою системою забезпечує зменшен-
ня травмування рослин під час транспортування й 
висаджування у культурах, уразливості кореневих 
систем до пошкодження комахами, надає можли-
вість подовження періоду створення лісових куль-
тур, полегшення дозованого застосування добрив і 
регуляторів росту [41–42].

Проте, за стандартних умов проведення куль-
тивування сосни звичайної може бути застосовані 
речовини, зокрема добрива та регулятори росту, 
для кращого проростання паростків. Наприклад, з 
препаратами «Гуміфілд», «Емістин С», «Превікур», 
гіберелін, інтенсивність проростання становила 24, 
19, 18, 16% від контролю відповідно [43]. Також, за 
результатами комплексних досліджень виявлено 
ефективну дію добрив «Розсада-Старт» і «Ново-
ферт-Універсал», які сприяють підвищенню вмісту 
у хвої сіянців сосни звичайної пластидних пігмен-
тів, що безумовно створює передумови для успішної 
адаптації, швидкого росту і збільшення їх загальної 
біомаси [44]. Проте, ось наприклад, гербіциди Пі-

кадор та Річард використовувати не доцільно при 
догляді за лісовими культурами сосни звичайної в 
період активного росту, оскільки не вдалося досягти 
суттєвого обмеження росту найстійкіших злакових 
бур'янів та зберегти неушкодженими культури. За-
стосування гербіциду Річард за найменшої норми 
витрати препарату спричиняє значні ушкодження 
надземної частини саджанців і навіть повне їх від-
мирання. Гербіцид Пікадор спричиняє зупинку рос-
ту сосни з незначними ушкодженнями надземної 
частини на фоні невисокої ефективності обмеження 
росту трав'яного покриву [45]. 

А ось постачання органічного азоту призвело до 
досягнення більшої кількості біомаси (за рахунок 
вищого рівня відновлення азоту) порівняно з тими, 
що постачаються неорганічним азотом. Проте, не-
зважаючи на більш високу концентрацію органіч-
ного азоту, проростки, співвідношення коренів і па-
гонів були подібними до показників з постачанням 
неорганічного азоту. Отже, можна обирати і орга-
нічне, і неорганічне джерело азоту [46]. 

А ось при впливі цинку у високих концентраціях 
проявляється інгібування росту і розвитку усіх ор-
ганів проростків. Критичним періодом у розвитку 
проростків є стадія формування кореневої системи 
(1–2 тижні після проростання насіння), при якому 
вплив цинку призводить до значного збільшення 
втрати проростків [47]. 

При насіннєвій обробці також можливо вико-
ристовувати препарати на основі мікроміцетів 
Trichoderma viride 16, Trichoderma lignorum 201, 
оскільки вони продукують рістстимулюючі речо-
вини, що позитивно впливає на біометричні показ-
ники однорічних сіянців[48]. 

При пересаджанні паростків у інше середовище, 
важливим є те, що популяції показують вищу вижи-
ваність і ріст розсади при температурах, подібних 
до домашнього середовища , що узгоджується з міс-
цевою адаптацією [49].

Для поліпшення росту посаджень можна вико-
ристовувати і проріджування. Проте, біомаса, яка 
була видалена під час рубок, повинна відновитися 
в насадженнях протягом аж чотирьох років. А при 
нормальному рості частка біомаси стебла зростає 
з віком, тоді як частка біомаси гілок і листя змен-
шується; розподіл біомаси стала стабільними після 
дозрівання [50–51]. 

Висновок. На основі проведеного дослідження 
та аналізу літературних джерел щодо поширення, 
хімічного складу, умов культивування та викори-
стання Pinus silvestris L як лікарського засобу, мож-
на дійти висновку, що сосна звичайна є рослиною, 
що легко пристосовується до різних умов життя, а 
отже, й не вимагає специфічних умов для свого рос-
ту. У складі сосни міститься багато сполук, що доз-
воляють використовувати її як лікарський засіб. 
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Поєднання цих двох факторів робить Pinus silvestris 
L перспективною у застосуванні не лише для фар-
мацевтичної та медичної промисловості, а й для ін-
ших видів промисловості. 

Крім того, зважаючи на активне використання 
частин сосни у народній медицині, доцільним є по-
дальше дослідження та розробка нових лікарських 
препаратів на основі Pinus silvestris L. 
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