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БІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ТА ВИКОРИСТАННЯ ПРЕДСТАВНИКІВ РОДУ СКОРЗОНЕРА (SCORZONERA): 
ІСТОРІЯ, ПОШИРЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ В МЕДИЦИНІ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

У останні роки рослини роду Scorzonera привертають увагу багатьох дослідників завдяки своїй різноманітності у 
використанні – від харчових до медичних та декоративних цілей. Scorzonera L. – це рід рослин, що належить до триби 
Cichorieae родини Asteraceae, який налічує близько 180-190 видів. Ці рослини, які переважно зустрічаються в сухих кліма-
тичних зонах Європи, Азії та Африки, відомі своєю здатністю до адаптації до різних умов середовища. 

Мета: Метою роботи є систематизація знань про морфологічні характеристики та хімічний склад представників 
роду Scorzonera, а також перспектив їх використання в фармації та медицині. 

Матеріали і методи. Інформаційний пошук шляхом аналізу наукових літературних джерел, переважна частина 
яких за останні 10 років, із використанням наукометричних баз Scopus, Web of Science, Google Scholar. 

Висновок. Аналіз літературних джерел засвідчив високий потенціал рослин Scorzonera в агрономії, зокрема в яко-
сті перспективних невибагливих культур. У статті розглянуто біологічні особливості представників роду Scorzonera, 
їх морфологічні характеристики, включаючи кореневу систему, листя та квітконоси. Висвітлюється хімічний склад 
рослин, що включає флавоноїди, тритерпеноїди та інші біоактивні сполуки, які сприяють розширенню їх використання 
в медицині та харчуванні. Крім того, зазначено, що багато видів Scorzonera мають потенціал для медичного викори-
стання завдяки широкому спектру біологічної дії, що робить їх перспективними для подальших досліджень у фармації 
та медицині. Відзначено їх традиційне застосування в лікуванні різноманітних захворювань. 

Ключові слова: Скорзонера (Scorzonera), біологічні особливості, лікарські рослини, фармакологічні властивості, ме-
дичне використання, історія застосування, поширення, альтернативна медицина, фітотерапія.

Yurii Semenchuk, Nataliia Stadnytska. BIOLOGICAL CHARACTERISTICS AND USES OF SCORZONERA 
SPECIES: HISTORY, DISTRIBUTION, AND PROSPECTS FOR MEDICAL APPLICATION (LITERATURE REVIEW)

In recent years, plants of the genus Scorzonera have attracted the attention of many researchers due to their diversity of 
uses – from food to medical and ornamental purposes. Scorzonera L. is a genus of plants belonging to the Cichorieae tribe of the 
Asteraceae family, which includes about 180-190 species. These plants, which are predominantly found in the dry climatic zones of 
Europe, Asia and Africa, are known for their ability to adapt to different environmental conditions.

Purpose. The aim of the work is to systematize knowledge about the morphological characteristics and chemical composition 
of representatives of the genus Scorzonera, as well as the prospects for their use in pharmacy and medicine.

Materials and methods. Information search by analyzing scientific literature sources, most of which have been published over 
the past 10 years using scientometric databases Scopus, Web of Science, Google Scholar.

Conclusion. The analysis of literature sources showed the high potential of Scorzonera plants in agronomy, in particular as 
promising unpretentious crops. The article discusses the biological features of the representatives of the genus Scorzonera, their 
morphological characteristics, including the root system, leaves and peduncles. The chemical composition of the plants, including 
flavonoids, triterpenoids and other bioactive compounds, which contribute to the expansion of their use in medicine and nutrition, 
is highlighted. In addition, it is noted that many species of Scorzonera have the potential for medical use due to a wide range 
of biological effects, which makes them promising for further research in pharmacy and medicine. Their traditional use in the 
treatment of various diseases is emphasized.

Key words: Scorzonera, biological features, medicinal plants, pharmacological properties, medical use, history of use, 
distribution, alternative medicine, phytotherapy.

Scorzonera L. – це рід, який належить до триби 
квіткових рослин Cichorieae з родини Asteraceae 
(Айстрові), яка об’єднує багато видів, відомих за 
своїм молочним соком і наявністю лише язичко-
вих квіток у суцвітті. Ці рослини поширені в сухих 
кліматичних зонах у багатьох частинах світу, го-
ловним чином в центральній і південній Європі, 
а також в деяких частинах Євразії та Африки. Рід 

включає приблизно 180–190 видів, багато з яких є 
ендеміками азійської частини Туреччини (Анато-
лії), Китаю та Монголії [1, 12, 21, 31].

В останні роки рослини роду Scorzonera привер-
тають значну увагу дослідників завдяки різнома-
нітністю їх використання – від харчового до медич-
ного й декоративного [2, 9, 36]. Особливий інтерес 
становлять види, що мають важливе аграрне зна-
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чення, як-от Scorzonera hispanica (чорнокорінь), 
який вирощується як їстівна рослина зі смаком, 
схожим на спаржу. Вказаний вид багатий на інулін 
– цінний полісахарид для дієтичного харчування. 
Інші види, як-от Scorzonera tausaghyz, вивчаються 
як можливі джерела натурального каучуку, що ро-
бить їх важливими з економічної та промислової 
точки зору для отримання природних полімерів 
[11, 25]. Низка видів Scorzonera є цінним джере-
лом корму для сільськогосподарських тварин у по-
сушливих регіонах [9, 11, 15].

Окрім харчового використання, багато видів 
Scorzonera мають потенціал для застосування в ме-
дицині завдяки протизапальним, антиоксидантним 
та імуностимулюючим властивостям, що розширює 
горизонти досліджень цієї групи рослин. Впродовж 
століть види Scorzonera широко використовуються 
як лікарські рослини в фітотерапії європейських 
та азіатських країн . Наприклад їх традиційно ви-
користовують як ефективні кровоспинні засоби та 
пластирі для загоєння ран у Туреччині [22, 28, 38, 
40]. Крім того, препарати з скорзонери використо-
вують при лікуванні застуди та лихоманки, легене-
вих захворювань, астми, злоякісних новоутворень 
шлунка, диспепсії, захворювань печінки, жовтяни-
ці, захворювань нирок, жіночого вагініту, маститу, 
оперізувального лишаю, отруйних виразок, ревма-
тичних болей, діабету, атеросклерозу, головного 
болюь, гіпертонії, нудоти у вагітних, дизентерії, 
укусів змій тощо [14, 20, 39, 40]. 

Метою цієї статті є огляд біологічних особли-
востей представників роду Scorzonera, а також пер-
спективи їх використання в фармації та медицині. 

Рід Scorzonera (Скорзонера) вирізняється мор-
фологічними особливостями, характерними для 
трав'янистих багаторічників. Рідко зустрічають-
ся дворічні рослини або карликові напівчагарни-
ки [15]. Ці рослини мають низку зовнішніх ознак, 
що дозволяють їх легко розпізнати, а також добре 
адаптовані до різноманітних умов середовища, від 
помірного до пустельного клімату. 

Більшість видів Scorzonera мають глибокі коре-
неплоди, які слугують резервуаром для запасання 
води та поживних речовин. Структура підземних 
органів у представників роду досить різноманітні. 
Вони можуть бути потовщеними або стрижневими, 
що робить рослину стійкою до посухи. Будова ко-
реневої системи є однією з основних діагностичних 
ознак для виділення секційних груп. У більшості 
представників корінь стрижневий, вертикальний. 
У представників секції Piptopogon – веретенопо-
дібний, у Foliosae він циліндрично потовщений, а у 
Lasiospora, Pusillae корені бульбоподібні [15, 17, 22]. 
Сильно різняться види і за довжиною кореня. Дов-
жина коренів може сягати від 30 см до 1 м і біль-
ше. Так у Scorzonera hispanica корінь може досягати 

від 30 до 60 см завдовжки, є товстим і м'ясистим, 
завдяки чому активно використовується в кулі-
нарії. У Scorzonera tau-saghyz в природних умовах 
центральний корінь може досягати довжини понад 
50 см. Стрижневий корінь Scorzonera mollis прони-
кає на глибину 30–50 см. Товсті корені рослин сек-
ції Egregiae розташовуються на глибині до 60 см, а 
бічні її корені досягають іноді до 2 м довжини. Ко-
рінь виду Scorzonera humilis може досягати близь-
ко 30 см, але часто залишається дрібнішим через 
природні місця зростання, як-от луки та пасовища. 
Глибина проникнення коренів залежить від едафіч-
них умов та вологості ґрунту, деякі види в посушли-
вих умовах можуть розвивати кореневу систему до 
більшої глибини для доступу до води [9, 17, 29, 33].

Варто зазначити, що форма бульб у видів з буль-
боподібними коренями теж може бути різною. Так, 
у представників секції Papposae, бульби є стебле-
кореневого походження подовгасті потовщені або 
округлі і розташовуються неглибоко, а у Lasiospora 
вони округлі темнокоричневого забарвлення з 
більш-менш гладенькою або трохи горбкуватою 
поверхнею, діаметром в межах від 1 до 4 см та поо-
диноким розташуванням [15, 17, 22]. 

Листя рослин роду Scorzonera розташоване зде-
більшого прикореневою розеткою і має лінійну 
або ланцетну форму. Прикореневе листя численне, 
сконцентровані біля прикореневої шийки має ви-
довжені або короткі, рідше відтягнуті жолобчасті 
черешки з листковою піхвою жовтувато-бурого ли-
скучого забарвлення, яка зі спинки гладенька або 
округло-кільчаста з густою шерстистою борідкою в 
пазусі [9, 29]. Забарвлення борідки на початку ве-
гетації біле, пізніше може набувати рудуватого від-
тінку, що найчастіше спостерігається для рослин 
секції Egregiae [15, 22]. У представників Fibrillosae 
коренева шийка густо одягнена темно-бурими ще-
тиноподібними волокнами з відмерлих листових 
черешків листя. Поступово догори по стеблу листки 
зменшуються в розмірі, а їх черешки стають корот-
шими. Форма листя представників роду Scorzonera 
залежить від виду та умов зростання є доволі 
різноманітна: лінійна, лінійно-ланцетна, довга-
сто-ланцетна, еліптично-ланцетна, яйцеподібна, а 
також тригранно-шиловидно-гранітна. Краї лист-
ків можуть бути цільними або злегка зубчастими 
[9, 15, 17]. Так, у Scorzonera hispanica листя вузьке, 
довге, ланцетоподібне, з гладкими або злегка хви-
лястими краями. Листки можуть досягати 20–30 см 
завдовжки, розташовані в прикореневій розетці. У 
Scorzonera tau-saghyz листки переважно лінійні або 
ланцетні, довжиною до 15-20 см, з вузьким і заго-
стреним кінцем, формує прикореневу розетку, що 
характерно для цього виду. Листя Scorzonera mollis 
лінійно-ланцетне, м’яке на дотик, що відображено 
в назві виду ("mollis" – м'який). Листки мають ці-
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лісні краї і покриті дрібним опушенням, надаючи 
їм оксамитового вигляду. У Scorzonera humilis листя 
ланцетоподібне або яйцеподібно-ланцетне, дещо 
ширше, ніж у інших видів. Довжина листка може ся-
гати 10–15 см, часто з хвилястими краями, що додає 
декоративної цінності рослині. У Scorzonera pusilla, 
Scorzonera pseudodivaricata, Scorzonera circumflexa 
верхівки листя гачкоподібні або спірально-закруче-
ні. У середньоазіатських видів Scorzonera laciniata, 
Scorzonera songorica, Scorzonera cana листя пери-
сто-розсічен [8, 33, 39, 40]. 

Переважна більшість видів роду Scorzonera не 
має строго визначеного типу жилкування листка. 
В різних публікаціях згадують паралельне, дуго-
подібне та перисто-сітчасте [29, 32]. Так, листки 
видів Scorzonera transiliensis, Scorzonera petrovii 
мають від 3 до 6 слабко виражених паралельних 
жилок, а представники секцій Lasiospora, такі як 
Scorzonera gageoides, Scorzonera circumflexa від 5 до 
12 дугоподібні жилки [9, 29]. Перисто-сітчастим 
жилкуванням при основних паралельних жилках 
характеризуються рослини видів Scorzonera ovata 
та Scorzonera hissarica [30, 33].

Варто зазначити, що листя більшості видів 
Scorzonera адаптоване для збереження вологи, що 
важливо для їх виживання в посушливих умовах. 
Наприклад, те, що листя цих рослин зазвичай зібра-
не в розетку, допомагає зменшити випаровування 
та накопичувати росу [17].

Всі види Scorzonera є представниками родини 
айстрових (Asteraceae), а тому квітконоси у них є 
важливим діагностичним ознакою. Будова стебла 
майже у всіх видів Scorzonera прямостояча або під-
несена, вигнута. Будова квітконосів та морфоло-
гічні особливості відповідають адаптаціям до се-
редовища проживання. У багатьох видів, таких як 
Scorzonera hispanica, квітконоси прості та несуть 
лише одну квіткову головку. В інших видів, таких 
як Scorzonera parviflora, квітконоси можуть бути 
гіллястими, утворюючи кілька квіткових головок 
на одному стеблі. У Scorzonera mongolica стебло 
майже розпластане. Форма стебел циліндрична, 
гладка або борозенчаста, всередині стебла порож-
нисті або майже цілком заповнені [15, 17, 28].

Висота квітконосів варіюється залежно від виду. 
Крім того, висота стебла залежить від екологічних 
умов та типу ґрунту, на якому зростають рослини і 
коливається від 15 до 100 см довжини, Наприклад, 
Scorzonera hispanica може досягати 30–60 см, тоді 
як Scorzonera humilis має більш короткі квітконоси, 
приблизно 15–30 см заввишки. У видів Scorzonera 
subacaulis, Scorzonera albertoregelia, Scorzonera 
tuberosa стебла дуже короткі 1–15 см. У більшості 
видів роду стебла трав'янисті, слабо лігніфіковані 
або здерев'янілі, а у деяких видів стебло редукова-
не [14, 17, 33, 39] .

Квітконоси низки видів Scorzonera вкриті не-
великими волосками, що надає їм опушеності (на-
приклад, у Scorzonera villosa). Інші види мають голі 
квітконоси, які можуть бути гладкими та блиску-
чими. Товстіші стебла, що запобігають втраті води 
чи опушення, яке захищає від надмірного сонячно-
го випромінювання є елементами адаптації дослі-
джуваних рослин, що дозволяють їм витримувати 
суворі умови і зростати у посушливих або гірських 
районах [17]. 

На кінці квітконосів зазвичай розміщується оди-
ночна квіткова головка, проте у деяких видів мож-
ливі невеликі суцвіття, коли з одного квітконосу 
розвивається кілька кошиків [33]. Квіткова голов-
ка зазвичай жовта і складається з язичкових квіток. 
Діаметр квіткових головок також може різнитися 
залежно від виду: у деяких видів вона маленька (як 
у Scorzonera parviflora), тоді як в інших може бути 
досить великою та яскравою, привертаючи увагу 
комах-запилювачів.

Суцвіття, що містять тільки язичкові квітки, теж 
зазвичай жовтого кольору. Кожна квітка має п’ять 
зрощених пелюсток, розташованих язичком назо-
вні, що характерно для айстрових. У деяких видів 
квіти можуть бути світло-рожевими або пурпуро-
вими. Плоди Scorzonera представлені сім'янками з 
чубком, які полегшують розповсюдження насіння 
вітром. Сім’янки зазвичай веретеноподібні, мають 
гладку або ребристу поверхню [15, 17, 39].

Таким чином, морфологічна структура 
Scorzonera дозволяє рослинам адаптуватися до 
екстремальних умов, таких як посуха та сильне со-
нячне випромінювання, що робить їх цінними для 
вирощування на ґрунтах із низькою родючістю. 
Загалом, згідно класифікації С. Raunkier рослини 
роду Scorzonera представлені трьома життєвими 
формами [33]. 21 вид з них є гемікриптофітами – 
рослинами, у яких бруньки відновлення розташо-
вані на рівні поверхні ґрунту або дещо нижче, що 
захищає їх від несприятливих погодних умов за 
рахунок того, що надземні частини рослини відми-
рають, а підземні структури залишаються живими 
[15, 33]. 4 види належать до хамефітів. В них брунь-
ки відновлення знаходяться над рівнем ґрунту, але 
низько, зазвичай не вище 25–30 см над поверхнею і 
разом з надземними частинами зберігаються в не-
сприятливий період. Окрім того, серед рослин роду 
Scorzonera є ще 11 видів, що належать до крипто-
фітів та захищають бруньки під землею, завдяки 
чому можуть переживати більш суворі кліматичні 
умови або різкі сезонні зміни [7, 16, 31, 36].

Аналіз літературних відомостей щодо хіміч-
ного складу рослин роду Scorzonera показує, що 
він є досить різноманітним і включає безліч бі-
ологічно активних речовин. Повідомляється, що 
рослини цього роду містять флавоноїди, похідні 
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фенольних кислот, тритерпеноїди, сесквітерпе-
ноїди, дигідроізокумарини та інші біоактивні 
сполуки [3, 8, 30, 38].

Відомо, що водний метанольний екстракт над-
земних частин Scorzonera acuminata містить хло-
рогенову кислоту, рутин і кіраносид. В іншому до-
слідженні було виявлено присутність α-амірину, 
лупеолу та лупеол-ацетату в н-гексановому екстр-
акті. У водному метанольному екстракті з коренів 
були знайдені хлорогенова кислота та сліди ру-
тинe. Н-гексановий екстракт містив лупеол, лупе-
ол-ацетат та α-амірин [14, 26].

В екстрактах Scorzonera purpurea subsp. rosea 
було виявлено широкий спектр фенольних сполук, 
таких як хлорогенова, кавова, ферулова, розмари-
нова кислоти, а також флавоноїди, серед яких люте-
олін, кверцетин, апігенін та його глікозиди, вклю-
чаючи апігенін-7-глюкозид та рутин [23]. З усіх цих 
речовин, домінуючими за кількісним складом ви-
явилися хлорогенова кислота, лютеолін і апігенін 
[32, 34]. Варто також зазначити, що максимальний 
вихід екстрактивних речовин досягався при вико-
ристанні водно-етанольної суміші з 40% етанолу 
[32], а найвищий вміст загальних фенольних спо-
лук та флавоноїдів вдалося отримати проводячи 
екстрагування із 70% етанолом [23].

В літературних джерелах описано, що в надзем-
них частин рослини Scorzonera аucheriana містяться 
дигідроізокумарини та похідні дигідроізокумарину 
(скорзопігмаекозид, скорзокретикозид II, ізоскор-
зопігмаекозид, скорзоаухеріозид I та II), похідні 
хінової кислоти (3,5-О-дикафеоїл-епі-хінова кис-
лота та 3,5-О-дикафеоїлхінова кислота) і 3,4-дигід-
роксифенілкафеату [12]. В іншому дослідженні пе-
редставлено також, що з метанольного екстракту 
надземних частин Scorzonera aucheriana можна виді-
лити похідні хлорогенової кислоти (метил 1-(2-ме-
тилциклопропіл-1-карбонілоксихлорогенат і 
3,4-біс[(3',4'-діоксо-1',3',5',6'-тетра гідроспіро [ци-
клогекса-2,5-дієн-1,4'-циклопента[c]-фуран]-1'-іл)]
хлорогенова кислота), тритерпеноїди (тараксасте-
рол, тараксастерол-ацетат, тараксастерол-олеат, 
лупеол, лупеол-ацетат і птілоепоксид), а також 
β-ситостерол [12, 23, 14].

Екстрагування надземних частини рослин 
Scorzonera baetica 50% водно-метанольним розчи-
ном при кімнатній температурі, дає можливість от-
римати похідні кафеоілхінової кислоти, флавоноїд-
ні глікозиди та флавоноїдні диглікозиди [16].

З дихлорметанового екстракту Scorzonera 
cretica були виділені дигідроізокумарин (скорзо-
кретицин), глікозиди дигідроізокумаринів (скорзо-
кретикозид I, скорзокретикозид II) та 3-O-β-D-глю-
копіранозилситостерол [16, 26], а з метанольного 
екстракту цієї рослини – тритерпеноїди (лупеол, 
лупеол ацетат, лупенон, германікол, германікол 

ацетат, германікон, тараксастерол, тараксастерол 
ацетат, олеанол і олеанол ацетат) [26].

Дослідження метанольного екстракту надзем-
них частин Scorzonera hispanica дозволило вияви-
ти флавоноїдні глікозиди (ізоорієнтин, гіперозид, 
ізокверцитрин, мікуеліанін), лютеолін ді-C-гліко-
зид (C-гексозид, C-пентозид), кверцетин, кафеїнову 
кислоту і її похідні (хлорогенова кислота, 4-O-кафе-
оїлхінова кислота, 1,5-O-дикафеоїлхінова кислота, 
3,5-O-дикафеоїлхінова кислота, 4,5-O-дикафеоїлхі-
нова кислота) [15, 16, 27].

Загалом із 54 видів Scorzonera виділено 421 хі-
мічний компонент, який включає сесквітерпеноїди, 
монотерпени, дитерпени, тритерпеноїди, стероїди, 
похідні хінної кислоти, флавоноїди, кумариноїди, 
лігнаноїди, фенілпропаноїди, похідні стильбену, 
бензилфталіди, кавалактони, фенольні кислоти, 
аліфатичні кислоти , фталеві кислоти, алкани, віта-
міни, цукру, алкалоїди та ін [2, 7, 15, 38]. Крім пере-
рахованих вище, є також фітонциди, полісахариди, 
дубильні речовини, амінокислоти, ферменти, неор-
ганічні елементи [11, 39]. 

Така різноманітність хімічного складу і велика 
кількість біоактивних речовин надають рослинам 
роду Scorzonera великої цінності та відкривають 
перспективи для застосування в медицині [2, 3]. 
При цьому варто згадати, що народна медицина Єв-
ропи, Азії та Північної Африки використовує росли-
ни роду Scorzonera вже з давніх-давен в терапії ате-
росклерозу, захворювань нирок, ран, ревматизму, а 
також як антидіабетичні, антигіпертензивні та ан-
тиноцицептивні ліки[6, 10]. В турецькій народній 
медицині описано, що застосовані місцево листя 
Scorzonera latifolia, діють як пластир і запобігають 
нудоті [4–6]. Також показано використання латек-
су із Scorzonera latifolia як глистогінного та болеза-
спокійливого засобу, і препарату, що використову-
ється при лікуванні безпліддя. Відомо, що коріння 
Scorzonera tomentosa проявляють кровоспинні вла-
стивості, а надземні частини Scorzonera laciniata жа-
рознижуючі, протигнійні, протиатеросклеротичні, 
протидіабетичні, протиревматичні та гіпотензивні. 
Окрім того, турецька народна медицина пропонує 
використовувати Scorzonera phaeopappa, Scorzonera 
sosnowskyii, Scorzonera mirabilis при головних болях, 
а Scorzonera mollis як сечогінний засіб і проти каме-
нів у нирках [4, 20, 38, 42]. 

Використання рослин Scorzonera має місце й в 
народній медицині інших країн. Зокрема в Алжирі 
Scorzonera undulata ssp. deliciosa пропонують ви-
користовувати при лікуванні укусів змій. В Китаї 
корінь Scorzonera mongolica. застосовують для зни-
ження температури та лікування карбункульоз-
ного маститу, а також як протипухлинний засіб. У 
Лівії Scorzonera resedifolia відома як народний засіб 
від болю в печінці. Тибетська народна медицина 
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рекомендує вживання Scorzonera austriaca при лі-
куванні карбункулу, запалення та лихоманки [4, 
18, 20, 35, 38]. В Монголії традиційним засобом 
від лихоманки, спричиненої бактеріальними та ві-
русними інфекціями є Scorzonera radiata. Її також 
використовують при лікуванні отруйних виразок 
і як засіб для стимуляції лактації та сечогінний 
засіб. Монгольська народна медицина пропонує 
використовувати Scorzonera pseudodivaricata для 
пониження температури при вірусних і бактеріаль-
них інфекціях, для лікування набряку легенів, як 
протидіарейний, протипаразитарний і сечогінний 
засіб. Scorzonera divaricata також присутня в їхній 
народній медицині, зокрема, використовується при 
лікуванні жовтяниці (листя, пагони) та виразок і 
пухлин шлунку (надземна та підземна частини) [5, 
11, 18, 21, 35, 40]. 

Щодо європейської народної медицини, то вона 
пропонує використовувати коріння Scorzonera 
hispanica як муколітичний засіб при легеневих за-
хворюваннях, стимулятор апетиту і для подолання 
застуди [3, 42].

Підсумовуючі дослідження екстрактів 55 видів 
Scorzonera та сполук, виділених з них, показали, що 
вони виявляють широкий спектр фармакологіч-
ної дії, а саме мають протизапальну, антиноцицеп-
тивну, ранозагоювальну, протиракову, гепатопро-
текторну, протимікробну, протиульцерогенну, 
протидіарейну, протидіабетичну, гіполіпідемічну, 
антиоксидантну, антидепресантну, імуномодулю-
ючу інгібіторну щодо ферментів активності [8, 22, 
28, 40]. Ряд дослідники підкреслюють потенціал 
Scorzonera як знеболюючих засобів та препаратів з 
високою цитотоксичністю щодо ракових клітинних 
лінії [24, 25].

Завдяки вмісту флавоноїдів (таких як кверце-
тин, кемпферол, рутин тощо) препарати отримані з 
рослин роду Scorzonera мають антиоксидантну, про-
тизапальну, антимікробну та протипухлинну дію, 
знижують ризик серцево-судинних захворювань і 
мають нейропротекторні властивості [25, 29, 30, 41].

Наявність у складі деяких видів Scorzonera ефір-
них олій багатих на терпеноїди та інші ароматичні 
компоненти вказують на перспективи їх застосу-
вання як антисептичних, протигрибкових і проти-
мікробних засобі [24, 30]. Так, дослідження екстр-
актів Scorzonera purpurea subsp. rosea підтвердило 
їх антибактеріальну дію. Зокрема, вони ефективно 

інгібували ріст патогенних бактерій Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli та Pseudomonas aeruginosa. 
[23, 34].

Ефективності екстрактів рослин роду Scorzonera 
при лікувані інфекцій сприяє також наявність в них 
лактонів, які володіють антимікробною і протиза-
пальною активністю [4, 10].

Деякі види роду Scorzonera містять алкалоїди, 
які можуть впливати на центральну нервову систе-
му і проявляти знеболювальну та седативну дію 
[24, 41], однак вони також можуть бути токсични-
ми в певних концентраціях [4].

За антикоагулянтну дію екстрактів рослин роду 
Scorzonera відповідають кумарини, які водночас 
мають ще й протизапальну та антимікробну вла-
стивості [11].

Сприятливу дію на роботу травної системи рос-
лин роду Scorzonera можна пов’язати з присутністю 
в них інуліну – полісахариду, який широко вико-
ристовується в харчовій промисловості як пробіо-
тик, підтримуючи здорову мікрофлору кишківника 
і допомагаючи регулювати рівень цукру в крові [2, 
21, 4].

Екстракти рослин роду Scorzonera можуть спри-
яти зниженню рівня холестерину та проявляти 
імуностимулюючу активність завдяки вмісту сапо-
нінів [25]. 

Крім того, відомо про певних видів Scorzonera у 
лікуванні оперізувального герпесу та підтримці ва-
гітності [9, 20, 30, 38]

Важливо також, що рослини роду Scorzonera міс-
тять вітаміни і мінерали зокрема, вітаміни групи B, 
вітамін C, а також кальцій, калій, магній, залізо, що 
додає їм цінності для здоров'я людини [10, 11].

Таким чином, на сьогодні рослини роду 
Scorzonera з родини Asteraceae, об'єднуючи близь-
ко 180–190 видів поширених в Євразії та Африці 
завдяки своєму харчовому, медичному та аграрно-
му потенціалу привертають увагу значної кілько-
сті дослідників. Вони мають значну адаптивність 
до суворих умов, що відображено у різноманітно-
сті форм кореневих систем, листків і квітконосів, 
і завдяки широкому спектру біологічно активних 
речовин, таких як флавоноїди, тритерпеноїди та 
фенольні кислоти, проявляють великий потенціал 
для використання у фармацевтиці, як дієтичні до-
бавки, і в традиційній медицині для лікування різ-
них захворювань.
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