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ІСТОРИКО-ПСИХОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ДУШІ  
ЯК ПРЕДМЕТУ ПСИХОЛОГІЇ В НАУКОВІЙ СПАДЩИНІ  

М. ГРОТА

HISTORICAL AND PSYCHOLOGICAL RESEARCH  
OF THE SOUL AS A SUBJECT OF PSYCHOLOGY  

IN THE SCIENTIFIC HERITAGE OF M. GROT

Мета роботи. Головною метою є аналіз психологічної ідеї феномену душі як предмету психології у на-
уковій творчості видатного вітчизняного психолога М. Грота. 

Методологія. Методологією даного дослідження є сукупність наукових принципів, за допомогою яких 
можна краще зрозуміти та осягнути складність, глибину та багатогранність психологічних ідей М. Гро-
та. Методологічною основою даної статті є принципи науковості, системності, об’єктивності та іс-
торизму. 

Принцип науковості, що автор застосовує у статті, потребує використання концепцій, напрацю-
вань, ідей та здобутків як дореволюційної, так і сучасної історіографії при вивченні наукової діяльності  
М. Грота.

Принцип системності. Згідно із цим принципом науковий спадок М. Грота розглядається автором як 
система, як сукупність психологічних елементів.

Принцип об’єктивності полягає в розкритті взаємозв’язку історичних фактів, у використанні макси-
мально можливої повноти історичних джерел для вивчення наукової творчості М. Грота. 

Принцип історизму вимагає вивчення життя і діяльності М. Грота у зв’язку з історичними явищами 
його епохи, з урахуванням конкретно-історичних обставин його життєвого шляху. 

Наукова новизна. На основі психологічних ідей М. Грота автором доведено, що предметом наукової 
психології є душа. Тобто психологія – це наука про душу. Душа – це предмет психології, універсальна ка-
тегорія, яка об’єднує в собі все психічне буття людини, це інтегратор психіки, свідомості, позасвідомого, 
вищих пізнавальних психічних процесів тощо. Душа – це відпочаткова цілісність внутрішнього світу лю-
дини. Дух – це сила душі, її енергія. Психологія – це система наук про душу, закономірності формування та 
існування душевних процесів і станів людини.

Висновки. Автор приходить до висновку, що майбутнє сучасної психологічної науки – це повернення до 
початкового предмету «душа», бо, дійсно, психологія – це наука про душу. Душа як теоретико-методоло-
гічна проблема сучасної психології вирішується зверненням до наукової творчості М. Грота. Психологічні 
ідеї М. Грота як ніколи актуальні для психології саме зараз, коли формується нова парадигма психології 
сучасної людини. 

Ключові слова: душа, історія психології, психологія майбутнього, предмет психології, М. Грот.

Purpose. The main aim is to analyze the psychological idea of   the phenomenon of the soul as a subject 
of  psychology in the scientific work of the outstanding domestic psychologist M. Grot. 

Methodology. The methodology of this study is a set of scientific principles by which we can better understand 
the complexity, depth and versatility of psychological ideas of M. Grot. The methodological basis of this article is 
the principles of scientificity, systematics, objectivity and historicism. 

The principle of scientificity, which the author applies in the article, requires the use of concepts, developments, 
ideas and achievements of both pre-revolutionary and modern historiography in the study of scientific activities of 
M. Grot. 

The principle of systematization. According to this principle, the scientific heritage of M. Grot is considered by 
the author as a system, as a set of psychological elements. 

The principle of objectivity is to reveal the relationship of historical facts, to use the maximum possible 
completeness of historical sources to study the scientific work of M. Grot. 
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The principle of historicism requires the study of the life and work of M. Grot in connection with the historical 
phenomena of his era, taking into account the specific historical circumstances of his life.

Originality. Based on the psychological ideas of M. Grot, the author proves that the subject of scientific psychology 
is the soul. That is, psychology is the science of the soul. The soul is a subject of psychology, a universal category 
that unites all the mental existence of man, it is an integrator of the psyche, consciousness, unconsciousness, higher 
cognitive mental processes, and so on. The soul is the original integrity of the inner world of man. Spirit is the power 
of the soul, its energy. Psychology is a system of sciences about the soul, patterns of formation and existence of 
mental processes and human states. 

Conclusions. The author concludes that the future of modern psychological science is a return to the original 
subject of “soul”, because indeed, psychology is the science of the soul. The soul as a theoretical and methodological 
problem of modern psychology is solved by turning to the scientific work of M. Grot. M. Grot’s psychological ideas 
are more relevant than ever for psychology right now, when a new paradigm of modern human psychology is being 
formed. 

Key words: soul, history of psychology, psychology of the future, subject of psychology, M. Grot.

Постановка проблеми. Історико-психо-
логічні дослідження мають велике значення. 
Вони допомагають вирішити багато суттєвих 
психологічних запитань (М. Грот): предста-
вити у всій повноті та цілісності хід розвитку 
психологічної науки, прослідкувати виник-
нення, взаємодію та протидію різноманітних 
наукових напрямів та ідей, проаналізувати 
динаміку уявлень про людську психіку на різ-
них етапах розвитку психології [18, с. 115]. 

У другій половині XIX ст. М. Грот писав: 
«Вивчення історії психології є в той же час 
вивченням шляху до розв’язання багатьох 
суттєвих психологічних проблем» [4, с. 52]. 
Пройшло декілька століть, і ім’я великого 
вченого М. Грота почали забувати… XXI сто-
ліття характерне для історії психології тим, 
що вона звертається до забутих або малові-
домих імен психологів, які здійснили ваго-
мий внесок у розвиток психологічної науки, 
але були несправедливо забуті чи недооцінені 
нашими сучасниками. Дослідник А. Костри-
гин говорить, що це явище в історії психо-
логії є «позитивною тенденцією, тому що у 
вітчизняній та зарубіжній психології існує ще 
достатньо багато пробілів, неосмислених кон-
цепцій і недооцінених мислителів, це відбу-
валося з різних причин, більшою мірою тому, 
що ідеї і погляди того чи іншого вченого були 
несвоєчасними або такими, що не відпові-
дали домінуючим переконанням. Повернення 
цих імен і їх наукового шляху – одна із голо-
вних задач історії психології» [15, с. 4–5].

Ще один із важливих аргументів на користь 
історико-психологічних досліджень наво-
дить українська дослідниця М. Бойправ. За 
М. Бойправ, історія психології – «це важливе 
джерело одержання психологічних фактів, піз-
нання законів, з’ясування принципів, логіки 
побудови науки, знаходження рушійних сил 
історико-психологічного процесу» [2, с. 4]. 
Тобто для того, щоб сучасна психологічна 
наука розвивалася, успішно вирішувала нау-
кові проблеми та рухалася вперед, вона пови-

нна враховувати результати попередніх науко-
вих досягнень і відкриттів у сфері психології. 
Історико-психологічне дослідження допо-
магає отримати нові наукові факти, а також 
здійснити комплексні аналіз та опис наукової 
діяльності науковців-психологів [18, с. 116]. 

Український історик психології В. Роме-
нець наголошує теж на важливості та акту-
альності історико-психологічних досліджень 
і говорить, що «історія психології – пам’ять, 
евристична основа й совість цієї науки. 
У переломні періоди, коли загострюються 
проблеми її поступального руху – теоретич-
ного й практичного, вона з особливим інтере-
сом звертається до своєї історії. Усвідомлення 
пройденого нею шляху сприяє появі творчих 
інсайтів, відкриває прогностичні начала цього 
шляху» [21, с. 28].

Серед несправедливо забутих імен у психо-
логічній науці XIX ст., на превеликий жаль, є 
ім’я М. Грота. У даних тезах ми коротко звер-
таємося до наукової спадщини (бібліографії 
фундаментальних праць) видатного україн-
ського психолога і філософа Миколи Яковича 
Грота (1852–1899). Мета – подальше дослі-
дження наукових поглядів М. Грота, яке дозво-
лить вперше комплексно описати його творчу 
спадщину, а також визначити його місце та 
вклад у розвиток психології як в Україні, так і 
на теренах всього СНД [18, с. 116]. 

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Не дивлячись на важливість проблемних 
запитань і науково-філософських відкриттів 
М. Грота, ще й досі в психологічній науці 
відсутній систематичний аналіз його творчої 
спадщини та наукових здобутків. Вивченням 
біографії та творчого спадку М. Грота займа-
лося не дуже велике коло дослідників. Деякі 
біографічні дані представлені в наукових пра-
цях таких дослідників, як М. Бойправ (2002) 
[2], В. Роменець (1993) [21], А. Шебора (1911) 
[23], С. Прядкін (1899) [20], В. Шенрок (1899) 
[24], В. Івановський (1900) [12], П. Кулябка 
(1899) [16], А. Абрамов (1995) [1] та ін. 
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Перевидаються деякі роботи вченого (клю-
чова бібліографія фундаментальних праць): 
«Сновидіння як предмет наукового ана-
лізу» [3], «Джордано Бруно и пантеизм» [6], 
«О душе в связи с современными учениями 
о силе» [7], «Значение чувства в познании 
и деятельности человека» [8], «Основные 
моменты в развитии новой философии» [9].

У 2002 році у м. Ніжині українська 
дослідниця М. Бойправ видала монографію 
«М.Я. Грот: психологічні погляди та освітня 
діяльність» [2]. Як зазначає М. Бойправ 
у передмові до свого дослідження, М. Грот 
був без перебільшення Великим науковцем та 
дуже талановитою людиною: «Наукова роз-
відка присвячена життю, творчій діяльності 
та психологічним поглядам видатного вітчиз-
няного вченого, мислителя, письменника дру-
гої половини XIX ст., професора і керівника 
кафедр філософії Ніжинського історико-філо-
логічного інституту (1876–1883), Одеського 
і Московського університетів (1883–1899), 
засновника і редактора першого в Росії спеці-
ального журналу «Вопросы философии и пси-
хологии», керівника Московського товариства 
психологів, автора оригінальних концепцій 
розвитку пізнавальних процесів, почуттів, емо-
ційно-морального розвитку особистості» [2].

Актуальність дослідження. Психоло-
гія – це наука про душу. Але де ж душа як 
предмет сучасної наукової психології? Душу 
витіснили психіка, свідомість, позасвідоме, 
поведінка, тощо. Так фактично з 1879 року, 
коли В. Вундт вперше в світі відкрив експе-
риментальну лабораторію психології, вини-
кла криза в психологічній науці, яка триває і 
по цей час. Дослідник А. Двойнін говорить, 
що «практично з моменту усвідомлення пси-
хологією себе в якості окремої науки відчуття 
кризи не покидає багатьох вчених. Історія 
кризових діагнозів, які ставилися психології 
протягом усього періоду її розвитку, показує, 
що сама проблема кризи в психології давно 
стала традиційною темою наукових пошуків 
і отримала риси так званих вічних проблем 
нашої науки» [11, с. 45]. Тобто криза в пси-
хології стала «вічною проблемою» і обумов-
лена вона тим, що психологи не визнають та 
не досліджують дійсний початковий предмет 
психологічної науки – душу. У психології весь 
час відбувається редукція душі до психіки 
чи інших психічних явищ, що не вирішує, а 
лише поглиблює наукову кризу. 

У своїй праці «Діалог у практичній пси-
хології. Наука про душу» дослідниця Т. Фло-
ренская зазначає, що університетська система 
підготовки майбутніх психологів не може 
допомогти вирішити душевні проблеми, якщо 

«болить душа», не тільки самих спеціаліс-
тів, але і їхніх клієнтів. «В психологію мене 
привели пошуки виходу з бентежного стану 
душі. Я відчувала, що так не повинно бути, 
що в мені щось негаразд і наука психологія 
повинна мені допомогти. Але лекції і семі-
нари з психології в МДУ не стосувалися моїх 
душевних проблем: умовні рефлекси, від-
чуття, сприйняття, пам’ять, увага, почуття – 
все це в окремих главах, між якими я не могла 
знайти внутрішнього зв’язку. «Психологія» 
в перекладі з грецького – «наука про душу». 
Але та психологія, яку ми проходили, була 
явно наукою без душі. Вона старанно рів-
нялася на природознавство, в якому бачила 
зразок науковості, перетворюючи людину 
в механічну систему» [22, с. 3].

Ми вважаємо актуальним звернутися до 
наукової творчості психолога М. Грота, а саме 
до його праці «Про душу у зв’язку з сучасними 
ученнями про силу» (1886) та статті «Життєві 
задачі психології» з метою віднайти теоретико-
методологічний шлях для подальшого дослі-
дження душі людини як предмету психології 
та психологічного феномену. Тобто ми вва-
жаємо, що психологічні ідеї М. Грота можуть 
бути використані як теоретико-методологічна 
основа для побудови і розвитку сучасної пси-
хологічної науки та виведення її з кризи за 
допомогою повернення до початкового пред-
мету психології – душі людини. Бо без науково-
психологічного розуміння душі сучасний пси-
холог не може зрозуміти особистість клієнта.

Методологія дослідження. За Т. Корніло-
вою та С. Смирновим, методологія – це «осо-
блива форма рефлексії, самосвідомості науки 
(особливий рід знання про наукове знання), 
яка включає аналіз передумов і основ науко-
вого пізнання (передусім філософсько-світо-
глядних), методів, способів організації піз-
навальної діяльності; виявлення зовнішніх і 
внутрішніх детермінант процесу пізнання, 
його структури; критичну оцінку одержува-
них наукою знань, визначення історично кон-
кретних меж наукового пізнання при даному 
способі його організації (Юдин, 1978)» 
[14, с. 12]. Можна погодитися з авторами, 
методологія – це не просто сукупність мето-
дів, методологією можуть виступити наукові 
теорії-парадигми та система принципів нау-
кового пізнання тощо.

Методологією нашого дослідження є 
сукупність наукових принципів за допомо-
гою яких можна краще зрозуміти та осягнути 
складність, глибину та багатогранність пси-
хологічних ідей М. Грота. Методологічною 
основою даної статті є принципи науковості, 
системності, об’єктивності та історизму. 
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Принцип науковості, згідно з україн-
ським дослідником В. Медяником, передбачає 
«правдиву інтерпретацію історичних явищ, 
знайомство з різними поглядами вчених та 
сучасними науковими розробками» [17, с. 42]. 
Цей принцип потребує використання концеп-
цій, напрацювань, ідей та здобутків як доре-
волюційної, так і сучасної історіографії при 
вивченні наукової діяльності М. Грота.

Принцип системності. За Т. Корніловою 
та С. Смирновим, цей принцип наукового 
дослідження означає «розгляд будь-якого 
предмета наукового аналізу з конкретних 
позицій: виділення складових елементів сис-
теми та структурно-функціональних зв’язків 
(причому не зведених до каузальних), обґрун-
тування її рівнів та системоутворюючих фак-
торів, єдності та функцій, стабільності та 
управління» [14, с. 268]. Тобто науковий спа-
док М. Грота розглядається нами як система, 
як сукупність елементів (психологічних ідей), 
вивчення яких передбачає застосування тео-
ретичних методів дослідження.

Принцип об’єктивності полягає в роз-
критті взаємозв’язку історичних фактів, у 
використанні максимально можливої повноти 
історичних джерел для вивчення наукової 
творчості М. Грота. За О. Івакіним, «головне 
в принципі об’єктивності – це спрямованість 
на те, щоб зрозуміти світ і будь-яку складову 
його частину такими, які вони були, є чи 
можуть бути» [13, с. 99].

Одним із основоположних правил пізна-
вальної діяльності є принцип історизму. За 
В. Медяником, принцип історизму «перед-
бачає цілісне і всебічне дослідження істо-
ричних джерел та історіографічних фактів 
у діалектичному розвитку, з урахуванням 
історичної обстановки, історичного досвіду, 
уроків історії і у взаємозв’язку одне з одним» 
[17, с. 41–42]. У нашому дослідженні принцип 
історизму вимагає вивчення життя і діяль-
ності М. Грота у зв’язку з історичними яви-
щами його епохи, з урахуванням конкретно-
історичних обставин його життєвого шляху. 
Саме цей принцип дозволяє розглянути пси-
холого-наукову діяльність та життя М. Грота 
в їх розвитку, динаміці та змінах.

Виклад основного матеріалу. За україн-
ським дослідником М. Папучею, «розвиток 
особистості являє собою, безсумнівно, най-
складніше явище в світі, який ми знаємо» 
[19, с. 85]. Це дійсно так. Але саме душа 
людини та її розвиток – це загадковий фено-
мен, який ще й досі не розгаданий психоло-
гією. Ми вважаємо, що душа, яка дає можли-
вість людині стати особистістю, та розвиток 
людської душі, і являють собою найскладніше 

явище у світі, яке потребує комплексного нау-
ково-психологічного дослідження. 

Для початку потрібно дати визначення, що 
називається душею. У класичному універси-
тетському словнику для підготовки психологів 
«Психологічний словник» за ред. А. Петров-
ського та М. Ярошевського, говориться, що 
душа – це «поняття, яке відображає історично 
змінні погляди на психіку людини і тварин. … 
Виникнення поняття душі пов’язано з аніміс-
тичними уявленнями первісної людини, яка 
примітивно-матеріалістично витлумачувала 
сон, непритомність, смерть і т.д.» [25, с. 112]. 
Це визначення є застарілим для сучасної пси-
хології. Також досліджуючи працю М. Грота 
«Про душу у зв’язку з сучасним вченням про 
силу», ми так і не знайшли авторську дефі-
ніцію та розуміння явища душі психологом 
М. Гротом, але саме на основі психологіч-
них ідей М. Грота, ми хочемо запропонувати 
власне визначення феномену душі, як пред-
мету психологічної науки.

За М. Гротом, «історія людської думки і 
життя вчить нас, що ствердження або запере-
чення існування душі в людині завжди накла-
дало печать на все світоспоглядання людства, 
на всю будову його ідей, почуттів, стремлінь 
і дій» [10, с. 161]. Тобто визнання або запере-
чення спеціалістом феномену душі накладає 
свій відбиток на світогляд та розуміння люд-
ської природи психологом. 

Проблема душі є особливою для психо-
логії та людства в цілому, бо вона зачіпає 
«найдорожчі, найбільш священні і близькі 
для людського серця «інтереси життя» 
[10, с. 162]. Спираючись на психологічні роз-
думи М. Грота, можна сказати, що сучасна 
психологія «без душі» – це філософія від-
чаю та песимізму. Вона схожа, за М. Гротом, 
на «філософію нашого часу, яка пропонує в 
якості результату для хворої думки у всьому 
зневіреного людства занурення в абсолютне 
Ніщо, в Нірвану» [10, с. 162].

Питання про душу може мати або пози-
тивне або негативне рішення для психоло-
гії. У випадку позитивного рішення психо-
логи визнають наявність в людині духовного 
початку, тобто наявність духа в людському 
індивіді. У випадку ж негативного рішення, за 
М. Гротом, «весь світ ідеальних понять люд-
ської свідомості перетворюється в одну цілко-
виту гру уяви, у світ ілюзій і дозвільних вигадок 
поетів і філософів, заохочуваних «боягузли-
вим марновірством» натовпу» [10, с. 161].

«Психологія повинна бути центральною 
наукою, наукою первинною і керуючою.» 
[5, с. 36] – говорить М. Грот. Винятковість та 
унікальність психології полягає в практич-
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ній площині людського життя. За М. Гротом, 
«основна, найвища по своєму значенню і най-
більш складна для виконання, задача людини 
в житті – оволодіти самим собою, бо через 
себе вона оволодіває і світом: підкорює собі, 
своїм ідеям та ідеалам природу та інші істоти. 
Всього цього вона досягає своїм розумом, 
серцем, волею» [5, с. 36]. 

Якщо ж психологія повинна бути голов-
ною наукою для людства, то і душа людини 
як предмет вивчення повинна бути осно-
вною, первинною задачею для дослідження 
науковців. XXI ст., а цих досліджень майже 
так і немає. М. Грот, говорячи про розвиток 
психології з дохристиянських та античних 
часів зазначає, що «термін «психологія» зна-
чить тільки «наука про душу» і ще ніякої вка-
зівки на зміст цієї науки і прийоми її в собі 
не заключає. Тому-то про психологію і можна 
сказати, що вона вже існувала в ідеї і в осно-
вних елементах своїх принаймні чотири сто-
ліття до Р. Хр. … Чи набагато вона з того 
часу просунулася вперед, чого вона досягла, 
наскільки вона виконала роль, яка їй за пра-
вом належить …?» [5, с. 37]. Відповідаючи на 
риторичні питання М. Грота, ми можемо кон-
статувати, що, на жаль, психологія як наука 
про душу ще мало просунулася вперед, від-
булася редукція, спрощення душі до душев-
них феноменів: психіки, свідомості, поза-
свідомого тощо, тобто досягнень у вивченні 
душі як цілісності, яка інтегрує в собі психіку, 
свідомість та інші душевні явища – майже 
немає, або якщо і є, то мало (ми особисто 
таких досліджень не знайшли). Але є надія, 
що в майбутньому психологія виконає свою 
ключову роль у розвитку і збереженні люд-
ства, та стане головною наукою – системою 
наук про закономірності існування, функціо-
нування та розвитку душі особистості.

У своїй статті «Життєві задачі психоло-
гії» М. Грот говорить, що «можлива наука, 
яка досліджує духовне життя людини. Ця 

наука називається психологією, бо «псюхе» 
з грецького означає душа. Нехай психоло-
гія досліджує душу і душевні явища, стани, 
сили всіма доступними для людського розуму 
способами, як можна глибше і реальніше – 
на основі досвіду, але і не цураючись мета-
фізичних побудов, не усуваючи a priori жод-
ного поняття і жодного запитання з горизонту 
свого вивчення» [5, с. 58]. 

Ми впевнені, що коли предметом психо-
логії стане душа, то, словами М. Грота, «ми 
отримаємо в результаті справжню науку, а не 
тінь її; не систему слів, хитромудрих термі-
нів і беззмістовних схем, а дійсну сукупність 
фактів і їх пояснень» [5, с. 58].

Висновки. Отже, на основі психологічних 
ідей М. Грота ми приходимо до висновку, що 
предметом наукової психології є душа. Тобто 
психологія – це наука про душу. Душа – це 
предмет психології, універсальна катего-
рія, яка об’єднує в собі все психічне буття 
людини, це інтегратор психіки, свідомості, 
позасвідомого, вищих пізнавальних пси-
хічних процесів тощо. Душа – це відпочат-
кова цілісність внутрішнього світу людини. 
Дух – сила душі, її енергія. Психологія – це 
система наук про душу, закономірності фор-
мування та існування душевних процесів і 
станів людини. 

Майбутнє психології – це повернення до 
початкового предмету «душа», бо, дійсно, 
психологія – це наука про душу. Душа як 
теоретико-методологічна проблема сучасної 
психології вирішується зверненням до нау-
кової творчості М. Грота. Психологічні ідеї 
М. Грота як ніколи актуальні для психології 
саме зараз, коли формується нова парадигма 
психології сучасної людини. 

Отже, наукова творчість М. Грота повинна 
стати методологічною основою для дослі-
дження феномену душі людини та побу-
дови і розвитку сучасної психології як науки 
про душу.
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