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ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ СОЦІАЛЬНОЇ СИТУАЦІЇ РОЗВИТКУ 
В УМОВАХ ЗАМІСНОГО БАТЬКІВСТВА

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE SOCIAL SITUATION  
OF DEVELOPMENT IN THE CONDITIONS  

OF SUBSTITUTIONAL PARENTING

У статті розглянуто актуальну проблему соціальної ситуації розвитку в умовах замісного батьків-
ства, проведено теоретичний аналіз літератури щодо ролі сімейного середовища у формуванні особистос-
ті дитини, його детермінантності, цінності та незамінності у вихованні, адаптації та соціалізації дітей-
сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування. Зазначено, що діти, які позбавлені батьківського 
піклування, відрізняються від дітей, які виховуються у сім’ї, за деякими неявними психологічними характе-
ристиками. Наслідки цих відхилень проявляються через труднощі адаптації до умов життєдіяльності у 
замісній сім’ї.

У статті подано інформацію про те, що соціальна ситуація розвитку у замісних сім’ях має психологічні 
особливості: відсутність біологічного зв’язку між прийомною матір’ю та дитиною; вплив негативного 
життєвого досвіду дитини на процес соціалізації у замісній сім’ї; негативні установки та афективні про-
яви замісних батьків. Зроблено висновки, що в умовах створення замісної родини найбільш важливим є 
етап адаптації – знайомство з новими соціальними ролями, вирішення складних психологічних ситуацій. 
У статті визначено завдання прийомних батьків щодо створення сприятливої ситуації розвитку: психо-
логічна, соціальна, педагогічна підтримка дітей; втілення програми реабілітації основних сфер життєді-
яльності дитини на основі отриманих діагностичних результатів; індивідуальна робота з дитиною щодо 
максимального забезпечення її нормального розвитку. Також визначено низку факторів, що впливають 
на соціальну ситуацію розвитку дитини у замісній сім’ї. Наукова новизна визначається через висвітлен-
ня основних критеріїв сприятливої соціальної ситуації у формах замісного батьківства: для дитини – це 
переважання позитивних емоцій, позитивне ставлення до прийомної сім’ї, довіра до її членів, адекватне 
сприйняття прохань і вимог; для сім’ї – адекватне сприймання поведінки дитини; розуміння проблем при-
йомної дитини та власних проблем. Критеріями оцінки психологічного клімату у прийомній сім’ї визнано: 
доброзичливе ставлення членів сім’ї один до одного; почуття захищеності та емоційної задоволеності; 
відповідальність членів сім’ї один за одного; прагнення проводити вільний час у домашньому колі, разом 
виконувати домашню роботу.

Ключові слова: діти, позбавлені батьківського піклування, соціальна ситуація розвитку, замісне 
батьківство, адаптація в прийомній сім’ї.

The article considers the current problem of the social situation of development in foster care, theoretical 
analysis of the literature on the role of family environment in shaping the child’s personality, its determinism, 
value and indispensability in education, adaptation and socialization of orphans and children deprived of parental 
care. It is noted that children deprived of parental care differ from children raised in the family in some implicit 
psychological characteristics. The consequences of these deviations are manifested by the difficulty of adapting to 
the living conditions of the surrogate family.

The article provides information that the social situation of development in foster families has psychological 
features: the lack of biological connection between foster mother and child; the impact of negative life experiences 
of the child on the process of socialization in the foster family; negative attitudes and affective manifestations of 
surrogate parents. It is concluded that in the conditions of creating a surrogate family the most important stage is 
adaptation –  acquaintance with new social roles, solving difficult psychological situations. The article defines the 
tasks of foster parents to create a favorable situation for development: psychological, social, pedagogical support 
of children; implementation of the rehabilitation program of the main spheres of the child’s life on the basis of the 
obtained diagnostic results; individual work with the child to maximize its normal development. Also, a number of 
factors influencing the social situation of the child’s development in a foster family have been identified. Scientific 
novelty is determined by highlighting the main criteria of a favorable social situation in the form of surrogacy: 
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for the child – it predominance of positive emotions, positive attitude to the foster family, trust in its members, 
adequate perception of requests and requirements; for the family – adequate perception of the child’s behavior; 
understanding the problems of the foster child and their own problems. Criteria for assessing the psychological 
climate in the foster family are: friendly attitude of family members to each other; feelings of security and emotional 
satisfaction; responsibility of family members for each other; desire to spend free time in the home circle, to do 
homework together.

Key words: children, relieved of the father’s culture, social development, change the father’s state, adaptation 
to the family’s family.

Постановка проблеми у загальному 
вигляді та її зв’язок із важливими науко-
вими чи практичними завданнями. Важ-
ливу роль у системі державного влаштування 
дітей, що позбавлені батьківського піклу-
вання, в Україні виконують замісні форми 
сімейного виховання, які передбачають утри-
мання дитини, яка позбавлена батьківського 
піклування, у сімейному оточенні з метою 
адаптації та соціалізації до умов сьогодення.

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Проблема соціальної ситуації розви-
тку у формах замісного батьківства виникла 
з моменту прийняття першої дитини, яка 
позбавлена батьківського піклування, у сім’ю. 
У результаті еволюції системи установ та 
форм соціального піклування дітей, позбав-
лених батьківського піклування, в Україні 
дослідники дійшли висновку щодо необхід-
ності більш детального вивчення особливос-
тей не тільки форм замісного батьківства, а й 
самих дітей-сиріт з метою розвитку та гармо-
нізації відносин у прийомній сім’ї на різних 
етапах її існування.

Роль сімейного середовища у формуванні 
особистості дитини, його детермінантність, 
цінність та незамінність у вихованні, адапта-
ції та соціалізації дітей-сиріт та дітей, позбав-
лених батьківського піклування, розглядали 
у своїх працях Г. Бевз, А. Капська, І. Пєша, 
Н. Максімова, С. Максименко.

У сучасних психологічних роботах (А. Ала-
дьїна, А. Варга, В. Ромека, Т. Сінченка, В. Сто-
ліна, Я. Соколова, І. Фурманова, Н. Фурма-
нової та ін.) ця проблема розглядається на 
рівні виявлення психологічних особливостей 
прийомних дітей. Важливими є роботи, при-
свячені психологічним особливостям дітей, 
які виховуються поза сім’єю (Р. Зачепицький, 
М. Калініна, М. Просєлкова та ін.). Особливу 
значущість для дослідження становлять 
роботи, присвячені проблемі міжособистіс-
ної взаємодії «дитина–батько» у прийомній 
сім’ї (Г. Андрєєва, П. Луньов, Л. Петровська, 
Я. Яноушек та ін.). Автори відзначають склад-
ності порозуміння між батьками та дітьми у 
прийомних сім’ях (високий рівень вимогли-
вості батьків стосовно дітей, виражена контр-
олююча поведінка, відсутність співпраці між 
батьками та дітьми, конфлікти та відсутність 

взаєморозуміння, нетерпимість та неприми-
ренність у відносинах з дітьми, формування 
системи правил та санкцій взаємодії).

Науковці зазначають, що діти, які позбав-
лені батьківського піклування, відрізняються 
від дітей, які виховуються у сім’ї, за деякими 
неявними психологічними характеристиками. 
Наслідки цих відхилень проявляються через 
труднощі адаптації до умов життєдіяльності 
у замісній сім’ї.

Проблеми, котрим присвячується зазна-
чена стаття, – це проблеми створення спри-
ятливої соціальної ситуації розвитку адаптації 
дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьків-
ського піклування, до умов замісного бать-
ківства. Оскільки ця проблема відносно нова 
для науковців, ми вважаємо, що питання пси-
холого-педагогічних умов адаптації, соціаль-
ної ситуації розвитку, психологічного клімату 
замісної сім’ї потребують подальшого вивчення.

Метою нашої статті є теоретичний аналіз 
психологічних особливостей соціальної ситу-
ації розвитку у замісних формах батьківства.

Методологія дослідження передбачає 
використання таких методів дослідження, як 
формалізація, аналіз, синтез, та базується на 
певних принципах, зокрема: принципі єдності 
теорії і практики, принципі системності, прин-
ципі розвитку, принципі об’єктивності, прин-
ципі декомпозиції, принципі абстрагування.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Соціалізація та взаємоадаптація 
замісної сім’ї – це тривалий і, на жаль, не 
завжди успішний процес, що починається з 
моменту поміщення дитини у сім’ю і триває 
доти, доки сім’я функціонує, успішність якого 
визначається сприятливою соціальною ситуа-
цією розвитку в умовах замісного батьківства.

Соціальна ситуація розвитку – це та кон-
кретна форма значимих для дитини взаємин 
з навколишньою дійсністю (насамперед 
соціальною), у яких вона перебуває у той чи 
інший період свого життя. Соціальна ситуація 
розвитку – це такі соціальні обставини життя 
людини, які є сприятливими умовами для 
набування нею нових якостей. Їх джерелом є 
соціальне  середовище, яке, інтеріоризуючись 
в особистості, стає індивідуальним. Сприят-
ливу соціальну ситуацію можна охарактери-
зувати через психологічний клімат сім’ї без-
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посередньо. Саме він визначає успішність 
процесу соціалізації замісної сім’ї, несприят-
ливий може бути передумовою припинення її 
функціонування.

Вітчизняними науковцями виділено такі 
чинники, які ускладнюють соціальну ситу-
ацію адаптації дитини до умов життєдіяль-
ності замісної сім’ї: чинники, що пов’язані 
з біологічною сім’єю прийомної дитини та 
умовами її попереднього проживання; чин-
ники, пов’язані з особливостями психічного 
розвитку самої дитини, отриманими вна-
слідок втрати опіки з боку біологічних бать-
ків. Характерними чинниками першої групи 
є: відсутність повної достовірної інформа-
ції щодо життєдіяльності, втрата одного чи 
обох батьків, перебування дитини без сімей-
ного оточення більше 2-х років, втрата дити-
ною матері у віці до 18 місяців. До другої 
групи належать: досвід деривації, поведін-

кові та особистісні розлади особистості, стан 
здоров’я [7, c. 32–34].

Соціальна ситуація розвитку у замісних 
сім’ях має психологічні особливості:

– відсутність біологічного зв’язку між при-
йомною матір’ю та дитиною;

– вплив негативного життєвого досвіду 
дитини на процес соціалізації у замісній сім’ї;

– негативні установки та афективні прояви 
замісних батьків;

– стосунки між кровними та прийомними 
дітьми [12, c. 21–24].

Варто зазначити, що причинами припи-
нення можуть бути психолого-педагогічні 
(порушення взаєморозуміння, конфліктні від-
носини, протиріччя між членами сім’ї, пору-
шення поведінки дитини, порушення процесу 
адаптації), медичні (виявлення, ровиток або 
поширення захворювання дитини на сім’ю, 
погіршення стану здоров’я замісних батьків) 

Таблиця 1
Фактори, що впливають на соціальну ситуацію розвитку дитини у замісній сім’ї

Дитина Замісні батьки
Вік дитини. Діти різного віку по-різному 
пристосовуються до змін (діти дошкільного віку 
швидко адаптуються до нових умов, діти старшого 
віку повільніше звикають до змін, нових умов 
життя та вимог). Значимою є різниця у віці між 
кровними і прийомними дітьми.

Вік замісних батьків. Кожен вік має свої 
особливості. Найбільші складнощі в адаптації 
спостерігаються в тих сім’ях, де батьками, що 
заміщають, стають люди похилого віку.

Стать дитини. Дівчатка швидше адаптуються 
до життя у замісній сім’ї, але є залежність від 
індивідуальних особливостей дитини [6].

Рівень соматичного та психічного здоров’я 
замісних батьків. Прихід у сім’ю прийомної 
дитини є стресом не тільки для самої дитини, але 
і для батьків. Потрібно багато сил і терпіння щодо 
налагодження конструктивних стосунків з дитиною, 
а нервова напруга може призвести до загострення 
хронічних захворювань та порушень сну тощо [8].

Рівень соматичного та психічного здоров’я 
дитини. Поміщення у сім’ю є для дитини сильним 
психологічним стресом, що потребує мобілізації 
всіх ресурсів організму. Нервова система дитини-
сироти сама по собі досить вразлива, тому в перші 
місяці життя у сім’ї у дитини можуть початися 
порушення сну, розлад апетиту, перепади настрою, 
загостритися хронічні захворювання, погіршитися 
загальний рівень соматичного благополуччя [11].

Мотивація та психологічна готовність до 
прийому дитини. Здебільшого у замісних батьків 
«ідеалізовані» уявлення про майбутню дитину.

Психологічна готовність дитини. У дитини 
наявні ідеалізовані уявлення про родину і відсутні 
поняття реальної сімейної взаємодії. Тому дитина, 
починаючи жити у замісній сім’ї, виявляється не 
готова до наявності правил і обмежень. Крім того, 
створення нової сім’ї діти сприймають як розрив 
усіх зв’язків із біологічною сім’єю [10].

Наявність досвіду виховання своїх дітей. 
Замісними батьками можуть бути як бездітні 
громадяни, так і ті, які мають дітей різного 
віку. З одного боку, досвід виховання допомагає 
відчувати впевненість, але варто зауважити, 
що прийомна дитина відрізняється від кровної, 
потрібно шукати інші способи взаємодії. Крім того, 
замісні батьки, що мають кровних дітей, розуміють, 
що не можуть ставитися до прийомної дитини як 
до власної і це призводить до виникнення почуття 
провини і підвищеної тривожності [5].

Досвід проживання у біологічній сім’ї. Дитина 
має певний життєвий досвід, сформовану картину 
світу, спосіб думок і манеру поведінки. Необхідно 
враховувати тривалість її перебування в родині та 
у формі влаштування для дітей-сиріт [2].

Економічний стан сім’ї. Як правило, в перші 
місяці життя дитини у сім’ї замісні батьки мають 
значні фінансові витрати [4].
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та соціальні чинники (неналежне виконання 
замісними батьками своїх обов’язків, зміна 
сімейного статусу, судове впровадження). 
І якщо медичні чинники зазвичай є важко про-
гнозованими і іноді навіть не мають можли-
вості коригування, то психологічні та соціальні 
чинники можна прогнозувати і здійснювати їх 
корекцію відповідно до етапу соціалізації [1].

Отже, в умовах створення замісної родини 
найбільш важливим є етап адаптації – зна-
йомство з новими соціальними ролями, вирі-
шення складних психологічних ситуацій. 
На цьому етапі відбувається виникнення 
спільних інтересів, формування спільного 
способу життя, зміна звичок і формування 
сприятливого психологічного клімату. Важ-
ливим є виникнення та пріоритетність 
функції взаємного пристосування. Адапта-
ція (в умовах створення замісної сім’ї) – це 
об’єктивно необхідний процес входження 
дитини у сім’ю, а також пошук шляхів та 
форм взаємодії в ній та взаємного пристосу-
вання. Цим процесом зазвичай охоплені не 
тільки замісні батьки та діти, а й найближчі 
родичі, педагоги, психологи та інші заці-
кавлені особи [6, c. 121–122]. При цьому на 
прийомних батьків покладаються завдання:  
психологічної, соціальної, педагогічної під-
тримки дітей;  втілення програми реабіліта-
ції основних сфер життєдіяльності дитини 
на основі отриманих діагностичних резуль-
татів; індивідуальна робота з дитиною щодо 
максимального забезпечення її нормального 
розвитку. Внаслідок цього створюються 
умови для реалізації можливостей і жит-
тєвих планів дитини та прогресивних змін 
сім’ї. Успішність двостороннього процесу 
змін прийомної дитини та сім’ї визначається 
низкою факторів (таблиця 1).

Процес взаємоадаптації та створення спри-
ятливої ситуації розвитку насамперед зале-
жить від прийомних батьків, відповідно на 
них покладаються завдання:

– психологічної, соціальної, педагогічної 
підтримки дітей;

– втілення програми реабілітації основних 
сфер життєдіяльності дитини на основі отри-
маних діагностичних результатів;

– індивідуальна робота з дитиною з метою 
максимального забезпечення її нормального 
розвитку [12; 13; 14].

Наукова новизна. Сприятлива соціальна 
ситуація розвитку у формах замісного бать-
ківства безпосередньо пов’язана з моделю-
ванням цього процесу та професійно орга-
нізованою підготовкою прийомних батьків. 
Про її успішність свідчать такі критерії:

Критерії оцінки дитини у сім’ї:
1. Переважання позитивних емоцій.
2. Позитивне ставлення до прийомної сім’ї, 

довіра до її членів.
3. Адекватне сприйняття прохань і вимог.
4. Адекватне ставлення до біологічної 

сім’ї, власної історії, адекватна оцінка свого 
становища у прийомній сім’ї.

5. Прийняття правил сім’ї.
6. Інтерес до сімейної життєдіяльності, 

активна участь у житті сім’ї.
Критерії оцінки ставлення сім’ї до 

дитини:
1. Переважання позитивного емоційного 

настрою.
2. Адекватне сприймання поведінки 

дитини.
3. Розуміння проблем прийомної дитини 

та власних проблем.
Критерії оцінки психологічного клімату 

у прийомній сім’ї:
1. Доброзичливе ставлення членів сім’ї 

один до одного.
2. Почуття захищеності та емоційної задо-

воленості.
3. Відповідальність членів сім’ї один 

за одного.
4. Прагнення проводити вільний час 

у домашньому колі, разом виконувати 
домашню роботу.

Висновки.
Отже, психологічний аспект соціальної 

ситуації розвитку дітей, позбавлених бать-
ківського піклування, в умовах замісного 
батьківства є, беззаперечно, важливим для 
його успішного функціонування. Дитина, що 
позбавлена батьківського піклування, має без-
ліч психологічних особливостей, що усклад-
нюють соціальну ситуацію розвитку родини, 
водночас існують обтяжуючі фактори і з боку 
прийомних батьків. Відповідно, прийомним 
батькам потрібно володіти необхідними зна-
ннями  щодо особливостей створення спри-
ятливої ситуації розвитку в родині. Все це є 
перспективою наших подальших досліджень.
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