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ВПЛИВ ТРАВМАТИЧНИХ ПОДІЙ НА КОГНІТИВНІ ПРОЦЕСИ  
У ДОРОСЛОМУ ВІЦІ 

Стаття присвячена теоретичному та емпіричному дослідженню впливу травматичних подій на когнітивні про-
цеси у дорослому віці. Мета статті є висвітлення результатів емпіричного дослідження впливу травматичних подій 
на когнітивні процеси у дорослому віці. 

Методи дослідження: теоретичні (теоретико-методологічний аналіз, узагальнення та інтерпретація наукових 
даних); емпіричні: тестування; різноманітні варіанти опитування (відкриті та стандартизовані анкети). Методи 
обробки експериментальних даних об'єднали: кількісні методи (статистична обробка даних); якісні методи (диферен-
ціювання та узагальнення матеріалу за якісними параметрами)

Проаналізовано теоретико-методологічні підходи до вивчення проблеми впливу травматичних подій на когнітивні 
процеси у дорослому віці; на основі теоретико-методологічного аналізу наукових джерел з’ясовано наслідки впливу 
травматичних подій на когніцію; емпірично досліджено взаємозв’язок рівня прояву посттравматичних стресових 
реакцій та рівня розвитку таких когнітивних процесів, як: пам’ять, мислення та увага; розроблено та запропоновано 
програму тренінгу на тему «Профілактика ПТСР».

Наведено результати дослідження рівня розвитку когнітивних процесів (пам’ять, увага та мислення) у осіб до-
рослого віку, яких було розподілено на дві групи за показником «рівня прояву посттравматичних стресових реакцій». 
За допомогою математичної статистики, було встановлено, що відмінності у результатах груп є достовірними та 
невипадковими. Це означає, що у осіб дорослого віку, що мають високий рівень посттравматичних реакцій спостері-
гається знижений рівень функціонування таких когнітивних процесів як «пам’ять», «увага» та «мислення». 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів даної проблематики. Перспективами подальшого вивчення мо-
жуть стати поглиблений аналіз ґенези поняття «психотравма» на різних етапах онтогенезу, створення психодіаг-
ностичних та психокорекційних методик із вивчення рівня розвитку когнітивних процесів у людей, що пережили або 
переживають травматичний досвід.

Ключові слова: когнітивні процеси, травма, травматичні події. ПТСР.

Marina Vovk. THE IMPACT OF TRAUMATIC EVENTS ON COGNITIVE 
PROCESSES IN ADULTS

The article is devoted to the theoretical and empirical study of the impact of traumatic events on cognitive processes in 
adulthood. The purpose of the article is to highlight the results of an empirical study of the impact of traumatic events on 
cognitive processes in adulthood.

Research methods: theoretical (theoretical and methodological analysis, generalization and interpretation of scientific 
data); empirical: testing; various survey options (open and standardized questionnaires). Methods of processing experimental 
data combined: quantitative methods (statistical data processing); qualitative methods (differentiation and generalization of 
material by qualitative parameters)

Theoretical and methodological approaches to studying the problem of the impact of traumatic events on cognitive processes 
in adulthood are analyzed; based on the theoretical and methodological analysis of scientific sources, the consequences of the 
impact of traumatic events on cognition are clarified; empirically investigated the relationship between the level of manifestation 
of post-traumatic stress reactions and the level of development of such cognitive processes as: memory, thinking and attention; 
developed and proposed a training program on the topic «Prevention of PTSD».

The results of the study of the level of development of cognitive processes (memory, attention and thinking) in adults, 
who were divided into two groups according to the indicator «level of manifestation of post-traumatic stress reactions», are 
presented. Using mathematical statistics, it was established that the differences in the results of the groups are reliable and 
non-random. This means that adults with a high level of post-traumatic reactions have a reduced level of functioning of such 
cognitive processes as «memory», «attention» and «thinking».

The conducted study does not exhaust all aspects of this issue. Prospects for further study may include an in-depth analysis 
of the genesis of the concept of «psychotrauma» at different stages of ontogenesis, the creation of psychodiagnostic and 
psychocorrectional methods for studying the level of development of cognitive processes in people who have experienced or are 
experiencing traumatic experiences.

Key words: cognitive processes, trauma, traumatic events, PTSD.
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Актуальність дослідження. Наше сього-
дення є невичерпним джерелом травмуючих 
ситуацій, які мають невимовний вплив на 
психічне здоров’я суспільства та сприяють 
погіршенню функцій когнітивних процесів. 
Це пов’язано з порушенням базового від-
чуття безпеки стосовно самого себе чи близь-

ких людей, саме через обставини, які підда-
ють особистість екстремальному, потужному 
впливу загрози.

Ця тема є дуже актуальною у наш час, 
у реаліях війни, адже різко зростає кількість 
людей, які переживають травмуючі події та 
працюють з наслідками ПТСР. Переживаючи 
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травматичний досвід наша психіка реагує на 
травму дуже індивідуально. Але найбільш 
агресивний вплив переживання травматич-
ного досвіду здійснює, саме, на когнітивну 
сферу особистості. 

Це дослідження буде корисним для психо-
логів та інших спеціалістів, які вивчають тему 
ПТСР, адже вони зможуть опиратися на отри-
мані статистичні дані для розуміння того, на які 
когнітивні процеси варто звернути увагу у роботі 
з особами, що пережили травмуючі події.

Таким чином вибір теми та актуальність 
зумовлені науковою та практичною зна-
чущістю, а також недостатньою розробле-
ністю даної проблематики, хоча потреба у її 
вивченні є нагальною у реаліях повномасш-
табного вторгення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проаналізувавши літературні джерела було 
з’ясовано, що поняття «когнітивна сфера» 
сформувалося внаслідок багаторічних дослі-
джень у галузі психології, нейропсихології, 
філософії та когнітивної науки [3]. Розвиток 
цього поняття відбувався в кілька етапів, почи-
наючи з перших філософських концепцій мис-
лення і сприйняття, до сучасних міждисциплі-
нарних підходів, що включають нейронауку, 
штучний інтелект і когнітивну психологію.

Історія дослідження когнітивної сфери 
свідчить про поступовий перехід від філософ-
ських роздумів до експериментальної науки. 
Завдяки внеску таких вчених, як В. Вундт, 
Ж. Піаже, Н. Чомскі, Дж. Міллер та Д. Кане-
ман, було сформовано розуміння когнітивних 
процесів, що охоплюють мислення, пам’ять, 
сприйняття, увагу та прийняття рішень [5; 6].

До основних компонентів когнітивної 
сфери людини входить: сприйняття, увага, 
уява, пам’ять, мислення, мова та мовлення, 
прийняття рішень. Для пояснення цих про-
цесів розроблено кілька підходів, кожен із 
яких має власне бачення механізмів обробки 
інформації в людському мозку [7]. Серед най-
більш значущих і поширених підходів можна 
виділити символьний, модульний та нейроме-
режевий. Кожен з цих підходів пропонує уні-
кальну модель когнітивної діяльності, маючи 
свої особливості та переваги.

Дослідження у сфері психотравматоло-
гії демонструють, що наслідки травматич-
них подій можуть бути довготривалими та 
зачіпати різні складові функціонування осо-
бистості, включаючи: когнітивні процеси, 
емоційний стан, міжособистісні стосунки та 
соціальну адаптацію [1].

На сучасному етапі існує кілька підходів до 
вивчення травми: біологічний, психодинаміч-
ний, когнітивно-біхевіористичний, нейропси-

хологічний та соціально-культурний. Кожен 
з підходів має свою історію розвитку та важ-
ливих дослідників, що внесли свій вклад 
у розуміння механізмів впливу травми [10]. 
Сучасні дослідження продовжують удоско-
налювати методики виявлення та лікування 
наслідків травматичних переживань, відкри-
ваючи нові перспективи для психотерапії та 
підтримки пацієнтів.

Аналізуючи підходи до вивчення травми, 
було з’ясовано, що існують, так звані, «пост-
травматичні реакції». Посттравматичні реак-
ції – це сукупність психологічних та фізіоло-
гічних змін, що з’являються у людини після 
переживання екстремального стресу або 
травматичних подій. До переліку посттрав-
матичних реакцій належить: гостра реакція 
на стрес, ПТСР, комплексний ПТСР та дис-
оціативні реакції [2]. Вивченням цих понять 
займались: Ч. Фіглі, Б. ван дер Колк, П. Жане 
та Р. Лофтус та Дж. Герман.

Питанням впливу травматичних подій на 
когнітивні процеси у дорослому віці осо-
бливо цікавились такі вчені, як: Джудіт Гер-
ман, Едвард Хафтон Спейр, Бассел ван дер 
Колк, Рут Ланіус, Френсіс Шапіро, Річард 
Брайант, Ганс Сел’є, Рейчел Йехуда, Мері-
Гелен Імморнінг-Янг та інші [4]. Дослідники, 
які наведені вище, вивчаючи підходи до розу-
міння впливу травматичного досвіду на ког-
нітивні процеси з’ясували, що травматичний 
досвід дійсно впливає на такі когніції, як: 
пам’ять, увага, емоційна регуляція, мислення, 
прийняття рішень і т.і.. Травма може призво-
дити до фрагментації спогадів або нав’язливих 
думок про травматичний досвід [9]. Також 
виникають труднощі з короткочасною та епі-
зодичною пам’яттю. Травматичний досвід 
погіршує здатність до концентрації, викликає 
гіпервиготовленість та підвищує схильність до 
відволікання. У постраждалих часто спостері-
гається ригідне мислення, уникання ризиків та 
негативні когнітивні упередження.

Проте проблема впливу травматичних 
подій на когнітивну сферу особистості є недо-
статньо вивченою. Адже, аналізуючи тероте-
тичні підходи до вивчення взаємозв’язку між 
вище зазначеними поняттями, ми виявили, що 
досліджень цієї проблематики відносно мало.

Об’єкт дослідження: когнітивні процеси.
Предмет дослідження: вплив травматичних 

подій на когнітивні процеси у дорослому віці.
Мета дослідження полягає в аналізі 

впливу травматичних подій на когнітивні 
процеси у дорослому віці.

Завдання дослідження: 
1. Здійснити ґрунтовне теоретичне 

вивчення таких понять як «травматичні 
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події», «посттравматичні реакції» та «когні-
тивні процеси».

2. Виявити особливості взаємозалежності 
рівня посттравматчних реакцій з рівнем функ-
ціонування когнітивних процесів.

3. Провести емпіричне дослідження 
впливу травматичних подій на когнітивні 
процеси у дорослому віці.

Методи дослідження: теоретичні (теоре-
тико-методологічний аналіз, узагальнення та 
інтерпретація наукових даних); емпіричні: 
тестування; різноманітні варіанти опитування 
(стандартизовані анкети). Методи обробки 
експериментальних даних об'єднали: кіль-
кісні методи (статистична обробка даних); 
якісні методи (диференціювання та узагаль-
нення матеріалу за якісними параметрами).

Було підібрано комплекс діагностичних 
методик, з метою дослідження обраної про-
блематики, а саме: міссісіпська шкала пост-
травматичного стресового розладу; коротка 
шкала тривоги, депресії та ПТСР; шкала 
оцінки впливу травматичної події (Impact 
of Event Scale, IES); методика визначення 
запам’ятовування чисел; методика «Вибір-
ковість уваги» Г. Мюнстерберга; методика 
«Називання 50 слів»; для обробки результатів 
дослідження використовувався математико-
статистичний аналіз: U-критерій Манна-Уітні.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Гіпотезою дослідження стало при-
пущення, що у осіб дорослого віку, що мають 
високий рівень постравматичних реакцій спо-
стерігається знижений рівень функціонування 
таких когнітивних процесів як «пам’ять», 
«увага» та «мислення».

На другому етапі дослідження нами була 
сформована вибірка дослідження, яка налічу-
вала в собі 57 осіб, віком від 24 до 55 років, 
серед яких було 30 жінок та 27 чоловіків. 
Вибірка була сформована з осіб, які пережили 
травмпатичні події у різний проміжок життя, 
тобто певна кількість досліджуваних осіб вже 
довгий час перебувають в терапії або вже її 
завершили, а певна кількість лише нещодавно 
пережили травму. У складі вибірки були люди 
різних професій, які пережили травматичні 
події різних видів. 

З метою розподілу досліджуваних на 
групи з різними рівнями посттравматичних 
реакцій було використано методику «Міссі-
сіпська шкала посттравматичного стресового 
розладу», «Коротка шкала тривоги, депресії 
та ПТСР» та «Шкала оцінки впливу травма-
тичної події». Вибір саме цих методик аргу-
ментується темою нашого дослідження, яке 
ґрунтується на вивченні особливостей когні-
тивної сфери у осіб у дорослому віці з різним 

рівнем посттравматичних реакцій. Валідність 
обраного інструментарію підтверджує, що 
обрані методики гарно корелюють між собою.

Результати методики «Міссісіпська шкала 
посттравматичного стресового розладу» 
можна переглянути в таблиці 1.

Таблиця 1
Відсоткові значення методики «Міссісіпська 

шкала поттравматичного стресового розладу»
Рівень прояву посттравматиних 

реакцій Кількість, %

Високий 40,3
Низький 59,7

Під час обробки результатів було отримано 
такі дані: 40,3% досліджуваних мають висо-
кий рівень прояву посттравматичних реакцій 
та 59,7% – низький рівень їх прояву.

Задля достовірності отриманих резуль-
татів, нами було вирішено провести ще дві 
методики, які досліджують питання посттрав-
матичних стресових реакцій: коротка шкала 
тривоги, депресії та ПТСР (таблиця 1); шкала 
оцінки впливу травматичної події (таблиця 2).

Таблиця 2 
Відсоткові значення результатів методики 

«Коротка шкала тривоги, депресії та ПТСР»
Рівень прояву 

посттравматичних реакцій Кількість, %

Високий 40,3
Низький 59,7

Аналізуючи результати методики «Коротка 
шкала тривоги, депресії та ПТСР» нами були 
отримані такі результати: високий рівень 
симптоматики ПТСР мають 40,3%, низький 
рівень – 59,7. 

Накладаючи отримані дані методик «Міс-
сісіпська шкала ПТСР» та «Коротка шкала 
тривоги, депресії та ПТСР», ми виявили, що 
результати методики є ідентичними. 

Наступним кроком нами було оброблено 
результати методики «Шкала оцінки впливу 
травматичної події (IES)», які ми можемо роз-
глянути в таблиці 3.

Таблиця 3 
Відсоткові значення методики  

«Шкала оцінки впливу травматичної події 
(IES) по шкалам»

Шкали Рівень прояву (%)
Високий Низький

Повторне переживання 49,1 50,9
Уникнення 42,1 57,9
Гіперзбудливість 59,6 40,4
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В ході обробки результатів методики було 
розподілено данні по трьох шкалах: повторне 
переживання, уникнення, гіперзбудливість. 
Високий показник по шкалі «повторне пере-
живання» має 49,1% досліджуваних, відпо-
відно, низький показник мають 50,9%. По 
шкалі «уникнення» 42,1% досліджуваних 
мають високий показник та 57,9 – низький. 
По шкалі «гіперзбудливість» відсоток рес-
пондентів, які мають високий показник біль-
ший, ніж за попередніми шкалами, а саме він 
становить 59,6%, та 40,4%, відповідно, мають 
низьке його значення.

Аналізуючи дані представлені в таблиці 3, 
ми можемо зробити висновки, що у досліджу-
ваних, які мають високий рівень прояву пост-
травматичних стресових реакцій найчастіше 
зустрічається такий симптом, як гіперзбудли-
вість, натомість симптом «уникнення» зустрі-
чається рідше у даної групи осіб.

Наступним кроком було проаналізовано 
загальні дані по методиці «Шкала оцінки впливу 
травматичної події (IES)», які ми можемо роз-
глянути у наведеній нижче таблиці 4.

Розглядаючи зведені показники у таблиці 5, 
ми можемо зробити висновок, що вищезазна-
чені методики дійсно гарно корелюють між 
собою і отримані результати є достовірними. 

За отриманими даними нами було розподі-
лено вибірку дослідження на дві групи: 

– Група з високим рівнем прояву пост-
травматичних реакцій, що налічує 23 особи;

– Група з низьким рівнем прояву пост-
травматичних реакцій, яка налічує 34 особи.

З метою вивчення рівня пам’яті у дослі-
джуваних, ми провели методику «Визначення 
запам’ятовування чисел». Результати мето-
дики ми можемо переглянути у таблиці 6.

Таблиця 4
Відсоткові значення результатів методики 
«Шкала оцінки впливу травматичної події 

(IES)»
Рівень прояву 

посттравматичних реакцій Кількість, %

Низький 43,8
Помірний 15,9
Середній 0
Високий 40,3

Під час обробки результатів було отримано 
такі дані: 

– 43,8% досліджуваних мають низький 
рівень прояву дистресу та, можливо, відсут-
ність клінічно значущих симптомів;

– 15,7% мають помірний рівень дистресу, 
який може свідчити про певні симптоми трав-
матичного досвіду;

– 40,5% досліджуваних мають високий 
рівень дистресу, що вказує на сильні симп-
томи ПТСР. 

Для аналізу достовірності кореляції резуль-
татів по методиками «Міссісіпська шкала пост-
травматичного стресового розладу», «Коротка 
шкала тривоги, депресії та ПТСР» та «Шкала 
оцінки впливу травматичної події» результати 
були накладені одні на одні в таблиці 5. У наве-
деній таблиці результати по методикам «Міссі-
сіпська шкала посттравматичного стресового 
розладу» та «Коротка шкала тривоги, депресії 
та ПТСР» об’єднані у одній колонці, так як їх 
результати ідентичні.

Таблиця 5
Відсоткові значення за методиками 

«Міссісіпська шкала посттравматичного 
стресового розладу», «Коротка шкала 

тривоги, депресії та ПТСР» та «Шкала 
оцінки впливу травматичної події»

Шкала оцінки 
впливу 

травматичної 
події

Міссісіпська шкала 
посттравматичного стресового 

розладу та Коротка шкала 
тривоги, депресії та ПТСР
Низький Високий

Низький 43,8 0
Помірний 15,9 0
Середній 0 0
Високий 0 40,3

Таблиця 6 
Відсоткові значення по методиці 

«Визначення запам’ятовування чисел»
Рівень розвитку Кількість, %

Дуже низький 24,7
Низький 17,5
Середній 43,8
Високий 14

Під час обробки результатів відтворених 
чисел було отримано такі дані: 14% досліджу-
ваних мають високий рівень, 43,8% – серед-
ній рівень, 17,5% – низький рівень та 24,7% 
мають дуже низький рівень кількості відтво-
рення чисел. 

З метою вивчення вибірковості уваги осіб 
з різними рівнями прояву посттравматичних 
стресових реакцій, нами було застосовано 
методику «Вибірковість уваги» Г. Мюнстер-
берга, результати якої наведено в таблиці 7.

Таблиця 7 
Результати методики «Вибірковість уваги» 

Г. Мюнстерберга
Рівень вибірковості уваги Кількість, %

Низький 36,8
Середній 14,1
Високий 49,1
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Розглядаючи дані, представлені у таблиці 7 
ми може спостерігати, що 36,8% досліджува-
них мають низький рівень вибірковості уваги, 
14,1% – середній рівень та 49,1% мають висо-
кий рівень по досліджуваному показнику.

Для встановлення взаємозв’язку між 
рівнем прояву посттравматичних стресо-
вих реакцій та рівнем розвитку мислення 
нами було проведено методику «Називання  
50 слів». Дана методика дозволяє оцінити такі 
когнітивні процеси як швидкість мислення, 
когнітивна гнучкість, пам’ять та асоціативне 
мислення. Результати методики «Називання 
50 слів» можна побачити у таблиці 8.

високий рівень посттравматичних реакцій – 
мають середній рівень розвитку пам’яті;

– Високий рівень розвитку пам’яті мають 
14% досліджуваних, що належать до групи 
осіб з низьким рівнем прояву посттравматич-
них реакцій.

Аналізуючи вище наведені результати, ми 
можемо зробити такі висновки:

– У осіб, що мають високий рівень пост-
травматичних реакцій переважно відслід-
ковується низький та дуже низький рівень 
розвитку пам’яті. Це вказує на труднощі 
з утриманням інформації у короткотривалій 
пам’яті та концентрацією.

– Особи, які мають низький рівень дис-
тресу переважно мають середній рівень 
розвитку пам’яті, що відповідає нормаль-
ній робочій пам’яті, яка властива більшості 
людей. 

– 14% досліджуваних мають високий 
рівень розвитку пам’яті, що свідчить про 
добре розвинену оперативну пам’ять, кону-
ентрацію та когнітивну гнучкість. Ця група 
має низький рівень прояву посттравматичних 
стресових реакцій.

Наступним кроком було досліджено, які 
особливості вибірковості уваги мають особи 
з різним рівнем прояву посттравматичних 
стресових реакцій.

Під час обробки результатів було отри-
мано так дані: в групі осіб з низьким рівнем 
посттравматичних стресових реакцій 1,8% 
мають низький рівень вибірковості уваги, 
8,7% – середній рівень та 49,1% досліджува-
них мають високий рівень вибірковості уваги. 
А також в числі осіб, що мають високий 
рівень посттравматичних стресових реакцій 
налічують 5,3% досліджуваних, що маються 
середній рівень вибірковості уваги та 35,1% – 
високий її рівень.

Аналізуючи дані надані вище, ми можемо 
стверджувати:

– Серед усієї вибірки дослідження перева-
жає кількість осіб, що мають високий рівень 
вибірковості уваги.

– Помітним є той факт, що у групі осіб 
з високим рівнем прояву посттравматичних 

Таблиця 8 
Результати методики «Називання 50 слів»
Рівень розвитку мислення Кількість, %

Низький 29,8
Середній 49,3
Високий 20,9

Як ми можемо бачити, низький рівень роз-
витку мислення мають 29,8% досліджуваних, 
середній рівень – 49,3% та високий рівень – 
20,9%.

Для підтвердження нашої гіпотези пер-
шим кроком, для вивчення предмету нашого 
дослідження, нами було накладено результати 
методики «Визначення запам’ятовування 
чисел» на результати методики «Міссісіпська 
шкала посттравматичного стресового роз-
ладу», щоб визначити чи є взаємозв’язок між 
рівнем посттравматичних стресових реакцій 
та рівнем розвитку пам’яті (таблиця 9).

Розглядаючи дані таблиці 9 ми можемо 
стверджувати, що:

– осіб, які мають високий рівень прояву 
посттравматичних реакцій та дуже низький 
рівень розвитку пам’яті 24,7%;

– 17,5% налічує група досліджуваних, 
які мають високий рівень посттравматичних 
реакцій та низький рівень розвитку пам’яті;

– 38,1% досліджуваних, що мають низь-
кий рівень прояву посттравматичних стресо-
вих реакцій та 5,7% досліджуваних, що мають 

Таблиця 9 
Результати методики «Визначення запам’ятовування чисел» у осіб  
з різним рівнем посттравматичних стресових реакцій у відсотках

Рівень розвитку пам’яті

Рівень посттравматичних реакцій

Дуже низький Низький Середній Високий

Низький 0 0 38,1 14
Високий 24,7 17,5 5,7 0
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стресових реакцій більшість досліджуваних 
мають низький рівень вибірковості уваги, 
а в групі осіб з низьким рівнем прояву пост-
травматичних стресових реакцій – високий 
рівень вибірковості уваги.

– Можемо відзначити, що досліджувані 
з середнім рівнем вибірковості уваги є як 
в групі осіб з низьким рівнем прояву пост-
травматичних стресових реакцій, так і в групі 
з високим її рівнем.

– Також варто відмітити, що в групі осіб 
з низьким рівнем посттравматичних реакцій 
лише 1,8% осіб, що мають низький рівень 
вибірковості уваги; 

– Також важливо, що в групі осіб з висо-
ким рівнем посттравматичних реакцій від-
сутні досліджувані, що мають високий рівень 
вибірковості уваги.

Підводячи підсумок, отриманих вище 
даних, ми можемо стверджувати, що у осіб 
з високим рівнем дистресу відслідковується 
низький рівень здатності ігнорувати відволі-
каючі елементи та концентруватися на важли-
вих деталях, швидкості вибірковості уваги.

Наступним кроком було накладено резуль-
тати методики «Називання 50 слів» на резуль-
тати методики «Міссісіпська шкала посттрав-
матичного стресового розладу».

Отже, розглядаючи таблицю 11 ми бачимо, 
що в групі осіб, які мають низький рівень 
прояву посттравматичних реакцій 39,1% 
мають середній рівень розвитку мислення, 
та 20,9% мають високий його рівень; в свою 
чергу в групі з високим рівнем прояву пост-
травматичних реакцій низький рівень розви-
тку мислення мають 29,8% досліджуваних, 
а середній рівень розвитку мислення мають 
10,2% осіб.

Аналізуючи наведені вище дані, ми можемо 
зробити такі висновки:

– Серед усіх досліджуваних переважає 
кількість осіб, які мають середній рівень роз-
витку швидкості мислення, мовної продук-
тивності, когнітивної гнучкості, пам’яті та 
асоціативного мислення.

– В групі осіб, які мають низький рівень 
прояву посттравматичних стресових реак-
цій відсутні особи, що мають низький рівень 
розвитку мислення. Що говорить нам про 
нормальний рівень розвитку когнітивних 
функцій, високу вербальну продуктивність та 
добре розвинену швидкість мислення.

– Натомість в групі досліджуваних, що 
мають високий рівень прояву посттравматич-
них реакцій високий відсоток осіб, що мають 
низький рівень розвитку мисленнєвих про-
цесів, що свідчить про утруднення в пошуку 
слів, мовну недостатність, знижену швидкість 
мислення та стан, що впливає на виконання 
завдання.

Так як, гіпотеза нашого дослідження поля-
гає в тому, що у осіб дорослого віку, що мають 
високий рівень посттравматичних реакцій 
спостерігається знижений рівень функціо- 
нування таких когнітивних процесів як 
«пам’ять», «увага» та «мислення» – доціль-
ним буде порівняти результати діагностики 
когнітивної сфери у осіб з різним рівнем про-
яву посттравматичних стресових реакцій.

Для кращого сприйняття результатів 
нашого дослідження ми вирішили, що варто 
зобразити їх на рисунках 1 та 2.

Порівнюючи дані рисунків 1 та 2 можемо 
зробити такі висновки:

– Група досліджуваних, що має низький 
рівень прояву посттравматичних стресових 

Таблиця 10 
Відсоткові значення методики «Вибірковість уваги» Г. Мюнстерберга в осіб  

з різним рівнем прояву посттравматичних стресових реакцій
Рівень прояву посттравматичних реакцій

Рівень вибірковості уваги
Низький Високий

Низький 1,8% 35,1%
Середній 8,7% 5,3%
Високий 49,1% 0

Таблиця 11 
Відсоткові значення результатів методики «Називання 50 слів» у дорослих осіб  

з різним рівнем прояву посттравматичних стресових реакцій
Рівень розвитку мислення

Рівень посттравматичних  реакцій
Низький Середній Високий

Низький 0 39,1% 20,9%
Високий 29,8% 10,2% 0
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реакцій має помітно кращі результати в діа-
гностиці когнітивної сфери, аніж група дослі-
джуваних з високим рівнем прояву посттрав-
матичних реакцій.
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Рис. 1. Рівень розвитку пам’яті, уваги  
та мислення в осіб з низьким рівнем прояву 

посттравматичних стресових реакцій
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Рис. 2. Рівень розвитку пам’яті, уваги  
та мислення в осіб з високим рівнем прояву 

посттравматичних стресових реакцій

– Чітко виявляється різниця в рівнях роз-
витку когнітивних процесів у цих двох гру-
пах.

– Важливо відзначити те, що в групі осіб 
з низьким рівнем прояву посттравматичних 
стресових реакцій переважно відзначаються 
високі результати по методикам діагностики 
рівня розвитку когнітивної сфери.

– Натомість досліджувані, що мають 
високий рівень прояву посттравматичних 
стресових реакцій, вирізняються низьким рів-
нем когнітивних процесів.

– Особи, що мають середні результати по 
методикам на дослідження рівня когнітивних 
процесів налічуються в обох групах.

Тобто, ми можемо стверджувати, що група 
осіб з низьким рівнем прояву посттравма-
тичних реакцій має досить високі результати 
в діагностиці таких когнітивних процесів, як: 
пам’ять, увага та мислення. Дана група дослі-

джуваних має високу вербальну продуктив-
ність, добре розвинену оперативну пам’ять, 
вибірковість уваги і швидкість мислення.

В рамках дослідження було також 
з’ясовано, що група осіб, що мають високий 
рівень прояву посттравматичних стресових 
реакцій вирізняється важкістю у пошуку слів, 
труднощами з концентрацією, низьким рів-
нем уваги, когнітивною перевантаженістю, 
зниженою швидкістю мислення а також низь-
кий рівень розвитку пам’яті.

Для встановлення достовірності наших 
припущень по кожної з методик діагностики 
когнітивних процесів було застосовано кри-
терій Мана-Уітні. Було з’ясовано, що відмін-
ності між результатами двох груп досліджу-
ваних є статистично значущі на рівні р≤0,01. 
Отриманий результат виявився меншим за 
табличне значення критерію відповідно до 
даної кількості досліджуваних, що свідчить 
про те, що висунута нами гіпотеза є вірною 
в даній вибірці.

Відмінності у результатах груп є достовір-
ними та невипадковими, це означає, що у осіб 
дорослого віку, що мають високий рівень 
посттравматичних реакцій спостерігається 
знижений рівень функціонування таких ког-
нітивних процесів як «пам’ять», «увага» та 
«мислення».

Висновки. Під час аналізу теоретичних 
підходів до вивчення проблематики впливу 
травматичних подій на когнітивні процеси 
у дорослому віці, ми більше детально ознайо-
мились з такими поняттями, як: «когнітивні 
процеси», «травма», «травматичні події», 
«посттравматичні реакції», «ПТСР». 

В ході емпіричного дослідження впливу 
травматичних подій на когнітивні про-
цеси у дорослому віці, гіпотезу, що у осіб 
дорослого віку, що мають високий рівень 
посттравматичних реакцій спостерігається 
знижений рівень функціонування таких ког-
нітивних процесів як «пам’ять», «увага» та 
«мислення» – було підтверджено.

Проведене дослідження не вичерпує всіх 
аспектів даної проблематики. Перспективами 
подальшого вивчення можуть стати поглибле-
ний аналіз ґенези поняття «психотравма» на 
різних етапах онтогенезу, створення псиході-
агностичних та психокорекційних методик із 
вивчення рівня розвитку когнітивних проце-
сів у людей, що пережили або переживають 
травматичний досвід.
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