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СТАРШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК ЯК СЕНСИТИВНИЙ ПЕРІОД  
ДЛЯ РОЗВИТКУ СОЦІАЛЬНО-ОСОБИСТІСНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ

SENIOR SCHOOL AGE AS A SENSITIVE PERIOD  
FOR THE DEVELOPMENT OF SOCIO-PERSONAL  

COMPETENCES
Актуальність дослідження визначається завданнями, відповідними провідним напрямам Закону України «Про освіту» 

(2017) та Концепції Нової української школи (2016), де пріоритетами визначено формування ключових компетентностей 
у підготовці конкурентоздатної особистості ХХІ століття: всебічно розвиненої, з критичним мисленням, патріота з 
активною громадянською позицією, інноватора, здатного змінювати навколишній світ та вчитися впродовж життя.

Метою статті є аналіз сучасних наукових досліджень, що присвячені характеристиці особистісних психологічних 
новоутворень в учнів старших класів у контексті розвитку їхньої соціально-особистісної компетентності. У статті 
використано теоретичний метод дослідження, а саме: проведено аналіз наукових джерел, узагальнення та систе-
матизацію наукових даних щодо характеристики сенситивного періоду для розвитку соціально-особистісної компе-
тентності учнів старших класів.

Автором розглянуті соціальні та особистісні зміни юнаків, а саме: зміни ціннісних орієнтацій, побудову життєвих 
цілей та планів, мотивації успіху, самовизначення та самореалізацію, критичного та креативного мислення, комуніка-
тивних навичок та співпраці, рефлексії тощо. У статті зазначено, що центральним новоутворенням особистості у 
ранній юності є готовність дитини до життєвого самовизначення, що спрямовується ціннісними орієнтаціями, прак-
тичною, комунікативною, творчою діяльністю, де головним смислоутворювальним мотивом кожного виду діяльності 
є мотив самореалізації у цій діяльності, який необхідно усвідомити. Автором охарактеризовані всі новоутворення 
старших підлітків у контексті складників соціально-особистісної компетентності.

У статті теоретичне дослідження підтверджує припущення, що такі складники соціально-особистісної компе-
тентності, як критичне та креативне мислення, комунікативні навички, здатність до співпраці та самовизначення в 
юнацькому віці, зазнають змін (інколи досить значних). Таким чином, період навчання у старших класах є більш сенси-
тивним щодо впливів на розвиток усіх компонентів соціально-особистісної компетентності.

Ключові слова: соціально-особистісна компетентність, старший шкільний вік, критичне мислення, креативне 
мислення, комунікативні навички, співпраця, самовизначення.

The relevance of the study is determined by the tasks corresponding to the leading directions of the Law of Ukraine “On 
Education” (2017) and the concept of the New Ukrainian School (2016), where priorities are determined by the formation of 
key competences in the education of the competitive individualof the 21st century: a comprehensively developed person with 
critical thinking, a patriot with an active civil position, an innovator capable of changing the world and learning throughout life.

The purpose of the article is to analyze modern scientific research, which is devoted to the characteristics of personal 
psychological developments in senior students in the context of the development of their social and personal competence. The 
article uses the theoretical research method, namely: analysis of scientific sources, generalization and systematization of scientific 
data on the characteristics of a sensitive period for the development of social and personal competence of senior students.

The author considers social and personal changes in young people, namely: changes in value orientations, construction of life 
goals and plans, motivation of success, self-determination and self-realization, critical and creative thinking, communicative skills 
and cooperation, reflection, etc. The article states that the central development of personality in early adolescence is the child’s 
readiness for life self-determination, which is directed by value orientations, practical, communicative, creative activity, where 
the main meaningful motive of each activity is the motive of self-realization in this activity, which is necessary to comprehend. The 
author describes all developments of older teenagers in the context of components of social and personal competences.

In the article, theoretical study confirms that such components of social and personal competence as critical and creative 
thinking, communication skills, ability to cooperate and self-determination at adolescence undergo changes (sometimes quite 
significant). Thus, the period of study in the upper classes is more sensitive to the influence on the development of all components 
of social and personal competence.

Key words: socio-personal competence, senior school age, critical thinking, creative thinking, communication skills, 
cooperation, self-determination.
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Постановка проблеми. Актуальність 
проблеми розвитку соціально-особистіс-
ної компетентності учнів старших класів 
зумовлена сучасними тенденціями в освіті. 
Зарубіжні дослідники освітніми трендами 
до 2030 року визначають тотальну цифрові-
зацію; навчання на основі компетентностей; 
розвиток м’яких навичок; активне навчання 
через проєкти; індивідуалізацію або адап-
тивне навчання, яке передбачає створення 
для кожного учня чи студента індивідуальної 
освітньої програми; виховання характеру та 
моральне виховання, що сприяє покращенню 
академічних успіхів учнів та студентів, під-
вищенню їхньої проактивності, соціальної 
згуртованості тощо [30].

Наголошується, що школа втратила функ-
цію надання знань, її завдання змінюються, 
школа перетворюється на місце для успішної 
реалізації потенціалу особистості у майбут-
ньому. Сьогодні відбувається трансформація 
шкільної освіти на компетентнісних засадах. 
Концепція нової української школи враховує 
та перед бачає запровадження компетентніс-
ного підходу до навчання у школах і передба-
чає низку ключо вих компетентностей, серед 
яких: громадянські та соціальні компетент-
ності, пов’язані з іде ями демократії, справед-
ливості, рівності, прав людини, добробуту та 
здорового способу життя, з усвідомленням 
рівних прав і можливостей [16].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблемами дослідження соціальних та осо-
бистісних компетентностей учнів займалися 
вітчизняні вчені: Д. Бех, Н. Бібік, Л. Ващенко, 
І. Гарбузюк, Н. Гавриш, М. Докторович, 
І. Ермаков, Л. Коваль, О. Мельниченко, 
О. Овчарук, В. Шахрай, О. Шевченко та ін. 
Серед зарубіжних дослідників варто відзна-
чити М. Аргайла, Д. Гоулмана, М. Кемпла, 
К. Монахана, Х. Хан та ін.

Старший шкільний вік як сенситивний 
період для розвитку соціально-особистісної 
компетентності учнів розглядався у працях 
О. Докукіної, Н. Волошиної, Ю. Лець, І. Беха, 
М. Боришевського, С. Терна, О. Крюкової, 
А. Широких, Г. Шолом.

Однак недостатня увага приділена дослі-
дженню особливостей розвитку соціально-
особистісної компетентності учнів старших 
класів з точки зору соціальних та психоло-
гічних змін, які виникають на конкретному 
віковому етапі юнацтва і є найважливішими 
детермінантами становлення особистості.

Мета статті. Метою статті є аналіз сучас-
них наукових досліджень, що присвячені 
характеристиці особистісних психологічних 
новоутворень в учнів старших класів у кон-

тексті розвитку їхньої соціально-особистісної 
компетентності.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Згідно з вітчизняною періодизацією, 
учнів старших класів відносимо до ранньої 
юності (15–17 років). Такий період стано-
вить частину розгорнутого перехідного етапу 
від підліткового віку до самостійного дорос-
лого життя, відповідно сутністю соціально-
особистісної компетентності цього вікового 
етапу є дорослішання. У вітчизняній психо-
логії юність розглядається як період само-
визначення, набуття психічної, громадянської 
зрілості, формування світогляду, моральної 
свідомості і самосвідомості [17].

Останні дослідження фіксують, що сучасні 
учні набувають нових позитивних характерис-
тик порівняно з підлітками кінця ХХ століття, 
а саме: соціальну активність, суб’єктність, 
прагнення до самовираження, самоствер-
дження, самореалізації, самоосвіти, до влас-
ного пошуку розв’язання комунікативних, 
ціннісно-смислових, навчальних та інших різ-
нопланових завдань, автономії (відсутність слі-
пого наслідування і поклоніння авторитетам, 
критичність мислення тощо) та особистісно-
суб’єктний ресурс, який забезпечує ці про-
цеси (самодостатність, самовпевненість, від-
сутність комплексів, самостійність, оптимізм 
тощо). Одночасно спостерігається наявність 
і негативних характеристик: моральний та 
духовний нігілізм, культ матеріальних ціннос-
тей, знецінення моральних цінностей, зневаж-
ливе ставлення до норм моралі [25, с. 146].

На думку В. Токаревої [24, с. 237], ново-
утворення раннього юнацького віку умовно 
можна поєднати у групи:

1) Комплекс новоутворень, пов’язаних із 
самовизначенням. Головною характеристи-
кою віку є життєве, професійне та особис-
тісно-смислове самовизначення, потреба 
у ньому та готовність до нього, прагнення 
і здатність зайняти позицію самостійного 
суб’єкта самовизначення.

2) Комплекс новоутворень, пов’язаних із 
народженням «життєвої перспективи»: здат-
ність будувати свої життєві плани; усвідом-
лення свого місця у майбутньому (самовиз-
начення у цілях і перспективах свого життя). 
Розвиток пізнавальної сфери в ранній юності 
досягає рівня готовності особистості до вико-
нання практично всіх видів розумової діяль-
ності дорослих.

3) Комплекс новоутворень, пов’язаних із 
розвитком мотиваційної сфери: мрії й ідеали, 
ціннісні орієнтації, стійкий світогляд.

У цьому віці, на думку вчених, відбува-
ється принципово важлива зміна в поглядах 
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на майбутнє, тепер предметом обмірковувань 
стає не тільки кінцевий результат, але і спо-
соби та шляхи його досягнення. Особливої 
складності набуває завдання професійного 
орієнтування у сучасних соціокультурних 
умовах, коли старші (батьки і вчителі) часто 
самі не впевнені в правильності своїх порад 
[16]. Розглянемо соціальні та особистісні 
зміни юнаків, а саме зміни ціннісних орієнта-
цій, побудову життєвих цілей та планів, моти-
вації успіху, самовизначення та самореаліза-
цію, самооцінки та саморозвитку, критичного 
та креативного мислення, комунікативних 
навичок та співпраці, власної рефлексії тощо.

Центральним новоутворенням особистості 
у ранній юності є готовність учнів до життє-
вого самовизначення. Суттю самовизначення 
старшого підліткового віку є формування вну-
трішньої позиції дорослої людини, усвідом-
лення себе членом суспільства, необхідності 
вирішувати власне майбутнє [7, с. 34]. В цей 
період у юнаків з’являється усвідомлення 
мети і сенсу життя, стійкі ідеали і норми 
поведінки, принципи, переконання, особис-
тісні цінності, усвідомлення своїх здібностей 
та інтересів [8, с. 73]. Психологічний зміст 
самовиз начення розкривається через процеси 
само творення і самореалізації, самоствер-
дження і самовдосконалення, функціонування 
яких забезпечує саморегуляція особистості. 
Одночасно аналіз концепцій українських нау-
ковців щодо проблеми самореалізації учнів 
старших класів дозволяє зробити висновки 
про те, що цей процес можна розглядати як 
процес самоствердження власного «Я», який 
передбачає самоактуалізацію, самопізнання, 
самоосвіту і самовиховання [21].

Також психологічною особливістю ран-
нього юнацького віку є спрямованість у май-
бутнє. Важливим чинником розвитку осо-
бистості в ранній юності є прагнення учнів 
старших класів будувати життєві плани, 
осмислювати побудову життєвої перспективи. 
Життєвий план відіграє надзвичайно важливу 
роль у становленні мотиваційної сфери, під-
німаючи особистість на новий, більш висо-
кий рівень розвитку. М. Савчин зауважує, що 
на цьому віковому етапі відбувається форму-
вання механізму цілетворення, основними 
проявами якого є наявність у людини певного 
задуму, плану життя, певної мети, проєкту цілі, 
загального досвіду свого буття [21, с. 132]. 
Життєві цілі та плани, ціннісні орієнтації 
є ядром життєвої перспективи. Життєва стра-
тегія є сформованою, якщо у особистості 
наявні осмислені життєві цілі, ціннісні орі-
єнтації та визначені життєві позиції [19; 20]. 
В учнів старших класів формується важлива 

риса особистості – самоповага як узагальнена 
самооцінка. Самооцінка спонукає особистість 
до самовдосконалення, адже саме через усві-
домлення внутрішніх протиріч або недоліків 
суб’єкт доходить висновку про необхідність 
внутрішніх змін [6, c. 64].

За твердженням Н. Волошиної, із розви-
тком загального інтелекту, сфери цінностей 
і саморегуляції в учнів старших класів роз-
вивається їхня здатність до адекватної оцінки 
і прогнозу соціальних ситуацій, що відбува-
ється завдяки розвитку комунікативних зді-
бностей, які дозволяють їм реалізувати важ-
ливі для особистості потреби у спілкуванні та 
взаємодії з іншими людьми, успішно адапту-
ватися до реалій життя [4, с. 28].

Міжособистісна комунікація як склад-
ник соціально-особистісної компетентності 
має соціальну природу, її розвиток здійсню-
ється у певному соціальному середовищі 
на основі психологічних особливостей осо-
бистості. Відповідно до проведеного аналізу 
робіт вітчизняних та зарубіжних науковців 
О. Ковальова робить висновки, що комуніка-
тивні навички розглядаються як: а) здатність 
особистості здійснювати продуктивну вза-
ємодію; б) якості, необхідні для розуміння 
чужих і породження власних програм мовної 
поведінки; в) властивість людини орієнтува-
тися в тій чи іншій ситуації спілкування. Нам 
імпонує думка дослідниці, що комунікативні 
навички як складники соціально-особистіс-
ної компетентності містять у собі субкомпо-
ненти: відносини із самим собою, міжособис-
тісні відносини, відносини із суспільством 
[12, с. 7].

Важливими характеристиками учня стар-
ших класів і як особистості, і як суб’єкта 
навчальної діяльності є такі якості, як само-
стійність, упевненість у собі, відповідаль-
ність. Ці якості в комплексі можна розглядати 
як автономність [15, с. 48]. У соціально-осо-
бистісній компетентності автономія, яка про-
являється через рефлексію, самоконтроль, 
самооцінку, у діяльності відображаються 
через комунікативні навички: співпрацю під 
час суспільної активності, розуміння і вико-
нання соціальних ролей, дотримання соціаль-
них норм у створенні стосунків [13, с. 29].

З огляду на те, що всі навички особистості 
впродовж життя змінюються та набувають 
якісно іншого характеру залежно від наяв-
ності і ступеня розвитку інших навичок, взає-
модіють між собою, здійснюючи взаємовплив, 
особливо, коли йдеться про взаємозалежні 
навички, які спільно визначають успішність 
діяльності. Йдеться про взаємозв’язок кому-
нікативних навичок та навичок співробітни-
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цтва і взаємодії між людьми. Взаємодія – взає-
мозалежний обмін діями, організація людьми 
взаємних дій, спрямованих на реалізацію 
спільної діяльності. Під час взаємодії від-
бувається обмін діями, зароджуються спо-
рідненість, координація дій обох суб’єктів, 
а також стійкість їхніх інтересів, планування 
спільної діяльності, розподіл функцій тощо. 
За допомогою дій відбуваються взаємне регу-
лювання, взаємний контроль, взаємовплив, 
взаємодопомога. Це означає участь кожного 
учасника взаємодії у розв’язанні спільного 
завдання з відповідним коригуванням своїх 
дій, врахуванням попереднього досвіду, акти-
візацією власних здібностей і можливостей 
партнера. Спілкуючись, обмінюючись інфор-
мацією, людина виробляє форми і норми 
спільних дій, організовує і координує їх. Це 
забезпечує уникнення розриву між комуніка-
цією і взаємодією [9].

Міжособистісна взаємодія в юнацькому 
віці відіграє значну роль, хоча і відрізняються 
двома протилежними тенденціями: розши-
ренням сфери (збільшення кількості контак-
тів, розширення меж спілкування), з одного 
боку, і зростаючою індивідуалізацією, від-
окремленням – з іншого. Саме в цей період 
загострюється потреба до відокремлення, 
прагнення захистити свій унікальний світ від 
вторгнення сторонніх і близьких людей для 
того, щоб через рефлексії зміцнити почуття 
особистості, щоб зберегти свою індивідуаль-
ність, реалізувати свої домагання на визна-
ння. Відокремлення як засіб утримання дис-
танції у разі взаємодії з іншими дозволяє 
молодій людині «зберігати своє обличчя» на 
емоційному та раціональному рівні спілку-
вання [1]. За твердженням І. Беха, в юнаць-
кому віці потреба в глибоких контактах стає 
особливо важливою, адже «прагнення молоді 
до усвідомлення своєї індивідуальності, до 
самовираження вимагає як дзеркала (іншого 
«Я»), так і вияву співучасті» [2, с. 83].

На комунікативну діяльність людини сут-
тєво впливає рівень розвитку та стиль її мис-
лення. Сприйняття юнаками навколишнього 
світу, усвідомлення того, що в ньому відбу-
вається, впливає на їхню позицію стосовно 
комунікації. Процеси мислення в юнаць-
кому віці проходять остаточний етап дозрі-
вання, а розумова діяльність стає активнішою 
і більш самостійною. Характерними стають 
встановлення причинно-наслідкових зв’язків, 
критичність, систематичність мислення, 
самостійна творча діяльність. Зміни, що від-
буваються в когнітивних процесах, слугу-
ють передумовою виникнення здатності до 
інтроспекції та рефлексії [11].

Крім того, ефективна комунікація зале-
жить від того, наскільки людина правильно 
сприйняла або передала інформацію. Від-
повідно, комунікативна компетенція резуль-
тативна лише в тому випадку, якщо людина 
володіє критичним мисленням. Оволодіння 
механізмами критичного мислення дозволяє 
учням старших класів самостійно вирішу-
вати проблеми. Критичне мислення включає 
у себе процеси постановки мети, визначення 
проблеми, приведення аргументів, їх обґрун-
тування, пояснення та прогнозування наслід-
ків прийнятих рішень, розробку критеріїв 
для оцінки рішень, аналіз та оцінку ситуацій 
[28, с. 42]. Компонентами критичного мис-
лення можна вважати: рефлексію, що про-
являється через самоконтроль і самооцінку, 
та дослідницьку компетентність, що прояв-
ляються через здатність до аналізу, синтезу, 
узагальнення, виявлення і формулювання 
проблем, здібність до прогнозування, моде-
лювання ситуації та діяльності [27, с. 8].

За твердженням С. Терно, в юнаків від-
буваються також зміни у змісті мислення: 
формуються ідеальні образи світу та сім’ї, 
які починають порівнюватися із реальністю. 
Зростає інтерес до соціальних, політичних та 
моральних проблем, формується концепція 
суспільства, його інститутів. Молода людина 
створює свої переконання стосовно політич-
ної системи у соціальному, культурному та 
історичному контекстах. Учні старших класів 
починають критично переоцінювати і себе 
відповідно до якогось образу, набувають 
потребу в рефлексії, необхідності аналізувати 
власні розумові процеси [23, c. 66]. В юнаць-
кому віці рефлексія дозволяє юнакам вийти 
за межі свого внутрішнього світу і зайняти 
позицію у цьому світі. Під час внутрішнього 
діалогу юнак відповідно до своїх переконань 
за рахунок рефлексивного мислення здійснює 
свій вибір. За допомогою внутрішнього мов-
лення юнаки усвідомлюють свої почуття, 
прагнення та наміри [22, c. 57].

Розгляд соціально-особистісної рефлек-
сії як системного логічного аналізу досвіду 
самопізнання, власної системи соціальної 
взаємодії та ціннісно-смислових основ, що 
відображають соціальні та індивідуальні 
орієнтири поведінки, протиріччя яких актуа-
лізується у старшому шкільному віці, дозво-
лив науковцям [14, с. 641] виділити такі її 
компоненти, як: 1) інтелектуальна рефлексія; 
2) особистісна рефлексія; 3) рефлексія у спіл-
куванні; 4) рефлексія у соціальній взаємодії; 
5) рефлексія у соціальній сфері. Застосування 
соціально-особистісної рефлексії передбачає: 
аналіз шляхів самореалізації та суспільної 
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системи цінностей; синтез (доопрацювання 
власної системи цінностей і співвіднесення її 
із суспільною системою цінностей); життєве 
планування (пошук і вибір шляхів самоактуа-
лізації і саморозвитку у соціально прийнятній 
парадигмі).

Розвинена рефлексія дає можливість не 
тільки розуміти власні переживання, потреби, 
але й одночасно аналізувати свої потреби та 
вчинки. Рефлексії виводять молоду людину за 
межі її внутрішнього світу і дозволяють знайти 
свою позицію у навколишньому світі. Вирі-
шальним у цей час стає динаміка «внутрішньої 
позиції» особистості. «Внутрішня позиція» 
передбачає сформованість та появу особистіс-
них переконань, що зумовлює певну структуру 
ставлення особистості до навколишнього світу, 
оточуючих людей і до себе [5, с. 19].

Розвиток мислення тісно пов’язаний 
з розвитком творчих здібностей особистості 
юнака. На думку вчених, складниками дивер-
гентного мислення учнів старших класів є: 
багатство думок, здатність створювати нові 
ідеї; гнучкість, швидкість мислення, при-
йняття різноманітних рішень, уміння змі-
нювати спрямованість мислення; оригіналь-
ність, здатність знаходити нові, незвичайні 
комбінації, встановлювати віддалені зв’язки 
між предметами, звичаями, готовність до 
незвичайних ситуацій учнями старших класів 
[26]. У сучасних зарубіжних та вітчизняних 
дослідженнях креативне мислення розгляда-
ється як умова саморозвитку молоді на когні-
тивному, вольовому, моральному та поведін-
ковому рівнях, потенціал, внутрішній ресурс, 
життєтворча динамічна спрямованість осо-

бистості, що забезпечує їй здатність до твор-
чості, саморозвитку, успішної самореалізації 
у всіх сферах життєдіяльності [3]. Старший 
підлітковий вік у певному розумінні є унікаль-
ним, адже розвиток складників креативності 
дитини – креативного мислення, креативної 
уяви та креативної грамотності – перебуває 
на стадії активного формування [18]. Відпо-
відно до проведених досліджень визначено, 
що у період юнацького віку на основі «загаль-
ної» креативності формується спеціалізо-
вана креативність: здатність до творчості, що 
пов’язана зі специфічною сферою діяльності 
людини. У період 15–17 років зростання кре-
ативності старших підлітків можна пояснити 
відчуттям свободи, яка розуміється ними як 
здатність долати перешкоди, діяти не лише за 
відомими еталонами, стереотипами, алгорит-
мами, а згідно з індивідуально неповторними 
ситуаціями [29].

Висновки. Отже, теоретичним досліджен-
ням підтверджено припущення, що більшість 
компонентів соціально-особистісної компе-
тентності: критичне та креативне мислення, 
комунікативні навички, здатність до співпраці 
та самовизначення в юнацькому віці зазна-
ють змін (інколи досить значних) та розви-
тку порівняно з молодшим підлітковим віком. 
Таким чином, період навчання у старших кла-
сах є більш сенситивним щодо впливів на роз-
виток всіх компонентів соціально-особистіс-
ної компетентності. Перспективи подальшого 
дослідження вбачаємо у пошуках відповідних 
педагогічних технологій, методів, форм і при-
йомів для розвитку соціально-особистісної 
компетентності учнів старших класів.
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