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НАВЧАННЯ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
І СПОРТУ ДО ПРОВЕДЕННЯ ТЕСТУВАНЬ РУХОВОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ

TEACHING OF FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORTS TO CONDUCTING MOBILE FITNESS TESTS

Актуальність. Підвищення раціональності сучасної гри у футболі пред’являє усе більше високі вимоги до рухової 
підготовленості гравців, як по її рівню, так і за якісними проявами. А також, за динамікою розвитку та підтримки 
окремих компонентів рухової підготовленості. Більшою мірою це стає маркером успішності у футболі. 

Важливою умовою навчання майбутніх фахівців фізичної культури і спорту здатністю до проведення тестувань 
показників, які визначать рівень розвитку рухових якостей та визначення рівню підготовленості.

Мета роботи. Провести тестування рухової підготовленості футболістів 8–12 років, що займаються футболом 
у Громадській організації «Ніжинський футбольний клуб «Фенікс» під час виробничої практики здобувачів ІІ курсу 
спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

Методологія. Аналіз, синтез, моделювання, математична статистика: метод середніх величин, кореляційний і 
регресійний аналіз.

Наукова новизна. Наукова новизна полягає у тому, що здійснено навчання здобувачів освіти ІІ курсу спеціальності 
017 Фізична культура і спорт проведенню педагогічних тестувань під час виробничої практики.

Матеріали та методи. Педагогічні тестування, що включали тести, рекомендовані навчальною програмою з 
футболу для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, а саме: біг 30 метрів; біг протягом 5 хвилин; біг на місті протягом 
10 секунд; човниковий біг 3х10; стрибок у довжину з місця; стрибок угору з місця; стрибки з прибавками; підтягу-
вання на поперечині; кидок м’яча сидячи масою 2 кг; кистьова динамометрія (правої руки). Для обробки отриманого 
матеріалу застосовувались методи математичної статистики: метод середніх величин, кореляційний і регресійний 
аналіз.

Висновки. Результатом проведених тестувань визначено рівень рухової підготовленості футболістів 8–12 років 
на етапі попередньої базової підготовки констатовано, що – 78% футболістів мають середній та нижче за середній 
рівень рухової підготовленості. Для вивчення значущості окремих показників рухової підготовленості футболістів 
8–12 років проводився кореляційний аналіз. На підставі його даних визначено найбільш тісні взаємозв’язки між до-
сліджуваними показниками.

Також, засобом кореляційного аналізу визначено найбільш інформативні показники рухової підготовленості у за-
гальній дисперсії, де 1 місце посів показник результату бігу на 30 метрів, 2 – результат човникового бігу, 3 – ре-
зультат стрибка у довжину з місця, 4 – результат підтягувань на поперчені, 5 – результат бігу на місті протягом 
10 секунд. 

Перспективи подальших досліджень полягають у побудові математичного рівняння регресії, яке дозволяє опера-
тивно контролювати показники рухової підготовленості футболістів 8–12 років.

Ключові слова: рухова підготовка, футбол, навчання майбутніх фахівців, фізична культура і спорт.

Summary. Relevance of the article. Increasing the rationality of the modern game in football makes increasingly high 
demands on the motor training of players, both in terms of its level and in terms of quality manifestations. And also, according 
to the dynamics of development and maintenance of individual components of motor readiness. To a greater extent, it becomes 
a marker of success in football. An important condition for the training of future specialists in physical culture and sports is 
the ability to conduct tests of indicators that will determine the level of development of motor qualities and determine the level 
of preparedness. 

The goal of the work. To conduct testing of the motor readiness of football players aged 8–12 years who play football in 
the Public Organization «Nizhyn Football Club «Phoenix» during the production practice of the students of the II course of 
the specialty 017 Physical Culture and Sports.

Methodology. Analysis, synthesis, modeling, mathematical statistics: method of average values, correlation and regression 
analysis. 

Scientific novelty. The scientific novelty consists in the fact that students of the 2nd year of the specialty 017 Physical 
culture and sport were trained to conduct pedagogical tests during industrial practice.

Materials and methods. Pedagogical testing, which included tests recommended by the soccer curriculum for children’s 
and youth sports schools, namely: 30-meter run; running for 5 minutes; running in the city for 10 seconds; shuttle run 3x10; 
standing long jump; jumping up from a place; jumps with increments; pull-up on the crossbar; throwing a ball while sitting 
with a mass of 2 kg; hand dynamometry (right hand). The methods of mathematical statistics were used to process the obtained 
material: the method of average values, correlation and regression analysis.

Conclusions. As a result of the tests conducted, the level of motor training of football players aged 8–12 years at the 
stage of preliminary basic training was determined, and it was established that 78% of football players have an average or 
below average level of motor training. A correlation analysis was conducted to study the significance of individual indicators 
of motor readiness of football players aged 8–12 years. On the basis of his data, the closest interrelationships between the 
investigated indicators were determined. Also, correlation analysis was used to determine the most informative indicators 
of motor readiness in the general variance, where the 1st place was taken by the result of the 30-meter run, 2 – the result of 
the shuttle run, 3 – the result of the standing long jump, 4 – the result of pull-ups, 5 – the result of running in the city for 10 
seconds. Prospects for further research consist in the construction of a mathematical regression equation, which allows to 
quickly control the indicators of motor fitness of football players aged 8–12 years. 

Key words: motor training, football, training of future specialists, physical culture and sports. 
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Постановка проблеми. Підготовка 
спортсменів у сучасних умовах багато у чому 
обумовлена ефективністю методів організації 
та керування навчально-тренувальним проце-
сом з використанням контролю та врахуван-
ням індивідуальних, вікових, морфофункціо-
нальних особливостей спортсменів, а також 
застосуванням раціональних педагогічних 
технологій [2; 5–6; 9].

Підготовка футболістів, спрямована на 
урахування індивідуальних і вікових осо-
бливостей дозволяє не тільки теоретично, 
але й практично виконувати диференційова-
ний підхід до вибору засобів тренування, їх 
об’єму та інтенсивності, форм і методів педа-
гогічного впливу та контролю рівню рухової 
підготовленості [8–9; 11].

Підвищення раціональності сучасної гри 
у футболі пред’являє усе більше високі вимоги 
до рухової підготовленості гравців, як по її 
рівню, так і за якісними проявами. А також, 
за динамікою розвитку та підтримки окре-
мих компонентів рухової підготовленості. 
Більшою мірою це стає маркером успішності 
у футболі. 

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Питаннями дослідження рухових якостей 
спортсменів у різних видах спорту, у тому 
числі у футболі та тестуванням їхнього рівню 
розвитку займалися багато авторів [4; 9; 11], 
які підтверджують той факт, що при спеціалі-
зованій підготовці немає необхідності різно-
бічного розвитку всіх якостей, а тільки тих, 
які відіграють провідну роль у вирішенні 
специфічних завдань спортивної техніки. 
З даного положення формується гіпотеза про 
необхідність диференціації розвитку рухових 
якостей притаманних футболу та їх актуаль-
ному контролю.

Керування тренувальною та змагальною 
діяльністю у сучасних умовах розвитку фут-
болу неможливо назвати досконалим. Однак, 
у ряді робіт зроблена вдала спроба сформу-
лювати основні направлення удосконалення 
технології управління на основі об’єктивізації 
засобів і методів контролю рухової підго-
товленості та ігрової діяльності [2; 10]. Для 
оцінки рухової підготовленості фахівцями 
футболу розроблялись різні вправи для тес-
тувань, що дозволяло ефективно контр-
олювати навчально-тренувальний процес 
і рівень підготовленості спортсменів [2; 6]. 
Також, навчання майбутніх фахівців фізич-
ної культури і спорту проведення тестувань 
у навчально-тренувальному процесі у спорті, 
зокрема футболі [4; 10].

Отже, дослідження цього питання є акту-
альним на сучасному етапі розвитку футболу. 

Адже, підвищення рухової підготовленості 
футболістів може значною мірою сприяти 
росту їхньої спортивно-технічної майстер-
ності та у кінці кінців за їх досягненнями 
визначатимуть майстерність тренера. Від-
так, важливою задачею у професійній підго-
товці майбутніх фахівців фізичної культури 
і спорту є формування навичок до проведення 
тестувань рухової підготовленості у фізичній 
культурі і спорті, зокрема у футболі.

Мета роботи. Провести тестування рухо-
вої підготовленості футболістів 8–12 років, 
що займаються футболом у Громадській 
організації «Ніжинський футбольний клуб 
«Фенікс» під час виробничої практики здобу-
вачів ІІ курсу спеціальності 017 Фізична куль-
тура і спорт. 

Методологія. Аналіз, синтез, моделю-
вання, математична статистика: метод серед-
ніх величин, кореляційний і регресійний 
аналіз.

Наукова новизна. Наукова новизна поля-
гає у тому, що здійснено навчання здобувачів 
освіти ІІ курсу спеціальності 017 Фізична 
культура і спорт проведенню педагогічних 
тестувань під час виробничої практики.

Матеріали та методи. Педагогічні тес-
тування включали тести, рекомендовані 
навчальною програмою з футболу для дитячо-
юнацьких спортивних шкіл. Виміри у кож-
ному руховому тесті проводилися з трьох 
спроб і для наступних розрахунків брався 
кращий результат, що виключало можливість 
впливу стомлення, між вимірами дався інтер-
вал відпочинку, достатній для відновлення та 
готовності до повторного виконання.

Для обробки отриманого матеріалу засто-
совувались методи математичної статис-
тики: метод середніх величин, кореляційний 
і регресійний аналіз, які обчислювались за 
допомогою програми Exel.

Результати дослідження. Серед рухо-
вих якостей, які є специфічними та провід-
ними у футболі, варто відмітити швидкісно-
силові [11]. Саме розвиток їх рекомендовано 
у шкільному віці. Крім того, у футболі дуже 
важливим є своєчасне становлення технічної 
підготовленості, а також, виконання різних 
технічних елементів під час змагальної діяль-
ності, яка здійснюється на високих швидко-
стях при силовому протиборстві суперників 
[3; 5–6].

Педагогічне тестування проведено під 
час виробничої практики здобувачів освіти 
ІІ курсу спеціальності 017 Фізична куль-
тура і спорт. Створено модельні умови для 
навчання студентів-практикантів здійснення 
тестування рухової підготовленості футбо-
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лістів 8–12 років на етапі попередньої базової 
підготовки у підготовчому періоді.

Педагогічні тестування включали тести, 
рекомендовані навчальною програмою з фут-
болу для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
а саме: біг 30 метрів; біг протягом 5 хвилин; 
біг на місті протягом 10 секунд; човниковий 
біг 3х10; стрибок у довжину з місця; стрибок 
угору з місця; стрибки з прибавками; підтя-
гування на поперечині; кидок м’яча сидячи 
масою 2 кг; кистьова динамометрія (правої 
руки).

Виміри у кожному руховому тесті проводи-
лися з трьох спроб і для наступних розрахун-
ків брався кращий результат, що виключало 
можливість впливу стомлення, між вимірами 
дався інтервал відпочинку, достатній для від-
новлення та готовності до повторного вико-
нання. Здобувачі освіти виконували заміри 
і розрахунки разом з керівником.

Для обробки отриманого матеріалу засто-
совувались методи математичної статис-
тики: метод середніх величин, кореляційний 
і регресійний, обчислювалися наступними 
показниками:

– середнє арифметичне значення ( x ) по 
формулі: 

1

n

i
i

x
x

n
==
∑  де x – значення варіант ряду;  

n – обсяг сукупності; i – номер варіанта;
– середнє квадратичне відхилення (S) по 

формулі: 2S S= ;
– коефіцієнт варіації (V) по формулі: 

100%;SV
x

= ⋅

– помилки репрезентативності (m) по фор-
мулі: Sm

n
= , якщо n > 30

1
Sm
n

=
−

, якщо n ≤ 30;

Парний коефіцієнт кореляції Пірсона (r) 
розраховувався по формулі:

( )( )
1

2 2( ) ( )
1 1

n
x x y yi iirxy n n

x x y yi ii i

− −∑
==

− −∑ ∑
= =

де rxy – коефіцієнт кореляційних ознак x і y; 
n – об’ем вибірки; xi, yi – значення ознак; 

,x y  – середнє арифметичне обох ознак. 

За результатами педагогічних тестувань 
було визначено, те, що – 78% футболістів 
мають середній та нижче за середній рівень 
рухової підготовленості. На нашу думку та 
думку тренерів низький рівень рухової під-
готовленості футболістів 8–12 років обумов-
лений тим, що, критерії вище згадуваної про-
грами завищені, даний факт був проложений 
у основу розробки нових більш об’єктивних 
оціночних шкал рухової підготовленості. 

На даному етапі дослідження вивчалися 
показники рухової підготовленості футбо-
лістів з метою подальшої розробки критеріїв 
їхньої оцінки та побудови математичних рів-
нянь регресії (табл. 1).

Для вивчення значущості окремих показ-
ників рухової підготовленості футболістів 
8–12 років проведено кореляційний аналіз, 
на підставі даних якого були визначені най-
більш тісні взаємозв’язки між досліджува-
ними показниками та виявлені найбільш 
інформативні з них. Інформативність показ-
ників рухової підготовленості визначалася 
за допомогою сумації абсолютних значень 
коефіцієнтів парної кореляції з результатом 

Таблиця 1
Показники загальної рухової підготовленості футболістів 8–12 років (n = 32)

Показники загальної рухової підготовленості Статистичні показники
x m S V

біг 30 метрів 5,1 0,1 0,55 9,3
біг протягом 5 хвилин 1265,7 17,65 99,8 7,9
біг на місті протягом 10 с 50,1 1,12 5,33 10,6
човниковий біг 3х10 8,1 0,07 0,42 5,2
стрибок у довжину з місця 216,8 3,33 18,81 9,6
стрибок угору з місця 40,8 0,91 4,13 10,1
стрибки з прибавками 8,8 0,45 2,54 28,9
підтягування на поперечині 7,4 0,61 3,47 46,9
кидок м’яча сидячи масою 2 кг 3,82 0,11 0,67 17,5
динамометрія 38,9 0,75 3,23 8,3
Позначення: x  – середнє арифметичне; m – стандартна помилка; S – стандартне відхилення; V – коефіцієнт варіації
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рухового тестування. Були визначені п’ять 
найбільш інформативних показників рухової 
підготовленості, які мали найбільший внесок 
в загальну дисперсію.

Загальна сума коефіцієнтів кореляції 
показників рухової підготовленості футболіс-
тів склала (r = 29,9) (табл. 2). 

Найбільш тісні взаємозв’язки між дослі-
джуваними показниками були виявлені 
в показнику бігу 30 м з показниками: бігу на 
місті протягом 10 с (r = 0,89) та показником 
човникового бігу 3 х 10 (r = 0,85). Також були 
визначені середні взаємозв’язки між показни-
ками човникового бігу 3 х 10 та бігу на місті 
протягом 10 с (r = 0,68); стрибка угору з місця 
з стрибком у довжину з місця (r = 0,76); 
бігу 30 м. з показниками: стрибка угору 
з місця (r = 0,65); стрибка у довжину з місця 
(r = 0,71); стрибка з прибавками (r = 0,66). 

Ранговий розподіл найбільш інформа-
тивних показників рухової підготовле-
ності в загальній дисперсії був наступним: 
1 місце зайняв показник результату бігу 
30 метрів – 14,2%; 2 – результат човникового 
бігу 3 х 10 – 12,7%; 3 – результат стрибка 
у довжину з місця – 11,6%; 4 – результат під-
тягувань на поперчені – 10,6%; 5 – результат 
бігу на місті протягом 10 с – 10,3%. 

Загальний внесок найбільш інформатив-
них показників рухової підготовленості 
у загальну дисперсії становив – 62,4%.

Висновки. Результатом проведених тес-
тувань визначено рівень рухової підготовле-

Таблиця 2
Кореляційна матриця взаємозв’язків показників загальної рухової підготовленості 

футболістів 8–12 років
№ Показники загальної рухової 

підготовленості 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 біг 30 метрів 1
2 біг протягом 5 хвилин 0,22
3 біг на місті протягом 10 с 0,89 0,4
4 човниковий біг 3х10 0,85 0,33 0,68
5 стрибок у довжину з місця 0,65 0,47 0,2 0,3
6 стрибок угору з місця 0,71 0,10 0,18 0,6 0,76
7 стрибки з прибавками 0,66 0,30 0,5 0,25 0,31 0,15
8 підтягування на поперечині 0,25 0,14 0,19 0,62 0,25 0,53 0,15
9 кидок м'яча сидячи масою 2 кг 0,18 0,22 0,22 0,27 0,41 0,34 0,1 0,24
10 динамометрія 0,15 0,11 0,12 0,19 0,09 0,31 0,17 0,3 0,6

сума r 4,26 2,29 3,08 3,79 3,48 3,04 2,08 3,18 2,58 2,14 29,9
% 14,2 7,7 10,3 12,7 11,6 10,2 7 10,6 8,6 7,2 100
ранг 1 5 2 3 4

ності футболістів 8–12 років на етапі попе-
редньої базової підготовки констатовано, 
що – 78% футболістів мають середній та 
нижче за середній рівень рухової підготов-
леності. Для вивчення значущості окремих 
показників рухової підготовленості футбо-
лістів 8–12 років проводився кореляційний 
аналіз. На підставі його даних визначено най-
більш тісні взаємозв’язки між досліджува-
ними показниками були виявлені у показнику 
бігу 30 м з показниками бігу на місті протягом 
10 с (r = 0,89) та показником човникового бігу 
3 х 10 (r = 0,85). Також були визначені середні 
взаємозв’язки між показниками човнико-
вого бігу 3 х 10 та бігу на місті протягом 10 с 
(r = 0,68). стрибка угору з місця з стрибком 
у довжину з місця (r = 0,76), бігу 30 м з показ-
никами: стрибка угору з місця (r = 0,65); 
стрибка у довжину з місця (r = 0,71), стрибка 
з прибавками (r = 0,66).

Засобом кореляційного аналізу визначено 
найбільш інформативні показники рухової під-
готовленості у загальній дисперсії, де 1 місце 
посів показник результату бігу на 30 метрів, 
2 – результат човникового бігу, 3 – результат 
стрибка у довжину з місця, 4 – результат під-
тягувань на поперчені, 5 – результат бігу на 
місті протягом 10 секунд. 

Перспективами подальших досліджень 
полягають у побудові математичного рівняння 
регресії, яке дозволяє оперативно контролю-
вати показники рухової підготовленості фут-
болістів 8–12 років.
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