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ІГРОПРАКТИКИ ЯК ІНСТРУМЕНТ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ДІТЕЙ  
З ООП В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ

У статті проаналізовано потенціал ігропрактик як ефективного інструменту соціалізації дітей з особливими 
освітніми потребами (ООП) у контексті розвитку інклюзивної освіти в Україні. Визначено, що впровадження інклю-
зивних практик вимагає від педагогів не лише адаптації навчального процесу, а й створення соціально комфортного 
середовища для формування комунікативних та емоційно-вольових навичок дітей з ООП. Особлива увага приділена 
аналізу гри як провідного виду діяльності у молодшому шкільному віці, здатного поєднувати природну пізнавальну 
активність дитини з цілеспрямованими педагогічними впливами. Обґрунтовано переваги ігропрактик порівняно з 
традиційними методами соціалізації, зокрема їхню здатність враховувати індивідуальні особливості розвитку та 
рівень готовності до соціальної взаємодії. У статті представлено авторську модель застосування ігропрактик у за-
кладах інклюзивної освіти, яка передбачає поетапне формування соціально-комунікативних компетентностей дітей 
та створення умов для їхньої активної участі у спільній діяльності з однолітками. Результати експериментального 
впровадження моделі засвідчили позитивну динаміку в розвитку комунікативної активності, зниження рівня соці-
альної ізоляції та підвищення емоційного комфорту дітей. Підкреслено, що запропонований підхід має перспективи 
адаптації до різних категорій ООП і може бути використаний у ширшій практиці інклюзивної освіти. Зроблено ви-
сновок про необхідність подальших досліджень, спрямованих на створення диференційованих програм ігропрактик 
та оцінку їхнього довготривалого впливу на процес соціалізації дітей.

Ключові слова: ігропрактики, соціалізація, діти з особливими освітніми потребами, інклюзивна освіта, комуніка-
тивні компетентності, ігрові технології.

Iryna ORLENKO. PLAY-BASED PRACTICES AS A TOOL FOR SOCIALIZATION 
OF CHILDREN WITH SEN IN INCLUSIVE EDUCATION

This article analyzes the potential of play-based practices (or game-based practices) as an effective tool for the socialization 
of children with special educational needs (SEN) within the context of inclusive education development in Ukraine. It is 
determined that the implementation of inclusive practices requires educators not only to adapt the learning process but also to 
create a socially comfortable environment for fostering communication and volitional-emotional skills in children with SEN.

Particular attention is paid to the analysis of play as a leading activity in early school age, capable of combining a child’s 
natural cognitive activity with purposeful pedagogical influences. The advantages of play-based practices over traditional 
socialization methods are substantiated, particularly their ability to account for individual developmental characteristics and 
readiness for social interaction.

The article presents an original model for the application of play-based practices in inclusive educational settings. This model 
involves the staged formation of socio-communicative competencies in children and the creation of conditions for their active 
participation in joint activities with peers. The results of the model’s experimental implementation demonstrated positive dynamics in 
the development of communicative activity, a reduction in the level of social isolation, and an increase in children’s emotional comfort.

It is emphasized that the proposed approach has prospects for adaptation to various categories of SEN and can be used 
in broader inclusive education practices. The article concludes with the necessity of further research aimed at creating 
differentiated play-based practice programs and evaluating their long-term impact on the child socialization process.

Key words: play-based practices, socialization, children with special educational needs, inclusive education, communicative 
competencies, play technologies.

Постановка проблеми. Система інклю-
зивної освіти в Україні переживає період 
активного оновлення, що вимагає від педаго-
гів пошуку інноваційних підходів до інтегра-
ції дітей з особливими освітніми потребами 
(ООП) у суспільство. У цьому контексті ігро-
практики постають як один з найефективні-
ших інструментів, що органічно поєднують 
природну для дитини ігрову діяльність з ціле-
спрямованими педагогічними впливами.

Гра є значущим видом діяльності, осо-
бливо для дітей молодшого шкільного віку. 
Вона не лише розважає, а й відіграє клю-

чову роль у формуванні життєво важливих 
комунікативних навичок, розвитку емпатії та 
здатності до конструктивної взаємодії з одно-
літками. Для дітей з ООП, які нерідко сти-
каються з проблемою соціальної ізоляції, ці 
аспекти є критично важливими. Ігропрактики 
дають змогу адаптувати освітнє середовище 
до індивідуальних потреб кожної дитини, 
створюючи безпечний простір для її емоцій-
ного та соціального зростання.

Використання ігропрактик набуває осо-
бливого значення з огляду на сучасні виклики, 
що стоять перед українською освітою: зрос-



40

Наукові праці Міжрегіональної Академії управління персоналом. 
Педагогічні науки  ISSN 2786-7501 (Print), 2786-751X (Online) 

тання кількості дітей з різними видами 
порушень, необхідність їхньої повноцінної 
інтеграції до шкільного колективу, а також 
загальна потреба у формуванні толерантного 
та інклюзивного суспільства. Таким чином, 
дослідження та впровадження ефектив-
них ігропрактик як засобу соціалізації дітей 
з ООП є не лише актуальним, а й відповідає 
нагальним науковим та практичним потребам 
сучасної педагогічної науки та практики.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Інклюзивна освіта є наріжним каменем 
реформування сучасної української освіт-
ньої системи. Вона ґрунтується на фундамен-
тальних принципах рівності, доступності та 
недискримінації. Згідно з Концепцією розви-
тку інклюзивної освіти (МОН України, 2020), 
кожна дитина, незалежно від її психофізич-
них особливостей, має право на навчання 
у середовищі своїх однолітків. У цьому кон-
тексті соціалізація – процес активного засво-
єння соціального досвіду та інтеграції осо-
бистості в систему суспільних відносин, що 
є ключовою умовою успішної адаптації дітей 
з ООП.

Сучасні наукові дослідження переконливо 
свідчать, що діти з ООП нерідко стикаються 
із соціальною ізоляцією, обмеженими кому-
нікативними навичками та труднощами у вза-
ємодії з однолітками [7; 8; 9; 11]. Булах  А., 
Кравчук Н. у своїх розвідках окреслюють 
теоретичні основи формування соціаль-
ної компетентності дітей дошкільного віку 
в умовах освітньої інклюзії [1]. В той час 
як Стовбун  Л. у своєму дослідженні під-
креслює важливість створення спеціальних 
умов виховання і навчання, спрямованих на 
коригування поведінкових недоліків дітей 
з аутизмом, просування у загальному розви-
тку і соціалізації у закладі освіти [4]. Саме 
тому впровадження педагогічних інстру-
ментів, що забезпечують м’яку інтеграцію, 
стимулюють розвиток соціальних компе-
тентностей та формують позитивний досвід 
взаємодії, є надзвичайно актуальним. Серед 
таких інструментів ігропрактики посідають 
чільне місце, надаючи дітям з ООП унікальну 
можливість розвиватися та соціалізуватися 
в природній та захопливій формі.

Мета статті – здійснити аналіз ігро-
практик як засобу соціалізації дітей з ООП 
у закладах інклюзивної освіти та окреслити 
авторську модель їх впровадження.

Виклад основного матеріалу. Досягнення 
поставленої мети потребує розуміння того, 
як саме відбувається соціалізація дітей з осо-
бливими освітніми потребами та які чинники 
впливають на її ефективність. У цьому кон-

тексті ігропрактики розглядаються як інно-
ваційний інструмент, здатний гармонізувати 
процеси включення дітей у соціальне серед-
овище. Потрібно відмітити, що соціаліза-
ція дітей з особливими освітніми потребами 
(ООП) має низку специфічних рис. Відомо, 
що обмеження у фізичному чи когнітивному 
розвитку часто зумовлюють труднощі фор-
мування соціально схвальних моделей пове-
дінки, що призводить до вторинної дезадап-
тації [8]. У свою чергу, відсутність належних 
умов у шкільному середовищі може поси-
лювати прояви соціальної ізоляції та впли-
вати на психоемоційний стан дитини. Вра-
ховуючи той факт, що провідним чинником 
соціального розвитку дитини є взаємодія 
з однолітками та дорослими у процесі спіль-
ної діяльності, для дітей з ООП особливого 
значення набувають цілеспрямовані педаго-
гічні впливи, що створюють безпечні, при-
йнятні та стимулювальні умови для інтеграції 
в колектив.

Зарубіжні вчені адаптували одну з ігор, що 
була вигадана вчителькою четвертого класу 
для боротьби з деструктивною поведінкою 
в її класі, як інструмент педагогічного впливу. 
Так, Мария Йорневальд, Лиза Петтерссон-
Ролл, Ханна Хау описують гру в «Гарну пове-
дінку» (GBG), що є стратегією управління 
класом, яка послідовно демонструє свою 
здатність заохочувати позитивну поведінку 
та стосунки з однолітками серед учнів, що 
дає негайні та довгострокові переваги. GBG 
призначена для підтримки просоціальної 
та дисциплінарної поведінки та зниження 
збоїв у класі шляхом конкуренції за привілеї 
у класі. Інтегративні результати кількісних та 
якісних досліджень вказують на те, що GBG 
приносить користь більшості учнів з ООП 
в умовах загальної освіти, тоді як результати 
для учнів із серйозними соціально-поведінко-
вими труднощами неоднозначні [10].

Таким чином, ми бачимо, що одним із сти-
мулюючих умов інтеграції дитини з ООП 
в шкільний колектив є використання ігро-
практик. Ігропрактики визначаються як 
система цілеспрямованих ігрових методів 
і технологій, спрямованих на розвиток осо-
бистісних і соціальних компетентностей дітей 
через активну, емоційно залучену діяльність 
[2]. Їхня особливість полягає в інтеграції 
гри як природного способу пізнання світу та 
педагогічного задуму, спрямованого на досяг-
нення конкретних соціальних результатів. 
В умовах інклюзивної освіти ігропрактики 
забезпечують розвиток соціальних ролей та 
моделей поведінки; формування почуття при-
належності до групи; зниження страху від-
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торгнення та агресивних реакцій; зростання 
впевненості у власних силах [3]. Існує безліч 
ігропрактик, які можуть ефективно викорис-
товуватися в інклюзивній освіті для розви-
тку соціальних, емоційних та комунікативних 
навичок у дітей з ООП. Основними видами 
яких є рольові ігри, соціально-комунікативні, 
корекційно-розвивальні. 

Так, рольові ігри моделюють соціальні 
ситуації («магазин», «поліклініка», «сім’я»), 
що допомагає дітям із порушеннями соці-
альної поведінки відпрацьовувати правила 
взаємодії у реальному житті. Це допомагає 
розвивати емоційний інтелект, розуміння 
соціальних ролей та правил, вчить висловлю-
вати свої думки та почуття, а також «читати» 
емоції інших. Для дітей з розладами аутис-
тичного спектру це чудовий спосіб відпрацю-
вати соціальні сценарії в безпечному серед-
овищі.

Соціально-комунікативні ігри включають 
вправи на знайомство, командоутворення, 
вміння слухати партнера, розподіляти ролі. 
Як зазначає Л. Флоріан (Florian, 2017), такі 
ігри створюють умови для формування емпа-
тії та довіри між дітьми. Особливо корисні 
для дітей з порушеннями мовлення або труд-
нощами у соціальній взаємодії. Вони допо-
магають подолати сором’язливість, страх 
перед спілкуванням та розвинути впевненість 
у собі.

Корекційно-розвивальні ігри: сенсорні, 
моторні, емоційні практики (ігри з піском, 
водою, музикою), спрямовані на зниження 
тривожності та розвиток емоційного інте-
лекту. Дуже важливі для дітей із сенсорними 
особливостями (наприклад, при аутизмі або 
СДУГ). Допомагають заспокоїтись, сконцен-
труватися, розвивають дрібну моторику та 
тактильні відчуття. Сприяють емоційній роз-
рядці. Рухливі ігри з правилами допомагають 
розвивати координацію рухів, орієнтацію 
у просторі, самоконтроль та вміння працю-
вати в команді. Знижують гіперактивність та 
покращують соціальну адаптацію.

На сьогодні в українських закладах освіти 
вже успішно апробовано та імплементовано 
низку програм, що інтегрують ігропрак-
тики для оптимізації освітнього процесу та 
соціалізації дітей з ООП. Серед них варто 
виокремити такі ініціативи, як «Інклюзивне 
навчання: крок за кроком» – комплексна про-
грама, що системно підходить до впрова-
дження інклюзивних практик, а також вико-
ристання програми LEGO Education, яка, 
завдяки своїй конструктивній та інтерактив-
ній природі, стимулює когнітивний розвиток, 
дрібну моторику та соціальну взаємодію.

Результати численних експерименталь-
них досліджень, проведених вітчизняними 
науковцями, зокрема Капською та Романюк, 
переконливо засвідчують високу ефектив-
ність застосування ігропрактик у роботі 
з дітьми з ООП [2; 6]. Зокрема, спостеріга-
ється значне зростання кількості міжособис-
тісних контактів та якості взаємодії дітей 
з ООП з їхніми однолітками, що є ключовим 
показником успішної соціальної інтеграції, 
зниження рівня тривожності у дітей та під-
вищення навчальної мотивації та зацікавле-
ності до освітнього процесу, що є наслідком 
природного для дитини ігрового формату, 
який робить навчання більш захоплюючим 
та доступним. Ці емпіричні дані не лише під-
тверджують теоретичні передумови ефектив-
ності ігропрактик, але й створюють міцний 
науковий фундамент для подальшого вдо-
сконалення методологій інклюзивної освіти. 
Інклюзивне навчання потребує пошуку 
сучасних підходів до соціалізації дітей з осо-
бливими освітніми потребами (ООП).

З огляду на успішний досвід впрова-
дження ігропрактик та підтверджену їхню 
ефективність, виникає обґрунтована потреба 
у систематизації та подальшій оптимізації 
цих підходів [11]. Саме тому, спираючись на 
всебічний аналіз сучасних наукових розробок 
у галузі інклюзивної освіти та передового 
педагогічного досвіду, а також враховуючи 
необхідність індивідуалізації та диферен-
ціації підходів до навчання та соціалізації, 
мною була розроблена авторська модель ігро-
практик. Модель ґрунтується на принципах 
нейрорізноманітності, холістичного розви-
тку та активного залучення, забезпечуючи 
створення гнучкого, адаптивного та стиму-
люючого середовища для кожної дитини. 
Запропонована модель є системою поетапної 
організації ігрових технологій, спрямова-
них на розвиток комунікативних і соціаль-
них навичок, підвищення рівня адаптивності 
дітей з особливими освітніми потребами 
(ООП) та формування досвіду безпечної взає-
модії з однолітками. Її структура складається 
з трьох взаємопов’язаних етапів, що забез-
печують поступовий перехід від виявлення 
індивідуальних труднощів до формування 
стійких соціальних компетентностей і реф-
лексії отриманого досвіду

 У своєму дослідженні ми отримали 
результати апробації авторської моделі ігро-
практик, що передбачає триетапний підхід: 
діагностика, ігрово-тренувальна діяльність, 
рефлексивно-аналітичне оцінювання. Етап 
діагностики передбачає визначення індиві
дуального рівня соціалізації за допомогою 
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соціометрії та психологічних тестів (мето-
дика «Сходинки соціального розвитку»). 
В той же час, ігрово-тренувальний етап 
передбачає впровадження спеціально підібра-
них ігор (наприклад, «Дерево дружби» для 
розвитку емпатії, «Команда мрії» для форму-
вання командних навичок). І на рефлексивно-
аналітичному етапі відбувається оцінювання 
результатів через анкетування педагогів, 
самооцінку дітей і спостереження за вза-
ємодією у класі. Вибірку дослідження склали 
учні перших інклюзивних класів загально-
освітніх шкіл міста Одеси, 93 дитини, з яких 
11  дітей з ООП. Тривалість 8–12 занять по 
30–40 хвилин (2–3 рази на тиждень). Склад 
групи: 6–10 дітей, що забезпечує можливість 
спільної взаємодії без перевантаження уваги. 
Важливу роль відіграє педагогічний супро-
від: участь асистента вчителя та психолога 
дозволяє індивідуалізувати підтримку.

Після проведення першого етапу ми отри-
мали інформацію щодо індивідуальних осо-
бливостей дітей з ООП, їх соціальних потреб 
та рівень сформованості базових навичок 
спілкування, визначили особливості комуні-
кативних стратегій (вербальних та невербаль-
них) та виявили рівень прийняття дитини 
колективом і її ролі у групі. Проаналізував 
отриману інформацію, ми створили індиві-
дуальний соціальний профіль кожної дитини 
з ООП та визначення основних цілей ігрового 
впливу.

Другий етап спрямований на розвиток 
соціальних навичок через ігропрактики. На 
основі соціального профілю дитини з ООП 
ми створюємо тренінгову програму, метою 
якої є формування і закріплення соціальних 
компетентностей (комунікація, співпраця, 
емпатія, відповідальність, толерантність) 
шляхом активної ігрової діяльності. Осно-
вними принципами цього етапу є добровіль-
ність участі у грі, що забезпечує позитивну 
мотивацію; диференціація ігор за рівнем 
складності відповідно до віку і можливостей 
дітей та інтегрованість з навчальним проце-
сом і корекційно-розвивальною роботою.

Для вирішення завдань цього етапу нами 
було використано такі ігропрактики, як 
«Дерево дружби» – діти символічно «виро-
щують» дерево, прикріплюючи листочки із 
власними позитивними якостями або рисами 
друзів. Це сприяє розвитку емпатії та само-
оцінки. «Команда мрії» – учні виконують 
спільні завдання (побудова конструкцій 
з кубиків, створення плакатів), що формує 
навички співпраці та розподілу ролей. «Світ 
емоцій» – ігрові вправи на розпізнавання 
і вираження емоцій (імітація міміки, невер-
бальні вправи), які допомагають у розви-
тку емоційного інтелекту. А також, «Соці-
альні ролі» – сюжетно-рольові ігри (магазин, 
лікарня, школа), що моделюють реальні 
соціальні ситуації та відпрацьовують сцена-
рії соціальної поведінки. Результати дослі-
дження ми внесли у зведену (табл. 1), яка 
відображає динаміку показників соціалізації 
дітей з ООП в інклюзивному класі.

Як ми бачимо з таблиці, отримані резуль-
тати свідчать про помітне зростання усіх 
показників соціалізації дітей з особливими 
освітніми потребами (ООП) після впро-
вадження авторської моделі ігропрактик 
в інклюзивному класі. Середній загальний 
показник зріс із 15% до 37%, що є підвищен-
ням на 22 відсоткові пункти. 

Тобто, за даними шкали «Комунікативна 
активність» учні стали значно активнішими 
у спілкуванні з однолітками та педагогами. 
Це є результатом використання комунікатив-
них ігропрактик, розвитку навичок альтерна-
тивної та допоміжної комунікації. За шкалою 
«Соціальна інтегрованість» спостерігається 
зростання показника, що вказує на кращу 
адаптацію дітей у колективі, встановлення 
взаємин із класом, підвищення рівня при-
йняття серед однолітків. Позитивна динаміка 
за шкалою «Емоційна стабільність» свідчить 
про зниження рівня тривожності, поліпшення 
емоційного самопочуття, кращу здатність 
контролювати поведінкові реакції. Найниж-
чим рівнем показника була шкала «Соціальні 
уміння». Після проведеної програми ігро-

Таблиця 1
Динаміка показників соціалізації дітей з ООП в інклюзивному класі (у %)

Показник До впровадження Після впровадження
Комунікативна активність 12% 36%
Соціальна інтегрованість 18% 40%
Емоційна стабільність 16% 38%
Соціальні уміння 10% 29%
Мотивація до взаємодії 18% 41%
Особистісний розвиток 14% 36%
Середній загальний показник 15% 37%
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практик він зріс майже втричі, що вказує на 
ефективність спеціально організованих тре-
нінгів, рольових ігор та командних завдань. 
Шкала «Мотивація до взаємодії» вказує на 
зростання інтересу до спільної діяльності та 
бажання встановлювати контакт із іншими, 
що свідчить про позитивний вплив інклюзив-
ного середовища. Загальний результат вказує 
на суттєве підвищення рівня самостійності, 
самосприйняття та впевненості у власних 
силах.

Для перевірки достовірності змін викорис-
тано t-критерій Стьюдента для парних вибі-
рок: t = 4,21, p < 0,01 (різниця статистично 
значуща).

Отже, авторська модель ігропрактик 
довела свою ефективність у підвищенні 
рівня соціалізації дітей з ООП у першому 
класі. Відбулося значне зростання показни-

ків комунікативної активності, соціальної 
інтегрованості та емоційного комфорту дітей. 
Запропонований підхід є перспективним для 
використання в інших класах і може бути 
адаптований під різні категорії ООП. 

Висновки. Таким чином, ігропрактики 
доводять свою ефективність як засіб соці-
алізації дітей з ООП у контексті інклюзив-
ної освіти. Вони дозволяють враховувати 
індивідуальні особливості розвитку дитини, 
забезпечують формування необхідних соці-
альних компетентностей і створюють умови 
для позитивного досвіду спільної діяльності 
з ровесниками. Подальші наукові дослі-
дження повинні бути спрямовані на ство-
рення адаптивних програм ігропрактик для 
різних категорій ООП, а також на вивчення 
їх довготривалого впливу на процес соціалі-
зації.
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