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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ІНТЕГРАЦІЇ 
МОБІЛЬНОГО НАВЧАННЯ В ЕКОСИСТЕМУ ЦИФРОВОЇ ОСВІТИ

У сучасних умовах глобальних технологічних зрушень цифрова трансформація закладів загальної середньої осві-
ти (ЗЗСО) перестає бути факультативним процесом, перетворюючись на базову умову виживання та розвитку 
освітньої системи. Стаття розкриває сутність цього переходу, визначаючи інтеграцію мобільних пристроїв не 
просто як технічне оновлення, а як фундамент для адаптації школи до реалій інформаційного суспільства. Цен-
тральна ідея роботи полягає в доведенні того, що педагогічно зважене використання гаджетів не обмежується 
механічною заміною паперових носіїв цифровими аналогами. Йдеться про глибинну трансформацію навчання, де 
технології виступають інструментом підвищення внутрішньої мотивації та формування цілісної цифрової компе-
тентності школяра.

Методологічний апарат дослідження побудований на поєднанні системного, компетентнісного, діяльнісного та 
аксіологічного підходів. Такий синтез дозволяє розглядати цифровізацію не як самоціль, а як засіб гуманізації освіти. 
Зокрема, аксіологічний підхід забезпечує фокус на формуванні етики цифрового спілкування, що є критично важливим 
в умовах мережевого суспільства.

Автори обґрунтовують, що сучасні мобільні термінали (смартфони, планшети) сьогодні еволюціонували до ста-
тусу повноцінного освітнього ресурсу. Вони гарантують безбар’єрний доступ до світового інформаційного просто-
ру, перетворюючи учня з пасивного споживача контенту на активного дослідника. У роботі детально виокремлено 
ключові переваги такої інтеграції: гнучка індивідуалізація: можливість побудови персональних освітніх траєкторій, 
де темп і рівень складності адаптуються під потреби кожного учня; ситуативне засвоєння знань: навчання в кон-
тексті реального часу та життєвих ситуацій, що робить знання більш прикладними; подолання меж між формаль-
ною та неформальною освітою: гаджети дозволяють навчанню виходити за межі класної кімнати, стимулюючи 
безперервну самоосвіту.

Отже, перехід до мобільного навчання є неминучим етапом розвитку школи, який за умови фахового методичного 
супроводу здатен кардинально змінити якість освітнього процесу, роблячи його динамічним, відкритим та орієнто-
ваним на успіх особистості в цифровому світі.

Ключові слова: мобільне навчання, заклади загальної середньої освіти (ЗЗСО), цифрова трансформація, дидак-
тичний ресурс, цифрова компетентність, індивідуалізація навчання, мобільні пристрої.

Karina BORTUN. THEORETICAL AND METHODOLOGICAL 
FOUNDATIONS FOR INTEGRATING MOBILE LEARNING INTO  
THE DIGITAL EDUCATION ECOSYSTEM

In the current context of global technological shifts, the digital transformation of general secondary education institutions 
is no longer an optional process, but is becoming a fundamental prerequisite for the survival and development of the education 
system. This article explores the essence of this transition, defining the integration of mobile devices not merely as a technical 
upgrade, but as the foundation for schools to adapt to the realities of the information society. The central idea of this work is 
to demonstrate that the pedagogically informed use of gadgets is not limited to the mechanical replacement of paper-based 
materials with digital equivalents. It involves a profound transformation of learning, where technology serves as a tool for 
enhancing intrinsic motivation and fostering holistic digital competence in pupils.

The methodological framework of the study is based on a combination of systemic, competence-based, activity-based and 
axiological approaches. This synthesis allows digitalisation to be viewed not as an end in itself, but as a means of humanising 
education. In particular, the axiological approach ensures a focus on the development of digital communication ethics, which 
is critically important in a networked society.

The authors argue that modern mobile devices (smartphones, tablets) have now evolved into fully-fledged educational 
resources. They ensure barrier-free access to the global information space, transforming the learner from a passive consumer 
of content into an active explorer. The paper highlights the key benefits of such integration in detail: flexible personalisation: 
the ability to create personalised learning pathways, where the pace and level of difficulty are adapted to the needs of each 
student; contextual knowledge acquisition: learning in the context of real-time and real-life situations, making knowledge 
more applicable; breaking down the barriers between formal and informal education: gadgets allow learning to extend beyond 
the classroom, encouraging continuous self-education.

Therefore, the transition to mobile learning is an inevitable stage in the development of schools, which, provided there is 
professional methodological support, has the potential to radically transform the quality of the educational process, making it 
dynamic, open and focused on personal success in the digital world.

Key words: mobile learning, general secondary education institutions (GSEI), digital transformation, teaching resource, 
digital competence, individualisation of learning, mobile devices.
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Постановка проблеми. Цифрова транс-
формація освітнього простору постає як один 
із ключових викликів та стратегічних векторів 
розвитку сучасного інформаційного суспіль-
ства. Інтеграція мобільних пристроїв у освітній 
континуум закладів загальної середньої освіти 
(ЗЗСО) перетворилася із сучасної тенденції на 
об’єктивну необхідність адаптації до вимог 
цифрового світу. Сучасна освіта стрімко вихо-
дить за межі традиційних аудиторій, трансфор-
муючись у новітню цифрову екосистему, де 
персональні гаджети виконують роль автоном-
них освітніх середовищ, що забезпечують без-
перервний доступ до інформаційних ресурсів. 
В умовах євроінтеграційних прагнень вітчиз-
няна система освіти не може залишатися осто-
ронь глобальних тенденцій. Зокрема, за даними 
опитування на базі European School Education 
Platform [13], вже 54% респондентів інтегрують 
мобільні телефони в освітню діяльність.

Інтенсивна імплементація інформаційно-
комунікаційних технологій зумовлює кон-
цептуальне переосмислення традиційних 
дидактичних методів, зміщуючи акцент на 
просторову мобільність, інклюзивність та 
індивідуалізацію. У цьому дискурсі мобільні 
термінали трансформуються з допоміжних 
технічних засобів на повноцінний дидактич-
ний ресурс. Однак, незважаючи на масове 
проникнення мобільних технологій у життя 
школярів, їх стихійне використання часто не 
приносить очікуваного освітнього резуль-
тату. Існують певні труднощі в організації 
уроку, особливо для учнів, які мають низький 
рівень успішності, кліпове мислення та сис-
тематично відволікаються на розважальний 
контент чи соціальні медіа. Відтак, виникає 
нагальна потреба у подоланні розриву між 
стрімким технологічним прогресом і тем-
пами оновлення педагогічних інструментів.

Широке та усвідомлене впровадження 
мобільних рішень в освітній процес вимагає 
ґрунтовного наукового осмислення. З огляду 
на це, пріоритетним завданням сучасної педа-
гогічної науки стає розробка, апробація та 
впровадження ефективних методик викорис-
тання мобільних технологій. Головним месе-
джем роботи постає не в проста заміна папе-
рових носіїв цифровими, а в обґрунтування 
раціонального застосування цих інструментів 
задля оптимізації навчального процесу, під-
вищення пізнавальної мотивації школярів, 
розвитку їхньої цифрової компетентності та 
загального покращення якості освіти в ЗЗСО.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасна освіта виходить за межі традиційних 
аудиторій та класичних інструментів, транс-
формуючись у новітню цифрову екосистему. 

Сьогодні персональні гаджети перетвори-
лися на автономні освітні середовища, що 
забезпечують безперервний доступ до інфор-
маційних ресурсів. Відповідно, масштабна 
інтеграція мобільних технологій у практику 
закладів загальної середньої освіти (ЗЗСО) 
вимагає ґрунтовного наукового осмислення. 
Насамперед йдеться про створення дієвих 
методик застосування цих інструментів для 
підвищення якості та оптимізації шкільного 
навчання.

Аналіз вітчизняного та зарубіжного нау-
кового дискурсу свідчить, що дослідження 
з питань впровадження мобільного навчання 
зосереджені переважно довкола трьох клю-
чових векторів: дослідження дидактич-
ного потенціалу та специфіки електронного 
(E-learning) і мобільного (M-learning) форма-
тів здобуття освіти А Прохоренко, В. Мізюк, 
М. Дмитрієва, І. Грод, І. Цідило, О. Гла-
вацька); узагальнення емпіричного досвіду 
використання спеціалізованих мобільних 
застосунків під час опанування конкрет-
них навчальних предметів і тем (М. Жал-
дак, О. Карпова, В. Косик, В. Самойленко, 
С. Семеріков, Г. Скрипка тощо); діагнос-
тика рівня готовності учасників освітнього 
процесу (педагогів та здобувачів освіти) до 
застосування смартфонів як повноцінних 
засобів навчання (Т. Кужелюк, О. Федоренко, 
О. Слободяник).

Мета дослідження полягає в обґрунту-
ванні раціонального застосування мобільних 
інструментів задля оптимізації навчального 
процесу, підвищення пізнавальної мотивації 
школярів, розвитку їхньої цифрової компе-
тентності та загального покращення якості 
освіти в закладах загальної середньої освіти 
(ЗЗСО), уникаючи при цьому простої заміни 
паперових носіїв цифровими.

Відповідно до поставленої мети та пробле-
матики, визначеної у тексті, можна виокре-
мити такі завдання:

–– проаналізувати стан дослідженості про-
блеми: здійснити огляд вітчизняного та зару-
біжного наукового простору щодо дидактич-
них можливостей мобільного й електронного 
навчання, досвіду використання вузькопро-
фільних застосунків та готовності педагогів 
і учнів до застосування смартфонів.

–– окреслити сутність та аспекти впрова-
дження мобільного навчання: здійснити ґрун-
товне наукове осмислення інтеграції мобіль-
них рішень, визначивши мобільне навчання як 
орієнтоване на учня, таке, що є продовженням 
електронного та напрямом змішаного навчання.

–– виявити організаційні виклики та шляхи 
їх подолання: проаналізувати труднощі сти-
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хійного використання гаджетів учнями (осо-
бливо з кліповим мисленням та схильністю до 
відволікання) і запропонувати організаційні 
рішення, зокрема розробку правил застосу-
вання пристроїв на уроці.

–– дослідити дидактичний потенціал і пере-
ваги мобільних технологій: визначити вплив 
мобільних інструментів на індивідуалізацію 
освітньої траєкторії, підтримку ситуаційного 
навчання, формування нових освітніх спіль-
нот та зв’язок між формальною і неформаль-
ною освітою.

Методологічну основу дослідження стано-
вить комплексне поєднання системного, ком-
петентнісного, діяльнісного та аксіологічного 
підходів. Такий симбіоз дозволяє здійснити 
багатовимірний аналіз інновацій як ключо-
вого чинника еволюції сучасного освітнього 
простору. З метою досягнення поставленої 
мети використано низку теоретичних мето-
дів, зокрема: аналіз та синтез фахових джерел, 
а також порівняння, узагальнення і системати-
зацію передового педагогічного досвіду впро-
вадження інноваційних технологій.

Виклад основного матеріалу. Запро-
вадження мобільних технологій в освітнє 
середовище закладів загальної середньої 
освіти постає об’єктивною вимогою циф-
рової епохи, а не просто даниною моді. 
Раціональне застосування таких девайсів 
створює потужне підґрунтя для системного 
підвищення якості та ефективності навчання 
[6, с. 59].

У науковому дискурсі існують різні під-
ходи до трактування цього поняття. Так, 
О. Федоренко розглядає мобільне навчання 
переважно як технологічний інструмент, 
спрямований на оптимізацію викладання та 
засвоєння знань за допомогою бездротових 
засобів [14, с. 17]. Натомість О. Слободянюк 
трактує його ширше − як специфічне освітнє 
середовище, головною ознакою якого є дис-
танційний доступ здобувачів до інформацій-
них ресурсів та постійна комунікація між 
усіма учасниками навчання [9, с. 294].

Дійсно мобільне навчання містить нові 
можливості для освітнього процесу школярів. 
Проте певні труднощі й виклики у організації 
уроку, під час пізнання. Особливо для учнів, 
маюне низький рівень успішності, кліпове 
мислення, неуважні, систематично відволі-
каються на потенційні соціальні медіа, чати, 
розважальний контент тощо [9, с. 294].

В. Мізюк та М. Дмитрієва наголошують, 
що для запобігання можливим труднощам 
і підвищення ефективності використання 
гаджетів як допоміжного навчального інстру-
менту варто заздалегідь розробити й пого-

дити з учнями правила їх застосування під 
час уроків. Як засвідчує практика, процес 
ухвалення цих правил і їх символічне підпи-
сання, зокрема старостою класу, сприяє фор-
муванню відповідального ставлення учнів до 
виконання спільних домовленостей як у вза-
ємодії між собою, так і з учителем. Крім того, 
під час використання мобільних пристроїв 
доцільно чітко окреслювати завдання, щоб 
уникнути відволікання на сторонні ресурси. 
У цьому контексті ефективним є застосу-
вання QR-кодів, які спрямовують учнів без-
посередньо на потрібні вебресурси [5, с. 90]. 

Мобільні технології під час навчання 
постають особливо дієвими під час підго-
товки до занять у межах проєктної роботи, 
організації групової взаємодії, а також вико-
нання творчих і практично спрямованих 
завдань. Застосування мобільних техноло-
гій помітно підсилює навчальну мотивацію, 
адже викликає інтерес учнів і відкриває мож-
ливості використання нетрадиційних інстру-
ментів у навчанні [2–3]. Це сприяє засвоєнню 
інформації в комфортному форматі та формує 
навички самостійного управління власною 
освітньою діяльністю. Важливим чинником 
є сучасні мобільні сервіси, які забезпечу-
ють ефективну взаємодію між викладачем 
і здобувачами освіти, оперативний фідбек, 
наочність матеріалу, а також індивідуаліза-
цію й диференціацію навчального процесу. 
Водночас під час упровадження таких під-
ходів можливі певні технічні й організаційні 
труднощі, однак завдяки гнучкості мислення, 
креативності та позитивному настрою учас-
ників освітнього процесу їх можна успішно 
подолати й адаптуватися до різних ситуацій 
[1, с. 160].

Згідно з дослідженнями [8, с. 26], процес 
впровадження мобільного навчання у закла-
дах загальної середньої освіти ґрунтується 
на таких ключових аспектах: безпосереднє 
застосування сучасних мобільних техноло-
гій; технологічне опосередкування взаємодії 
між здобувачем освіти та навчальним матері-
алом; логічне продовження технологій елек-
тронного навчання (E-learning) та органічна 
інтеграція у модель змішаного навчання (рис. 
1); послідовна реалізація особистісно орієн-
тованого підходу до учня.

Проте, незважаючи на масове проникнення 
мобільних технологій у життя школярів, їх 
стихійне використання часто не приносить 
очікуваного освітнього результату. З огляду 
на це, широке та усвідомлене впровадження 
мобільних рішень в освітній процес ЗЗСО 
вимагає ґрунтовного наукового осмислення. 
Виникає нагальна потреба у подоланні роз-
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Рис. 1. Аспекти впровадження мобільного навчання в ЗЗСО (за Мужановською М. М.)1

1 Рисунок виконано за допомогою інтерфейса «Nano Banana» − це кодова назва нової моделі штучного інтелекту від 
Google для генерації та редагування зображень, офіційна назва якої ˗ Gemini 2.5 Flash Image. Вона призначена для того, 
щоб дозволити користувачам редагувати світлини та інфографіку за допомогою простих текстових команд, створюючи 
реалістичні та високоякісні результати.

риву між стрімким технологічним прогресом 
і темпами оновлення педагогічних інстру-
ментів.

Отже, пріоритетним завданням сучасної 
педагогічної науки стає розробка, апробація 
та впровадження ефективних методик вико-
ристання мобільних технологій. Головна мета 
полягає не в простій заміні паперових носіїв 
цифровими, а в раціональному застосуванні 
цих інструментів задля оптимізації навчаль-
ного процесу, підвищення пізнавальної моти-
вації школярів, розвитку їхньої цифрової ком-
петентності та загального покращення якості 
освіти в закладах загальної середньої освіти.

Водночас мобільне навчання сприяє фор-
муванню нових освітніх спільнот, оскільки 
використання онлайн-платформ, соціаль-
них мереж і месенджерів створює умови 
для активної комунікації, обміну знаннями, 
колективного обговорення навчальних 
питань і спільної роботи над проєктами. Важ-
ливим є й те, що мобільні технології підтри-
мують ситуаційне навчання, коли освітній 
контент може застосовуватися безпосередньо 
в умовах реальної діяльності або практичних 
ситуацій, що сприяє кращому розумінню та 
закріпленню знань.

Особливого значення мобільне навчання 
набуває в умовах цифровізації суспільства, 
розвитку інформаційного простору та необ-
хідності формування цифрової компетент-
ності, медіаграмотності й навичок критич-
ного мислення. Використання мобільних 

технологій у навчальному процесі сприяє 
активізації пізнавальної діяльності, підви-
щенню мотивації до навчання, розвитку 
навичок пошуку, аналізу та інтерпретації 
інформації. Водночас мобільні пристрої від-
кривають широкі можливості для впрова-
дження інноваційних педагогічних підходів, 
зокрема змішаного навчання, мікронавчання 
(microlearning), гейміфікації, використання 
доповненої реальності та інтерактивних 
освітніх платформ.

Крім того, мобільне навчання допомагає 
поєднати формальну та неформальну освіту, 
інтегруючи традиційний освітній процес із 
самостійним навчанням, онлайн-курсами, 
відкритими освітніми ресурсами та іншими 
цифровими джерелами інформації. Це сприяє 
створенню більш відкритого та інтегрованого 
освітнього простору. Водночас використання 
мобільних технологій дозволяє оптимізувати 
витрати на організацію навчального процесу, 
оскільки застосування електронних підруч-
ників, цифрових матеріалів і онлайн-серві-
сів зменшує потребу у друкованих ресурсах 
та сприяє більш ефективному використанню 
освітньої інфраструктури. У результаті 
мобільне навчання стає важливим чинником 
модернізації сучасної системи освіти.

Апаратне забезпечення сучасних мобіль-
них пристроїв, зокрема смартфонів, харак-
теризується високим рівнем обчислювальної 
потужності, що детермінує їхню здатність 
до ефективного та коректного опрацювання 
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мультимедійного контенту високої склад-
ності (наприклад, тривимірної графіки). 
Масштабованість поширення, висока роз-
дільна здатність дисплеїв, продуктивність 
мікропроцесорів та економічна доступність 
девайсів сприяють їхньому активному залу-
ченню не лише в межах систем асинхронного 
дистанційного навчання, але й під час синх-
ронної взаємодії в режимі реального часу. 

Висновки. Отже, узагальнюючи резуль-
тати проведеного дослідження щодо впро-
вадження мобільного навчання в закладах 
загальної середньої освіти, можна зробити 
висновок, що інтеграція мобільних при-
строїв в освітній процес ЗЗСО перетвори-
лася із сучасної тенденції на об’єктивну 
необхідність адаптації до цифрового світу. 
Завдяки цьому персональні гаджети транс-

формуються з допоміжних технічних засо-
бів на повноцінні дидактичні ресурси, що 
забезпечують безперервний доступ до інфор-
мації. Головним завданням такої інтеграції 
є не банальна заміна паперових підручників 
цифровими аналогами, а раціональне засто-
сування мобільних інструментів для опти-
мізації навчання, підвищення пізнавальної 
мотивації школярів та розвитку їхньої цифро-
вої компетентності.

Отже, стрімкий технологічний прогрес 
вимагає концептуального переосмислення 
традиційних методів викладання. Пріори-
тетним завданням сучасної педагогіки стає 
розробка та впровадження ефективних мето-
дик використання мобільних технологій, що 
зробить їх дієвим інструментом модернізації 
всієї системи освіти.
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