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ОРТОДОНТИЧНА ДОПОМОГА У СТОМАТОЛОГІЧНИХ ЗАКЛАДАХ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я 
КІРОВОГРАДСЬКОЇ ОБЛАСТІ ТА ДИНАМІКА ЇЇ ПОКАЗНИКІВ

Анотація. Вступ. Чисельність лікарів-стоматологів у закладах охорони здоров’я скорочується. Цю динаміку і по-
казники надання ортодонтичної допомоги можливо відстежити на прикладі Кіровоградської області. 

Мета. Аналіз показників щодо лікарів та ортодонтичної допомоги у закладах охорони здоров'я Кіровоградської об-
ласті за 2018–2021 роки.

Методи. Проаналізовані дані звітів профільних закладів охорони здоров'я системи МОЗ України у Кіровоградській 
області щодо кількості лікарів та показників ортодонтичної допомоги дитям і дорослим за 2018–2021 роки. 

Результати. Число лікарів-стоматологів у закладах охорони здоров'я Кіровоградської області скоротилося з  
320 у 2018 році до 202 у 2021 році (на 36,9%), забезпеченість на 10 тисяч населення області зменшилася з 3,41 до 2,25 (на 
34,0%). У 2018–2019 роках лікарів-ортодонтів було 4, у 2021 році – лише 2, забезпеченість лікарями-ортодонтами на  
10 тисяч також зменшилася у 2 рази: від 0,04 до 0,02. У 2018 році було вперше оглянуто 3682 пацієнти, у 2021 році – 
2649, що на 28,1% менше, показники на 10 тисяч населення області складали 38,8 та 29,0. Серед дорослих у 2018 році 
вперше було оглянуто 271 пацієнта, у 2021 році – 185 (на 31,8% менше), на 10 тисяч дорослого населення показник 
знизився з 3,5 до 2,5. У 2018 році було вперше оглянуто 3411 дітей, у 2021 році – 2464 дитини (на 27,8% менше), на  
10 тисяч дитячого населення показники становили 201,5 та 152,3. Завершили ортодонтичне лікування у 2018 році  
588 пацієнтів усіх вікових категорій, у 2021 році – 605 (на 2,3% більше), на 10 тисяч населення області – 6,2 та 6,6. 
Лише 93 дорослі особи закінчили лікування у 2018 році, у 2021 році їх було 109 (на 17,2% більше), на 10 тисяч дорослого 
населення показники становили 1,2 та 1,4. Закінчили ортодонтичне лікування у 2018 та 2021 роках 495 та 496 дітей, 
показники на 10 тисяч дитячого населення – 29,2 та 30,7. 

Висновки. Кількість лікарів-стоматологів та лікарів-ортодонтів у закладах охорони здоров’я Кіровоградської об-
ласті системи МОЗ України за 2018–2021 роки суттєво скоротилася, що відобразилося на показниках забезпеченості і 
надання ортодонтичної допомоги дорослому та дитячому населенню області. 
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ORTHODONTIC ASSISTANCE IN DENTAL HEALTH CARE INSTITUTIONS OF THE KIROVOHRAD REGION  
AND THE DYNAMICS OF ITS INDICATORS

Abstract. Introduction. The number of dentists in healthcare institutions is decreasing. This dynamics and indicators of 
orthodontic care provision can be traced on the example of the Kirovohrad region.

The Aim. Analysis of indicators regarding doctors and orthodontic care in health care institutions of the Kirovohrad region for 
2018–2021.

Methods. Analyzed data from reports of specialized health care institutions of the Ministry of Health of Ukraine in the 
Kirovohrad region regarding the number of doctors and indicators of orthodontic care for children and adults for 2018–2021.

The results. The number of dentists in health care institutions of the Kirovohrad region decreased from 320 in 2018 to 
202 in 2021 (by 36.9%), the coverage per 10 thousand population of the region decreased from 3.41 to 2.25 (by 34, 0%). In  
2018–2019, there were 4 orthodontists, in 2021 – only 2, the supply of orthodontists per 10 thousand also decreased by 2 times: from  
0.04 to 0.02. In 2018, 3,682 patients were examined for the first time, in 2021 – 2,649, which is 28.1% less, the rates per 10 thousand 
population of the region were 38.8 and 29.0. Among adults, 271 patients were examined for the first time in 2018, in 2021 –  
185 (31.8% less), the rate per 10 thousand adults decreased from 3.5 to 2.5. In 2018, 3,411 children were examined for the first 
time, in 2021 – 2,464 children (27.8% less), the indicators calculated per 10 thousand child population were 201.5 and 152.3. In 
2018, 588 patients of all age categories completed orthodontic treatment, in 2021 – 605 (2.3% more), per 10 thousand of the entire 
population of the region – 6.2 and 6.6. Only 93 adults completed treatment in 2018, in 2021 there were 109 of them (17.2% more), 
the rates were 1.2 and 1.4 per 10 thousand adults. In 2018 and 2021, 495 and 496 children completed orthodontic treatment, the 
rates per 10 thousand child population were 29.2 and 30.7.

Conclusions. The number of dentists and orthodontists in health care institutions of the Kirovohrad region of the Ministry of 
Health of Ukraine for 2018–2021 has significantly decreased, which was reflected in the indicators of provision and provision of 
orthodontic care to the adult and child population of the region.

Key words: health care facilities, Kirovohrad region, adult and child population, orthodontic treatment.

Вступ. Ортодонтична патологія достатньо роз-
повсюджена серед дитячого та дорослого населен-
ня світу, і з часом її показники лише зростають [1, с. 
40; 2, с. 28]. Така ж тенденція виявлена і щодо роз-
повсюдженості цієї патології у дітей та дорослих 
нашої країни [3, с. 43; 4, с. 71; 5, с. 53]. Найчастіше се-
ред інших ортодонтичних порушень зустрічаються 
скупченість зубів, патологія прикусу і розвитку 
щелеп тощо [6, с. 148–149; 7, с. 62]. Діагностика ор-
тодонтичної патології вимагає низки високотех-
нологічних методів обстеження, для виконання 
та інтерпретації результатів яких потрібна висока 
кваліфікація та достатній досвід лікаря-стомато-
лога-ортодонта. Лікування ортодонтичних пору-
шень за допомогою знімної та найчастіше незнім-
ної апаратури є тривалим і продовжується роками 
з наступним довгим ретенційним періодом. Під час 
довготривалого лікування суттєво погіршується гі-
гієнічний стан порожнини рота пацієнтів, стражда-
ють природні механізми самоочищення, накопичу-
ється зубний наліт, значно зростають ризики щодо 
розвитку таких захворювань, як карієс та хвороби 
пародонта [8, с. 70]. Для їх попередження мають 
бути обов’язково застосовані певні заходи, причо-
му на особливу увагу заслуговують діти. 

Незважаючи на високу розповсюдженість орто-
донтичної патології, відповідний різновид стома-
тологічної допомоги неможливо назвати достатньо 
доступним для населення нашої країни. Рефор-
мування галузі охорони здоров'я безпосередньо 
торкнулося і системи стоматологічної допомоги та, 
відповідно, профільних закладів, які її надають та 

які підпорядковані Міністерству охорони здоров'я 
України. Ці заклади набули статусу неприбуткових 
комунальних підприємств і перейшли на ринко-
ві механізми функціонування. За умови наявності 
угоди з Національною службою здоров'я країни 
терапевтична та хірургічна стоматологічна допо-
мога дітям надається безкоштовно, водночас ор-
тодонтичне лікування здійснюється виключно на 
платній основі [9, с. 185]. Між тим, зважаючи серед 
іншого і на високу поінформованість батьків та ді-
тей щодо ортодонтичної патології та її негативних 
наслідків, затребуваність у відповідних лікуваль-
но-діагностичних заходах стрімко зростає.

Ортодонтична допомога відноситься до висо-
котехнологічних та, зрозуміло, високовартісних 
різновидів стоматологічної допомоги, і це певним 
чином заохочує лікарів-ортодонтів до приватної 
практики. Можливо, деякий вплив та сприяння про-
цесам міграції лікарських кадрів до приватної сто-
матології мають і суттєві структурні перетворення 
у галузі охорони здоров’я країни, що відбулися і 
продовжують відбуватися у ході її реформування. 
Деякі тенденції як відносно кадрового складу, так 
і особливостей надання ортодонтичної допомоги 
за декілька років можливо відстежити на прикладі 
даних щодо профільних закладів охорони здоров'я 
системи МОЗ України, розташованих у Кіровоград-
ській області. Коректний аналіз відповідних інфор-
мативних показників проводили за період, який 
безпосередньо передував 2022 року.

Мета дослідження – аналіз кількісних показни-
ків, які стосуються лікарських кадрів та ортодон-
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тичної допомоги у закладах охорони здоров'я Кіро-
воградської області, підпорядкованих МОЗ України, 
за 2018–2021 роки.

Матеріали і методи дослідження. Були ретро-
спективно проаналізовані дані статистичних звітів 
профільних стоматологічних закладів охорони здо-
ров'я системи МОЗ України у Кіровоградській облас-
ті, які характеризували надану у 2018–2021 роках  
ортодонтичну допомогу дорослому і дитячо-
му населенню цієї області [10, с. 15–16, 59–61;  
11, с. 16–17, 60–62]. З метою забезпечення корек-
тності аналітичного порівняння динаміку показ-
ників оцінювали за передвоєнні роки, враховуючи 
при цьому можливий вплив чинників пандемії, ви-
кликаної вірусом COVID-19, та карантинних обме-
жень, пов’язаних з нею. 

Проведений аналіз стосувався показників, які 
констатують загальну кількість лікарів-стоматоло-
гів, у тому числі лікарів-ортодонтів, які працювали 
у зазначений період у закладах охорони здоров'я 
Кіровоградської області, що підпорядковані Мініс-
терству охорони здоров'я країни, та забезпеченість 
ними населення області. Далі аналізували дані 
щодо кількості усіх вперше оглянутих пацієнтів, 
які звернулися до лікаря-ортодонта, та окремо та-
кої чисельності дорослих осіб віком 18 років і стар-
ше та дітей віком до 17 років включно, причому 
ці показники наводили в абсолютних числах та на  
10 тисяч відповідного населення. На наступному 
етапі аналізу за тими ж самими градаціями розгля-
дали показники, що характеризують кількість усіх 
осіб і окремо дорослих та дітей, які закінчили орто-
донтичне лікування, знов в абсолютних числах та 
на 10 тисяч відповідного населення. У ході порів-
няльного аналізу наведених показників оцінювали 
їх динаміку за 2018–2021 роки з визначенням пев-
них тенденцій та наданням можливих пояснень тих 
чи інших змін. 

Результати дослідження та їх обговорення. За 
період, що аналізується, загальна чисельність ліка-
рів-стоматологів у закладах охорони здоров'я Кіро-
воградської області системи МОЗ України скороти-
лася з 320 у 2018 році до 202 лікарів-стоматологів у 
2021 році, тобто на 36,9%, причому якщо у 2019 році 
працювали 302 лікарі-стоматологи, то у 2020 році їх 
стало значно менше – залишилося 247 лікарів-сто-
матологів, і у 2021 році скорочення продовжилося. 
Така ж тенденція виявлена і щодо забезпеченості лі-
карями-стоматологами на 10 тисяч усього населення 
області, цей показник поступово знижувався таким 
чином: у 2018 році він складав 3,41, у 2019 році –  
3,26, у 2020 та 2021 роках – 2,70 та 2,25, останній 
показник нижче за початковий на 34,0%. Наведені 
значення суттєво поступаються середнім в країні, 
зокрема, згідно зі згаданим переліком років, відпо-
відні показники складали 4,01; 3,68; 3,04 та 2,78.

Слід зауважити, що порівняно з загальною 
кількістю лікарів-стоматологів, які працювали у 
закладах Кіровоградської області, підпорядкова-
них МОЗ України, лікарів-ортодонтів дуже мало.  
У 2018–2019 роках їх було 4, що становило 1,3% від 
чисельності лікарів-стоматологів. У наступних ро-
ках у закладах системи МОЗ країни працювали лише 
3 та 2 лікарі-ортодонти, що складало 1,2% та 1% від 
загального числа лікарів-стоматологів, тобто на-
віть за такої невеликої кількості їх чисельність за чо-
тири роки скоротилася у 2 рази. Забезпеченість лі-
карями-ортодонтами на 10 тисяч населення також 
зменшилася у 2 рази: від 0,04 у 2018 та 2019 роках  
до 0,03 у 2020 році та 0,02 у 2021 році. Слід зазна-
чити, що ці показники є значно нижчими за такі 
ж середні показники в країні, у 2018–2019 роках  
показник забезпеченості лікарями-ортодонта-
ми в Україні на 10 тисяч населення становив 0,10  
(у 2,5 раза вищий за відповідний у Кіровоградській 
області), у 2020 та 2021 роках – 0,08 (у 2,7 та 4 рази 
вищий).

Зважаючи на таку невелику кількість лікарів-ор-
тодонтів, які працювали протягом 2018–2021 років 
у закладах охорони здоров'я системи МОЗ України, 
тим не менш, у 2018 році ними було вперше огляну-
то, загалом, 3682 пацієнти, а у наступному році – на-
віть більше, зокрема, 4746 осіб усіх вікових катего-
рій. Суттєве падіння кількості первинно оглянутих 
відбулося у 2020 році, коли лікарі-ортодонти огля-
нули лише 2090 пацієнтів, що на 43,3% менше за по-
чатковий показник у 2018 році і на 56,0% менше за 
максимальний показник в 2019 році. Далі у 2021 році  
відбувалося деяке збільшення до 2649 вперше ог-
лянутих пацієнтів, цей показник на 28,1% ниж-
чий, ніж початковий, однак слід зважати на те, 
що у 2018 році працювали 4 лікарі-ортодонти, а у  
2021 році – тільки 2 лікарі-ортодонти. Динаміка по-
казників кількості пацієнтів в абсолютних числах 
за роками визначила таку ж і відносно цих показ-
ників у розрахунку на 10 тисяч населення облас-
ті. У 2018 році обчислений на 10 тисяч населення 
показник складав 38,8, у 2019 році він збільшився 
до 50,5, у 2020 році різко впав до 22,6 (у 2,2 раза), 
а у наступному році незначно підвищився до 29,0. 
Порівняно з початковим рівнем, у 2018 році його 
зниження становило 25,3%. Звертає на себе увагу, 
що середньоукраїнські показники на 10 тисяч насе-
лення в усі роки, за які проводиться аналіз, система-
тично та суттєво перевищували відповідні обласні. 
У 2018 році середній показник в країні складав 85,0 
(і був 2,2 раза вищий), у 2019 році – 75,2 (у 1,5 раза 
вищий), у 2020 та 2021 роках – 48,5 та 53,6 (відпо-
відно, у 2,1 та 1,8 раза вищі за обласні показники).

З усієї кількості вперше оглянутих лікарем-ор-
тодонтом пацієнтів лише невелика їх частка були 
дорослими. Коливання цих показників повторюва-
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ли таку динаміку щодо осіб усіх вікових категорій. 
Спочатку в 2018 році було оглянуто 271 дорослого 
пацієнта, у наступному році їх кількість зросла і 
складала 422 пацієнти, що на 35,8% більше, по-
тім у 2020 році відбулося передбачене падіння до  
151 особи (на 44,3% менше початкового та на 64,2% 
менше максимального значення), і у 2021 році по-
казник, складаючи 185 пацієнтів, трохи підвищив-
ся (він був на 31,8% меншим за початковий). У роз-
рахунку на 10 тисяч дорослого населення області 
показники кількості вперше оглянутих лікарем-ор-
тодонтом осіб, значно коливалися. У 2018 році цей 
показник становив 3,5, потім він зріс до 5,5, а у 2020 
та 2021 роках різко впав до 2,0 та 2,5. Слід заува-
жити, що цей обласний показник лише у 2018 році 
поступався середньоукраїнському, який тоді стано-
вив 4,6, в усі ж інші роки середній в країні був ниж-
чим за обласний, а саме, у 2019 році він складав 2,4 
і був у 2,3 раза нижчий, ніж такий в області, у 2020 
та 2021 роках – 1,8 та 2,1, відповідно, при цьому у 
зазначені роки перевищення обласного над серед-
ньоукраїнським показником було несуттєвим.

Що стосується дітей, які були вперше оглянуті 
лікарем-ортодонтом у закладах охорони здоров'я 
Кіровоградської області системи МОЗ України, то їх 
у 2018 році було 3411, у 2019 році вперше оглянуто 
було уже 4324 дитини, що на 21,1% більше за попе-
редній показник, у 2020 році – лише 1939 дітей, тоб-
то на 43,2% та 55,2% менше, ніж у 2018 і 2019 році,  
коли була максимальна кількість вперше оглянутих 
дітей. Деяке зростання було визначено у 2021 році,  
в якому оглянули 2464 дитини (на 27,8% менше, ніж 
початковий показник у 2018 році). Обчислений на 
10 тисяч дитячого населення показник у 2018 році,  
який становив 201,5, був у 2,2 раза нижчий за серед-
ньоукраїнський, що дорівнював 450,8. Трохи покра-
щився зазначений обласний показник у 2019 році,  
коли він складав 258,8 та був найвищим за роки 
аналізу, поступаючись при цьому у 1,6 раза серед-
ньому в країні, який того року становив 405,9. У 
наступному році таке співвідношення збереглося, 
відповідні показники в області та країні складали 
117,9 та 187,1. Лише у 2021 році показник кількості 
первинно оглянутих лікарем-ортодонтом дітей у 
розрахунку на 10 тисяч дитячого населення області 
незначно перевищив середній в країні, їх значення 
дорівнювали, відповідно, 152,3 та 146,6.

Кількість ортодонтичних пацієнтів, що закінчи-
ли лікування, у роки аналізу була значно меншою, і 
це цілком зрозуміло, зважаючи на його тривалість. 
Ортодонтичне лікування у закладах охорони здо-
ров’я області завершили у 2018 році 588 пацієнтів 
усіх вікових категорій, у 2019 році – 652 особи. У 
2020 році їх кількість була найменшою та становила 
461 особу (на 21,6% та 29,3% менше за показники у 
попередні роки). Що стосується 2021 року, то кіль-

кість закінчивших лікування осіб, яких було 605, 
навіть незначно перевищувала таку у 2018 році.  
У перші два роки показники у розрахунку на 10 тисяч  
усього населення області, що становили 6,2 та 6,9, 
були нижчими за середні в країні, значення остан-
ніх складали 10,0 та 9,5, наступного року показники 
майже зрівнялися – 5,0 та 4,9, відповідно, а у 2021 році  
було зафіксовано перевищення обласного показни-
ка, що дорівнював 6,6, над середнім в країні, який 
складав 4,5, зокрема, у 1,5 раза.

Лише 93 особи віком 18 років і старше закінчи-
ли ортодонтичне лікування у 2018 році, при цьому 
наступного року їх кількість зросла до 115 пацієн-
тів, і це найбільша чисельність дорослих, що завер-
шили лікування, за чотири роки. Далі у 2020 році  
було її зменшення до 88 осіб (на 5,4% менше за 
початковий показник і на 24,5% менше за макси-
мальне значення) і у 2021 році знов збільшення до  
109 пацієнтів, тобто майже до рівня 2019 року. Ці-
каво, що в усі роки, аналіз за які проводиться, об-
ласні показники кількості осіб, які завершили ліку-
вання у лікаря-ортодонта, у розрахунку на 10 тисяч 
дорослого населення суттєво перевищували серед-
ньоукраїнські, зокрема, у 2018 році вони станови-
ли, відповідно, 1,2 та 0,5 (перевищення у 2,4 раза), 
у 2019 році – 1,5 та 0,4 (перевищення у 3,8 раза), у 
2020 році – 1,2 та 0,2 (уже у 6 разів), у 2021 році – 1,4 
та 0,5 (перевищення у 2,8 раза).

Кількість дітей, які закінчили ортодонтичне 
лікування, у 2018 та 2021 роках була майже одна-
ковою – 495 та 496 дітей, відповідно, водночас у 
2019 році цей показник сягнув максимального рів-
ня, цього року завершили лікування 537 дітей, а у 
2020 році їх було найменше – 373 дитини (на 24,7% 
менше за початковий показник і на 30,5% менше 
за максимальний). І якщо відносно дорослих по-
казники кількості осіб, що закінчили ортодонтич-
не лікування, на 10 тисяч відповідного населення 
систематично перевищували у декілька разів се-
редньоукраїнські, то щодо дітей спостерігалася 
інша тенденція. Лише у 2021 році спостерігалося 
перевищення обласного показника, що дорівню-
вав 30,7, над середнім в країні, який складав 22,8, 
в усі ж попередні роки порівняння було на користь 
середньоукраїнського, а саме, останній у 2018 році 
дорівнював 53,4, у той час, як обласний складав 
29,2 (перевищення у 1,8 раза), у 2019 році – 50,5 та 
32,1, відповідно (перевищення у 1,6 раза), а у 2020 
році показники, становлячи 26,3 та 22,7, були вже 
достатньо близькими за значенням.

Висновки. Кількість лікарів-стоматологів та 
лікарів-ортодонтів у закладах охорони здоров’я 
Кіровоградської області системи МОЗ України за 
2018–2021 роки суттєво скоротилася, що певним 
чином відобразилося на показниках забезпечено-
сті на 10 тисяч населення і показниках надання 
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ортодонтичної допомоги дорослому та дитячому 
населенню області. 

Перспективи подальших досліджень. Зважаю-
чи на сталу тенденцію щодо зростання чисельності 

лікарів-стоматологів приватної практики, виглядає 
доцільним проведення у подальшому аналізу показни-
ків, які стосуються надання стоматологічної допомоги, 
у тому числі ортодонтичної, у її приватному секторі. 
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