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АЛЕКСИТИМІЧНИЙ РАДИКАЛ У СТРУКТУРІ ОСОБИСТОСТІ ЯК ЧИННИК СХИЛЬНОСТІ ДО ГЕМБЛІНГУ: 
ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ ТА ЕФЕКТИ ВПЛИВУ

Анотація. Статтю присвячено аналізу психологічних ефектів та механізмів впливу на ризик формування патоло-
гічної схильності до азартних ігор. Розкрито психологічну сутність адиктивної поведінки, що полягає у прагненні уник-
нути реальності штучним шляхом за допомогою її доступних симулякрів, що супроводжується ейфоричним емоційним 
станом, створює ілюзію контролю та безпеки.

Визначено особливості ігрової діяльності та вплив азартних ігор на психоемоційний стан людини. Теоретично до-
ведено, що в ігромана формується специфічна потреба в азартній ігровій діяльності, задоволення якої призводить до 
швидкого відновлення психофізичного комфорту. Встановлено, що значною мірою механізм виникнення ігрової залеж-
ності лежить у площині об’єктивних характеристик азартної гри – імітація ситуації вирішення завдання на майстер-
ність, ілюзія контролю ігрової ситуації.

Розглянуто характеристики алекситимії, що можуть позначатися на особливостях перебігу ігрової залежності. 
Встановлено, що такими характеристиками є дефіцит когнітивної обробки та усвідомленості явищ афективної сфе-
ри, знижена оперативність мислення, легкість формування інтенсивних афективних реакцій, порушення комунікатив-
ної діяльності та налагодження позитивних стосунків з оточуючими.

Висвітлено психологічні ефекти та механізми впливу алекситимії на зростання ризику формування схильності 
до азартних ігор, які свідчать на користь того, що ігрова залежність формується як компенсаторна відповідь на 
хронічний стан емоційного дискомфорту, що притаманний алекситимам. Хронічний та інтенсивний стрес призво-
дить до виникнення гіпертрофованої потреби у позитивній стимуляції, що знаходить предмет свого задоволення в 
азартних іграх. Виявлені психологічні закономірності зв’язку алекситимії з патологічним гемлінгом синтезовано у 
графічну модель.

Ключові слова: адиктивна поведінка, алекситимія, ігроманія, коморбідність, афективна сфера, емоційне неблаго-
получчя. 

ALEXITHYMIC RADICAL IN THE STRUCTURE OF PERSONALITY AS A FACTOR  
OF PREDISPOSITION TO GAMBLING: PSYCHOLOGICAL MECHANISMS AND EFFECTS OF INFLUENCE

Abstract. The article is devoted to the analysis of psychological effects and mechanisms of influence on the risk of formation of 
pathological predisposition to gambling. The psychological essence of addictive behavior is revealed, which consists in the desire to 
avoid reality artificially with the help of its available simulacra, which is accompanied by a euphoric emotional state, creates the 
illusion of control and security.

The features of gaming activity and the impact of gambling on the psycho-emotional state of a person are determined. It is 
theoretically proven that a gambler develops a specific need for gambling activities, the satisfaction of which leads to a rapid 
restoration of psychophysical comfort. It has been established that to a large extent the mechanism of occurrence of gambling 
addiction lies in the plane of objective characteristics of gambling – imitation of the situation of solving the problem of skill, the 
illusion of control of the game situation.
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The characteristics of alexithymia, which can affect the features of the course of gambling addiction, are considered. It has been 
established that such characteristics are a deficit of cognitive processing and awareness of the phenomena of the affective sphere, 
reduced efficiency of thinking, ease of formation of intense affective reactions, impaired communicative activity and establishing 
positive relationships with others.

The psychological effects and mechanisms of the influence of alexithymia on the increase in the risk of forming a predisposition 
to gambling are highlighted, which testify in favor of the fact that gambling addiction is formed as a compensatory response to the 
chronic state of emotional discomfort inherent in alexithymes. Chronic and intense stress leads to the emergence of a hypertrophied 
need for positive stimulation, which finds the object of its pleasure in gambling. The revealed psychological regularities of the 
relationship between alexithymia and pathological gambling are synthesized into a graphical model.

Key words: addictive behavior, alexithymia, gambling addiction, comorbidity, affective sphere, emotional distress.

Постановка проблеми. За даними Комісії з регу-
лювання азартних ігор та лотерей протягом 2021–
2023 рр. офіційно було зареєстровано 739 осіб з па-
тологічним потягом до азартних ігор. Зокрема, за 
весь 2022 р. до реєстру ігроманів внесли 315 осіб, а 
лише протягом січня-березня 2023 р. до цього реє-
стру вже потрапило 229 осіб [1]. Таким чином, мож-
на зробити висновок про стрімке зростання ігрової 
адикції серед українського населення. 

Проблематика патологічного потягу до азарт-
них ігор є досить вивченою у царині сучасної ме-
дичної психології. Зокрема, її розробкою займали-
ся К. Бланко, Т. Больбот, М. Гріффітс, І. Де Кастро, 
C. Ейсен, А. Ібасер, М. Лангевіш, Р. Кастер, В. Уркаєв, 
І. Федосєєва, Г. Фріш, Е. Холландер, Л. Юр’єва тощо. 
Зважаючи на це необхідно звернутися до вивчення 
більш широкого контексту прояву лудоманії, зо-
крема, до ґрунтовного дослідження його можливих 
коморбідних сполучень з іншими психологічними 
розладами. В сучасній науковій літературі з клініч-
ної психології в якості найбільш розповсюдженої 
коморбідної пари гемблінгу згадується алексити-
мія. До того ж алекситимія розглядається у якості 
найбільш вірогідного предиктора виникнення про-
блемного гемблінгу.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Будь-яке коморбідне поєднання декількох по-
рушень, що означає одночасну маніфестацію їх 
симптоматики у повсякденній життєдіяльності 
пацієнта, значно ускладнює клінічну картину його 
хвороби. Зокрема, добре відомо, що наявність су-
путніх порушень та розладів значно інтенсифікує 
та ускладнює перебіг ядерного порушення. Дійс-
но вражаючим уявляється той факт, що одне по-
рушення може провокуватися та посилюватися 
іншим.

Проблематикою коморбідного зв’язку гемб-
лінгу та алекситимії займалися переважно за-
рубіжні вчені. Зокрема, мова йде про M. Bagby, 
С. Bonnaire,B. Bond, С. Bungener, J. Lecce, M. Lumley, 
J. Parker, K. Roby, P. Shaughnessy, T. Toneatto, 
І. Varescon, L. Wood. A. Brancato, J. Brown, C. Can-
nizzaro, M. Di Trani, T. Dimacro, A. Lipari, G. Maniaci, 
D. Mitrovic, F. Picone, A. Renzi, L. Solano, C. Vari, 
G. Zavattini.

M. Lumley та K. Roby виявили, що у вибірці під-
літків проблемні азартні гравці у 31,4% випадків 

були алекситимами порівняно з лише 11% випад-
ків у здорових людей з контрольної вибірки [18].

J. Parker, L. Wood, B. Bond та P. Shaughnessy ви-
явили, що 22% вибірки патологічних гравців були 
алекситимічними порівняно з 11% серед непро-
блемних гравців [21]. С. Bonnaire, С. Bungener та 
І. Varescon виявили, що 44% проблемних азартних 
гравців оцінюються як високолекситимічні [15].

T. Toneatto, J. Lecce та M. Bagby виявили, що зі 
збільшенням ризику та інтенсивності проблем 
азартних ігор зростає і рівень алекситимії. Знач-
но більша частка патологічних гравців (76%) була 
визначена як алекситимічна порівняно з 55% 
проблемних гравців. Обидві групи мали значно 
більшу ймовірність бути алекситимічними, ніж 
азартні гравці (29%) [22]. С. Bonnaire, С. Bungener 
та І. Varescon виявили, що патологічні азартні грав-
ці, які грали в азартні ігри на гоночних трасах або 
грали в ігрові автомати, мали вищі загальні показ-
ники алекситимії, ніж непатологічні гравці [14]. 
С. Bonnaire, S. Barrault, A. Aïte, M. Cassotti виявили 
зв’язок між алекситимією та патологічними грав-
цями для стратегічних гравців, тобто людей, які 
займалися: азартними іграми на гоночних трасах, 
ставками поза курсами, спортивними ставками чи 
картковими іграми [13]. 

За даними окремих американських науковців 
(M. Di Trani, A. Renzi, C. Vari, G. Zavattini, L. Solano, 
2017; G. Maniaci, F. Picone, T. Dimacro, A. Lipari, 
A. Brancato, C. Cannizzaro, 2015; D. Mitrovic, J. Brown, 
2009) алекситимія не просто пов’язана з проблем-
ними азартними іграми: рівні та ступені їх вира-
женості знаходяться у прямій кореляційній залеж-
ності [17; 19; 20]. Це означає, що ті, хто має високі 
показники вираженості алекситимії, демонструють 
більш високі показники патологічного потягу до 
азартних ігор. 

Серед вітчизняних науковців на тісний зв’язок 
алекситимії за ігровою залежністю звертали увагу 
В. Куташов, Л. Немих, А. Сальнікова, В. Уркаєв, О. Ча-
бан. Зокрема, В. Куташов, Л. Немих, А. Сальнікова, 
О. Чабан звертають Увагу на те, що феномен алекси-
тимії часто лежить в основі дефіцитарної емоційної 
поведінки, що підтримує адиктивні способи акти-
вації почуттів [7; 8].

У роботах В. Уркаєва алекситимія розглядаєть-
ся як дуже вірогідна складова патологічної ігрової 
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залежності [9; 10; 11]. Зокрема, автор зазначає, що 
психологічна залежність тісно пов’язана з такими 
феноменами як алекситимія та екстернальний ло-
кус контролю, а у розробленій ним програмі пси-
хокорекції ігрової адиктивної поведінки серед осіб 
раннього юнацького віку значна увага приділяєть-
ся корекційній роботі з алекситимією [11]. В. Урка-
єв аргументуючи вплив алекситимічного розладу 
на формування патологічної ігрової залежності, 
використовує положення психоаналітичної кон-
цепції гемблінгу, суголосно якій має місце мазохіс-
тичне задоволення від програшів та прогресуюче 
саморуйнування. Мається на увазі, що носій ігрової 
адикції все одно грає, не дивлячись на відсутність 
віри у перемогу та навіть бажаючи остаточно про-
грати, щоб завершити цей нестерпний суб’єктив-
ний жах руйнування власного життя. Дослідник у 
зв’язку з цим звертає увагу на так званий феномен 
«продовження болю», що полягає у продовженні 
дистресу пов’язаного зі зловживанням об’єктом за-
лежності – порушення здоров’я, фінансові трудно-
щі, соціальна дезадаптація, абстинентний синдром. 
При цьому цей феномен є спробою опрацювання та 
керування переживаннями та афектами, які носію 
адикції важко розрізнити та відстежити, а також 
диференціювати та описати їх словами [10, с. 20]. 

Мета статті  – обґрунтувати високу вірогідність 
коморбідного поєднання алекситимії та гемблінгу 
та проаналізувати психологічні ефекти та механіз-
ми впливу алекситимії на ризик формування пато-
логічної схильності до азартних ігор.

Для досягнення поставленої мети необхідно 
вирішити наступні завдання: розкрити психоло-
гічну сутність адиктивної поведінки та причини її 
виникнення; визначити особливості ігрової діяль-
ності та вплив азартних ігор на психоемоційний 
стан людини; розглянути представлені у джерель-
ній базі характеристики алекситимії, що можуть 
позначатися на характері перебігу ігрової залежно-
сті; представити психологічні ефекти та механізми 
впливу алекситимії на ризик формування схиль-
ності до азартних ігор та узагальнити їх у вигляді 
графічної моделі. 

У процесі теоретичного дослідження психоло-
гічних механізмів та ефектів впливу алекситимії 
на формування схильності до ігрової залежності 
були використані такі методи як аналіз наукових 
джерел, систематизація та узагальнення існуючих 
емпіричних даних щодо предмету дослідження, 
структурне моделювання.

Виклад основного матеріалу. Н. Пихтіна та 
Н. Яковець визначають адикцію як пристрасть до 
певного виду діяльності, яка включає безконтроль-
не прагнення реалізовувати його для досягнення 
бажаного психічного ефекту [5]. Вона проявляєть-
ся у прагненні уникнути реальності шляхом зміни 

свого психічного стану за допомогою прийому де-
яких речовин або постійної фіксації уваги на пев-
них предметах або видах діяльності, що у момент 
реалізації активності, яка складає зміст залежності, 
супроводжується інтенсивними ейфоричними емо-
ціями. Т. Голованова розкриваючи сутність адик-
тивної поведінки звертає увагу на те, що прагнучи 
уникнути реальності штучним шляхом, люди нама-
гаються замінити власний негативний психічний 
стан ілюзією безпеки і рівноваги. Цей процес може 
надмірно захопити індивіда, підкоривши його волю 
аж до виникнення стану повної безпорадності пе-
ред власною пристрастю. Відбувається деформа-
ція вольової сфери особистості, що проявляється у 
слабкості вольових процесів, вираженій деградації 
вольових зусиль, наслідковим результатом яких є 
втрата здатності протистояти адикції [2].

Однією з неочевидних, але фундаментальних 
та найбільш загальних причин виникнення адик-
цій науковці називають досвід інтенсивного пси-
хологічного травмування, пов’язаний з близьким 
соціальним оточенням, що запустив у хронічно-
му режимі функціонування такий психологічний 
механізм захисту як ескапізм (від англ. «escape» – 
уникнення, втеча). У осіб з адиктивними проява-
ми виникають проблеми спілкування і взаємодії з 
оточуючими. Наявна в будь-якої людини потреба в 
самопізнанні, самоствердженні, закарбуванні себе 
в психологічному світі значущої для них людини 
у випадку сформованої адиктивної поведінки реа-
лізується виключно у контактах із собі подібними 
(партнерами по адиктивній поведінці) та має спо-
творений, нігілістичний характер. У спілкуванні 
з іншими порушуються, викривлюються i втрача-
ють цінність такі значущі навички міжособистісної 
взаємодії як розуміння переживань іншої людини, 
співчуття, вміння виражати власні почуття. Люди-
на з такими особистісними аномаліями власними 
руками обмежує розвиток особистісного потенціа-
лу, насамперед своєї комунікативної, пізнавальної, 
моральної та творчої сфери. Призводить це до того, 
що прагнення уникати проблем i ілюзія комфорту 
прирікають на застій особистісного розвитку, нере-
алізованість або навіть саморуйнування. Оточуючі 
люди відчувають незадоволеність такою поведін-
кою, стрімко зростає кількість випадків конфлік-
тних ситуацій [5; 6].

Усвідомлюючи значущість психологічного трав-
мування як базисної причини виникнення адикцій, 
варто звернути увагу, що в основі психологічного 
травмування може лежати цілий спектр неспри-
ятливих умов життєдіяльності. Тому можна ствер-
джувати, що причини формування адиктивної 
поведінки складні та багатоаспектні: тут діє комп-
лекс чинників від економічних і соціальних до пси-
хофізіологічних, включаючи властивості впливу 
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самого об’єкту адикції. Серйозним чинником також 
виступають патології характеру (психопатії) та ак-
центуації. Спільний вплив різних зовнішніх чин-
ників виникнення залежної поведінки має велике 
значення. У той же час не менш важливе значення 
мають особливості переживання та ставлення осо-
бистості до своєї життєвої ситуації. Саме внутрішня 
оцінка та сприйняття своїх умов життєдіяльності у 
підсумку виступають провідною рушійною силою 
виникнення адикцій [3; 9].

Серед сутнісних особливостей гри науковці ви-
діляють наступні:

1. Будь-яка гра є ризикованою – ризик як части-
на ігрової діяльності породжується спонтанним тя-
жінням суб’єкта до небезпеки.

2. Гра заснована на протилежних потягах, що ви-
ражають свою глибоку амбівалентність – у грі спо-
стерігається тенденція до повторення, пов’язана з 
динамікою напруги-розслаблення.

3. Гра практично завжди змагальна – передбачає 
ігрову конкуренцію з суперником або навіть із са-
мим собою. Змагальність та суперництво являють 
собою внутрішню пружину гри, а загальну формулу 
гри можна виразити тезою «не перемагати, а про-
сто грати», що підкреслює цінність процесу гри, а 
не її результату.

4. Гра соціальна за своїми мотивами, походжен-
ням, функціями і змістом, оскільки у грі реалізу-
ється безпосереднє відношення індивіда до навко-
лишнього середовища.

5. Бажання грати пов’язане з відкладанням за-
доволення потреб в реальному житті, що актуалі-
зує бажання вийти з площини реальності в сюрреа-
лістичному плані (мрії , фантазія, гра, хвороба).

6. Будь-яка гра стимулює активність та мобілі-
зує сили своїх учасників [4; 10].

В основі звичайної (не азартної) гри лежить не 
втеча від реальності в уявний світ, а вихід за межі 
ситуації. У дорослої людини перехід до гри здійс-
нюється в основному через механізм підміни. При-
чому довільне звернення до гри означає не перехід 
до іншої мети, а перехід до іншого способу досяг-
нення початкової мети. Гра, з усіх уявних світів, 
найбільш близька до реальності, оскільки вона має 
найбільшу замінну цінність. Однак замісна дія не 
призводить до повного задоволення, і особистість 
стає тільки більш розчарованою. Ці особливості 
можна віднести до будь-якого типу гри, але азартні 
ігри мають свої специфічні особливості [4; 10]. 

Азартні ігри – це гра, в якій виграш повністю 
або багато в чому залежить не від гравців, а від 
випадку. Таке розуміння сутності азартної ігри пе-
редбачає значний ризик програшу або можливість 
гравця примножити те, що представляє для нього 
особливу цінність. Таким чином, саме в азартних 
іграх найбільш повно проявляється бажання стати 

багатим, простежується виразний пріоритет мате-
ріальних цінностей над духовними. У зв’язку з цим 
амбівалентність як постійна властивість будь-якої 
гри досягає своєї кульмінації в азартних іграх: ри-
зик втратити щось цінне змішується з надією на 
остаточну перемогу і збагачення [9].

Незважаючи на те що результат гри залежить 
від випадку, створюється ілюзія контролю, так як 
процес азартних ігор імітує ситуацію вирішення 
завдання майстерності (наприклад, гравець сам 
визначає, коли він натискає кнопку), при цьому 
ймовірність виграшу завищена. Ці помилки в пе-
редбаченні ймовірності виграшу / програшу є при-
родними, оскільки прийняття рішень при участі в 
азартній грі відбувається в ситуації ризику. Хвилю-
вання, сильні яскраві враження, отримані в резуль-
таті виграшу, викликають помилки в оцінці ймо-
вірностей виграшу і програшу, що можна пояснити 
ефектом наочності. З іншого боку, зв’язок успіху/
невдачі результату гри з такими нестабільними 
чинниками як удача і зусилля, не знижують суб’єк-
тивної впевненості в ймовірності перемоги. Цим 
частково пояснюється бажання азартного адикта 
грати незважаючи на те, що втрачається набагато 
більше, ніж виграно [12].

Ігрова залежність захоплює практично усі сто-
рони життя індивіда, а також міцно вбудовується та 
пов’язується з його ядерними особистісними струк-
турами: особистісними цінностями, спрямовані-
стю, Я-концепцією, самооцінкою. Тобто залежність 
від азартних ігор по мірі свого прогресування по-
ступово перетворюється на комплексне злоякісне 
утворення у структурі особистості, формуючи стій-
кий стиль життя залежного суб’єкта, впливаючи на 
ієрархію його життєвих пріоритетів та звичок. Па-
тологічна ігрова залежність деформує особистість, 
стає її частиною, кардинально трансформує інші 
особистісні структури, обростає численними зв’яз-
ками з індивідуально-психологічними особливос-
тями індивіда.

У результаті детального розгляду сутності та 
феноменології патологічної залежності від азарт-
них ігор було встановлено, що адиктивна поведінка 
тісно пов’язана з особливостями влаштування емо-
ційної сфери індивіда, зокрема, властивостей його 
емоційності. Зокрема, для ігроманів, окрім дефор-
мацій ціннісно-смислової сторони особистості, що 
виражається у впевненості в першочерговій цінно-
сті матеріальних благ та грошей на шкоду духовним 
цінностям та цінностям людських стосунків, харак-
терні ряд особливостей емоційності, що також мо-
жуть виступати сприятливими чинниками виник-
нення та прогресування ігрової залежності. Мова 
йде про імпульсивність, виражену емоційну лабіль-
ність, згорнутість почуттів, збідненість емоційної 
сфери, що призводить до слабкої  диференціації 
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емоційних станів, превалювання в емоційному 
житті мінімуму емоцій (задоволення-незадоволен-
ня), надмірну інтенсивність емоційних реакцій та 
пов’язані з цим труднощі самоконтролю емоційних 
станів. Це дозволяє висловити припущення про 
зв’язок алекситимії та патологічної ігрової залеж-
ності у загальній клінічній картині пацієнта. А при 
розгляді механізмів та чинників формування адик-
тивних форм поведінки, у якості їх важливого пре-
диктора цілком правомірно розглядати саме алек-
ситимію. 

Ігрова залежність також тісно пов’язана з плея-
дою недоліків психологічного та соматичного 
функціонування. Особистісні особливості гравців, 
виявлені в процесі теоретичного аналізу (невмін-
ня планувати і досягати поставлених цілей, низь-
ка прогностична точність, особливості орієнтації 
особистості тощо) вказують на те, що ігрова за-
лежність, яка має поведінковий малюнок як об’єкт 
звикання, пов’язана не тільки з порушенням сти-
мулюючої сторони діяльності, особливо з незадо-
воленням потреб, а також з дефіцитом регулятив-
ного аспекту поведінки та діяльності. Специфіка 
процесу визначення цілей, невміння враховувати 
умови їх досягнення, неможливість адекватно оці-
нити результати своєї діяльності свідчать про зни-
ження потенціалу саморегуляції особистості ігро-
мана [16].

За свідченням науковців патологія емоційної 
сфери у вигляді алекситимії є досить розповсю-
дженим явищем у житті залежних людей. При 
аналізі психологічних механізмів такого зв’язку 
дослідники посилаються на зумовленість алекси-
тимічних проявів підвищеною тривожністю, а та-
кож специфічними особливостями сприйняття та-
кими пацієнтами світу. Зокрема, зазначається, що 
провідний канал сприйняття світу алекситима-
ми – це відчуття. Це свідчить на користь того, що у 
них недостатньо розвинені візуальна та аудіальна 
перцептивні системи, а якщо в окремих випадках 
і розвинені, то негативні переживання закріплю-
ються саме у відчуттях та мало усвідомлюються 
більшістю алекситимів.

У контексті розкриття психологічних механіз-
мів зв’язку алекситимії з лудоманією необхідно за-
значити, що важливою характеристикою пацієнтів 
з алекситимією є їх виражена схильність до форму-
вання афекту, у стані якого вони не спроможні ра-
ціонально оцінити ситуацію, втрачають здатність 
до критичного аналізу власних проявів. У стані 
емоційного збудження, яке в алекситимів харак-
теризується значною інтенсивністю, відбувається 
відключення здатності до всебічної, об’єктивної та 
раціональної оцінки дійсності та проявів інших лю-
дей. Ці спостереження повністю підтверджуються 
даними M. Лумлі та K. Робі, які довели, що суб’єкти 

з алекситимією схильні до виникнення негативних 
афектів, низької комплаентності, соціальні ізоляції, 
нездорового способу життя [18]. Тому психотерапе-
вту необхідно вчасно розпізнати алекситимію при 
роботі з пацієнтам, які мають ігрову залежність, а 
також враховувати ці особливості емоційної сфери 
під час терапевтичної роботи, цілеспрямовано фор-
муючи у себе навички роботи з хворими на алек-
ситимію, усвідомлюючи при цьому, що мішенню 
роботи має бути особистість, а не сама адиктивна 
поведінка.

Детально аналізуючи можливі ефекти впливу 
алекситимії на ігрову залежність, А. Сальнікова 
та О. Чабан зазначають, що проблеми з азартними 
іграми дуже пов’язані з порушеннями перебігу емо-
ційних процесів. Серед характеристик алекситимії, 
що позначаються на характері перебігу ігрової за-
лежності, виділяються дефіцит когнітивної оброб-
ки емоцій, що виражається у дефіциті усвідомлено-
сті явищ афективної сфери (труднощі ідентифікації 
та опису почуттів) та оперативності мислення (зов-
нішньо орієнтоване мислення та недорозвинені об-
разні процеси). Опосередкованим підтвердження 
наявності зв’язку між алекситимією та ігроманією 
на думку цих же дослідників є те, що алекситимія 
досить поширена у клініці різних медичних та пси-
хіатричних розладів регуляції афектів, таких як 
розлади харчової поведінки, панічні розлади, со-
матоформні розлади, наркоманія. При цьому авто-
ри посилаються на дані, що підтверджують вплив 
алекситимічного дефіциту на психічне та сома-
тичне здоров’я «через поведінкові дії як способи 
регулювання афективних станів (наприклад, злов-
живання речовинами, харчова поведінка) або пси-
хофізіологічне емоційне розрядження (наприклад, 
соматизація та панічний розлад)» [8, с. 2]. На основі 
здійсненого аналізу було доведено, що алексити-
мія переважає у пацієнтів, що мають схильність до 
азартних ігор. Окрім цього є численні свідчення, що 
алекситимія може збільшити тяжкість симптомів 
та ризик патологічної пристрасті до азартних ігор. 
Явище алекситимії також позитивно пов’язане з 
дезадаптивними проявами особистості, серед яких 
можна назвати агресивність, імпульсивність, праг-
нення до гострих відчуттів, а також такими психо-
патологічними проявами як депресивні та тривож-
ні розлади особистості. Окрім, наявності зв’язку 
алекситимії з ігроманією автори звертають увагу 
на позитивні кореляції алекситимії з іншими фор-
мами адикитвної поведінки, зокрема з інтернет-за-
лежністю та компульсивними покупками [8].

Встановлення факту тісного зв’язку алекситимії 
з лудоманією, наявності певної взаємодії між ними 
у клінічній картині, природно породжує законо-
мірне питання про первинність / вторинність цих 
явищ по відношенню один до одного. Адже цілком 
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реалістичними уявляються два сценарії компле-
ментарного поєднання цих явищ. Суголосно пер-
шому сценарію первинною у цій зв’язці є ігрова 
залежність. Якщо припустити, що саме ігрова за-
лежність є первинним патологічним утворенням 
по відношенню до алекситимії, то розвиваючи цю 
ідею можна стверджувати, що ігроманія, породжу-
ючи стресогенні, психотравмучі події в житті її 
носія, таким чином, провокує виникнення у нього 
алекситимії. Не менш реалістичним уявляється 
інший сценарій, коли роль первинного патологіч-
ного утворення відводиться алекситимії. У такому 
випадку будемо мати іншу модель зв’язку цих двох 
явищ, в якій провідна, домінантна роль належить 
алекситимії. Відповідно це призведе до побудови 
прямо протилежної моделі ефектів впливу, у рам-
ках якої наявність алекситимічного радикалу у 
структурі особистості пацієнта призводить до ряду 
наслідкових результатів соціального та психологіч-
ного характеру, що у підсумку підштовхують інди-
віда до зловживання азартними іграми. 

Вирішуючи цю дилему варто ще раз зверну-
ти увагу на сутність та феноменологію алексити-
мії та ігроманії. Знання логіки перебігу ігроманії 
та алекситимії та їх сутнісних характеристик, що 
були докладно проаналізовані у попередніх пара-
графах, дозволяють з впевненістю стверджувати, 
що первинною у зв’язці «алекситимія-ігрова адик-
ція» є саме алекситимія. На користь цього говорять 
наукові дані про можливу генетичну вродженість 
алекситимії, наявність нейробіологічних чинни-
ків її наявності у структурі особистості пацієнта, 
специфічні характеристики когнітивної та емоцій-
ної сфери хворих на алекситимію, а також більш 
багатий симптомокомплекс її клінічного прояву. 
Патологічна ігрова адикція виступає при цьому за-
лежною змінною, що підпорядковується впливу ба-
гатьох об’єктивних та суб’єктивних чинників та має 
ряд ознак, що свідчать про прижиттєвий характер 
її формування.

Таким чином, ми виходимо з того, що наявність 
алекситимічного радикалу у структурі особистості 
пацієнта призводить до формування у нього схиль-
ності до гемблінгу. Тому ми можемо погодитися з 
тими науковцями, що висловлювались на користь 
значного стресогенного потенціалу алекситимії, 
кардинального погіршення якості життя пацієнтів 
під впливом цього специфічного порушення. Під-
тримуємо також ідею про те, що ігрова залежність 
формується як компенсаторна відповідь / реакція 
на стан емоційного неблагополуччя, що притаман-
ний носію алекситимічного радикалу та проявля-
ється у вигляді вираженого стану хронічного, ін-
тенсивного та разом з цим малоусвідомлюваного 
емоційного дискомфорту, значного переважання 
негативної афективності над позитивною. Спи-

раючись на таке розуміння, можна стверджувати, 
що ігрова діяльність стає одним з небагатьох спо-
собів отримати задоволення та пережити емоції 
позитивного спектру, що і лежить в основі її пере-
родження в патологічну залежність, яка доходя-
чи до рівня пристрасті починає руйнувати життя 
суб’єкта.

Суголосно запропонованій моделі сформова-
ний алекситимічний радикал у клінічній картині з 
притаманними йому характеристиками та особли-
востями призводить до систематичного виникнен-
ня об’єктивних труднощів у різних сферах життя, 
відсутності яскравих радісних подій, дефіциту по-
зитивної емоційної стимуляції (рис. 1). Такому по-
ложенню речей, до речі, сприяє також притаманна 
алекситимії збідненість та сплощеність емоційної 
сфери пацієнта. Під впливом об’єктивних трудно-
щів формується стан хронічного емоційного небла-
гополуччя та незадоволеності базових потреб, що у 
зв’язку з недостатньою усвідомленістю цих психо-
логічних проблем, мають значний акумулятивний 
потенціал. Тобто поступово накопичуються в емо-
ційній сфері пацієнта. Їх накопиченню також спри-
яють труднощі самовираження як ядерного симп-
тому алекситимії, що призводить до неможливості 
виразити та відреагувати інтенсивний стан емо-
ційного дискомфорту та важких переживань. Як 
реакція на притаманне алекситимічному радикалу 
постійне емоційне неблагополуччя у структурі осо-
бистості такого пацієнта формується інтенсивна 
компенсаторна потреба в інтенсивній позитивній 
стимуляції, що за принципом найменшого супроти-

Рис. 1. Модель формування ігроманії під 
впливом алекситимії
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ву знаходить предмет свого задоволення в азарт-
них іграх. Таким чином, у запропонованій моделі 
азартні ігри виконують функцію розрядки стресу, 
дозволяють подолати його наслідки або навіть 
уникнути стресогенних для пацієнта подій, що 
швидко та постійно позитивно підкріплює звичку 
азартної ігрової діяльності.

На користь цієї моделі свідчить те, що вираже-
ний стрес за даними А. Сальнікової відіграє роль 
посередника між алекситимією та патологічною 
пристрастю до азартних ігор. Зокрема, авторки-
ня зазначає, що «крім рівнів алекситимії, можна 
 стверджувати, що наявність стресу призводить 
до значної патологічної поведінки в азартних 
іграх» [7, с. 53]. У запропонованій моделі хронічний 
та інтенсивний стрес виступає важливим психоло-
гічним наслідком наявності у структурі особистості 
алекситимічного радикалу. Потужна та деструк-
тивна енергія цього стресу трансформується у ряд 
специфічних деформованих потреб, що в кінцевому 
підсумку призводять до формування патологічної 
ігрової поведінки.

Висновки. Отже, у ігромана формується специ-
фічна потреба в азартній ігровій діяльності, яка 
не є характерною для інших людей або ж не має 
такого ступеня інтенсивності. Задоволення цієї 
потреби призводить до швидкого відновлення 
психофізичного комфорту, що характеризується 
високою інтенсивністю, а відсутність можливості 
її задоволення підтримує тривалий психофізичний 

дискомфорт та виражений дисфоричний фон на-
строю. Важливий елемент механізму формування 
ігрової залежності лежить у площині об’єктивних 
характеристик самої азартної гри, а саме її здат-
ність імітувати ситуацію вирішення завдання на 
майстерність і не дивлячись на те, що виграш за-
лежить виключно від випадку, створювати у грав-
ця ілюзію контролю ігрової ситуації. Тому азартні 
ігри мають значний потенціал насичення суб’єкта 
інтенсивними емоційними враженнями переважно 
позитивного спектру. 

На користь можливості зв’язку патологічної 
ігрової залежності та алекситимії говорить вираже-
на коморбідність цих порушень, тобто їх поєднання 
у загальній клінічній картині з іншими психічними 
недоліками, психопатологіями, несприятливими 
індивідуально-психологічними властивостями та 
соматичними захворюваннями. Аналіз логіки пе-
ребігу ігроманії та алекситимії та їх сутнісних ха-
рактеристик, дозволяють з впевненістю стверджу-
вати, що первинною у зв’язці «алекситимія-ігрова 
адикція» є саме алекситимія. У відповідності до за-
пропонованої моделі ігрова залежність формуєть-
ся як компенсаторна відповідь на стан емоційного 
неблагополуччя, що притаманний носію алексити-
мічного радикалу та проявляється у вигляді вира-
женого стану хронічного, інтенсивного та разом з 
цим малоусвідомлюваного емоційного дискомфор-
ту, значного переважання негативної афективності 
над позитивною.
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