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CONDUCT OF THE SEMINAR ClASS “FUNDAMENTAlS OF TRADITIONAl PUlSE DIAGNOSTICS”  
IN THE REFlEXOTHERAPY CYClE FOR STUDENTS  

IN THE SPECIAlTY 227 “THERAPY AND REHABIlITATION”

Abstract. This article is devoted to the methodology of conducting a seminar class “Fundamentals of traditional diagnosis 
by pulse” of the educational discipline of reflexology for students in the specialty 227 “Therapy and rehabilitation”. It provides 
theoretical data of traditional Chinese medicine, on which pulse diagnosis is based. The following aspects of traditional pulse 
diagnostics are analyzed: pulse position diagnostics, pulse properties diagnostics.

Purpose. Consider the features of using pulse diagnostics that may find application in the practice of future physical 
therapists and occupational therapists.

Scientific novelty. For the first time in our country, the method of holding a seminar class “Fundamentals of traditional 
diagnosis by pulse” of the educational discipline of reflexology for students in the specialty 227 “Therapy and rehabilitation” 
is  being considered.

Methods. We consider the features of the use of pulse diagnostics, which may find application in the practice of future physical 
therapists and occupational therapists.

Results. As a result of conducting a seminar class “Fundamentals of traditional diagnostics by pulse” of the educational 
discipline of reflexology, students of the specialty 227 “Therapy and rehabilitation” will develop the skills of using diagnostics 
by pulse, which can be used in the practice of future physical therapists, occupational therapists.

Conclusions. It is expedient to conduct a seminar class “Fundamentals of traditional diagnosis by pulse” of the educational 
discipline of reflexology for students in the specialty 227 “Therapy and rehabilitation”, which can provide an additional diagnostic 
approach in the diagnosis of diseases in the work of future physical therapists, occupational therapists.

Key words: rehabilitation, reflexotherapy, seminar class “Fundamentals of traditional diagnosis by pulse”, training of students 
in specialty 227 “Therapy and rehabilitation”.

ПРОВЕДЕННЯ СЕМІНАРСЬкОгО ЗАНЯТТЯ «ОСНОВИ ТРАДИЦІЙНОЇ ДІАгНОСТИкИ ПО ПУЛЬСУ»  
НА ЦИкЛІ З РЕФЛЕкСОТЕРАПІЇ У СТУДЕНТІВ ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТю 227 «ТЕРАПІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ»

Анотація. Ця стаття присвячена методології проведення семінарського заняття «Основи традиційної діагности-
ки по пульсу» навчальної дисципліни рефлексотерапії у студентів за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація». В ній 
наведено теоретичні дані традиційної китайської медицини, на яких пульсова діагностика базується. Розібрано такі 
аспекти традиційної діагностики по пульсу: діагностика по позиціям пульсу, діагностика по властивостям пульсу.

Мета. Розглянути особливості використання діагностики по пульсу, що можуть знайти застосування у практиці 
майбутніх фізичних терапевтів, ерготерапевтів.

Наукова новизна. Вперше в нашій країні розглядається методика проведення семінарського заняття «Основи 
традиційної діагностики по пульсу» навчальної дисципліни рефлексотерапії у студентів за спеціальністю 227 «Терапія 
та реабілітація».

Методи. Ми розглядаємо особливості використання діагностики по пульсу, що можуть знайти застосування 
у практиці майбутніх фізичних терапевтів, ерготерапевтів.

Результати. В результаті проведення семінарського заняття «Основи традиційної діагностики по пульсу» на-
вчальної дисципліни рефлексотерапії у студентів за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація» з’являться навики 
використання діагностики по пульсу, що можуть знайти застосування у практиці майбутніх фізичних терапевтів, 
ерготерапевтів.

Висновки. Доцільно провести семінарське заняття «Основи традиційної діагностики по пульсу» навчальної дис-
ципліни рефлексотерапії у студентів за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація», що може дати додатковий 
діагностичний підхід при діагностиці захворювань у роботі майбутніх фізичних терапевтів, ерготерапевтів.

Ключові слова: реабілітація, рефлексотерапія, семінарське заняття «Основи традиційної діагностики по пульсу», 
підготовка студентів за спеціальністю 227 «Терапія та реабілітація».
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Topicality. Pulse diagnosis is based on interrela-
tionships between pulses, anatomical parts of the body 
and acupuncture meridians, taking into account the 
position of the acupuncture meridian in the theory of 
trigrams and hexagrams. The corresponding lines of 
the upper and lower trigrams of each hexagram cor-
responding to the acupuncture meridian balance each 
other. Pulse diagnosis has several aspects [3; 4].

Presentation of the main material: the basis of 
pulse diagnosis is the analysis of the 8 trigrams of the 
I Ching:

– correspondence of pulses, YIN-YANG theory, tri-
grams and 5-elements (energies) [1; 2; 3; 4] (Fig. 1);

Fig. 1. YIN-YANG, Wu-Xin and 8 trigrams

– correspondence of pulses to body parts and or-
gans, acupuncture meridians (areas on the radial artery 
of the right and left hand) [1; 2; 3; 4].

There are three pulse positions [3; 4; 5; 6; 7]:
Guan – on the wrist, at the level of the styloid pro-

cess of the radius, above the radial artery) – middle 
position (second);

Distal to Guan is the position of Cun (relating to 
YANG) (first);

Closer to Guan is the position of CHI (refers to YIN) 
(third);

the entire section of the radial artery, where PD is 
performed, 3.8 cm long, is called “tsun kou”.

Methodology of pulse diagnosis: the doctor sits op-
posite the patient; the patient keeps his arms bent at the 
elbows at an angle of 45 degrees or places them on the 
table (it is better that they are located at the level of the 
heart); with the left hand, the doctor diagnoses the puls-
es of the patient's right hand and vice versa. The doctor's 
middle finger rests on the Guan position, the index finger 
on the Cun position, and the ring finger on the CHI position.

Correspondence of pulse positions (left hand) to 
acupuncture organs and meridians (Fig. 2):

– the position of Tsun on the left hand corresponds 
to the heart, YIN “Fire” (the upper heater), as well as the 
acupuncture meridian of the heart;

– the Guan position on the left hand corresponds to 
the liver and gall bladder, the YANG  “Tree”/YIN  “Tree” 
(middle heater), as well as the liver and gall bladder 
acupuncture meridians;

– the QI position on the left hand corresponds to the 
kidneys, small intestine and bladder YIN “Water” (low-
er heater), as well as the kidney acupuncture meridian.

Correspondence of pulse positions (right hand) to 
acupuncture organs and meridians (Fig. 2):

– the position of Cun on the right hand corresponds 
to the YIN “Metal” lung (upper heater) and the lung acu-
puncture meridian;

– the Guan position on the right hand corresponds 
to the spleen and stomach YANG “Earth” / YIN “Earth” 
(middle heater);

– the position of CHI on the right hand corresponds 
to the kidneys YANG “Water” (Ming-men, “Gate of life” 
and large intestine) (lower heater).

The right kidney – Ming-Men: the center of regula-
tion of the body's vital energy, control of the adaptive 
capabilities of the neuroendocrine system, the central 
nervous system, and the psyche. The left kidney is the 
kidney itself.

Diagnosis by pulse properties. Traditional Chinese 
medicine distinguishes 27 properties of the pulse, 
among which the main ones are: slow, empty, drow- 
ning, short, tight hard, weak, intermittent, fast, full, 
floating, long, slippery, soft, stringy, wave-like.

Fig. 2. Correspondence of energies of 8 trigrams, acupuncture 
meridians and pulses
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Conclusions. It is expedient to conduct a semi- 
nar class «Fundamentals of traditional diagnosis 
by pulse» of the educational discipline of reflexo- 
logy for students in the specialty 227 “Therapy 

and rehabilitation”, which can provide an addition-
al diagnostic approach in the diagnosis of diseases  
in the work of future physical therapists, occupa-
tional therapists.
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