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ОБҐРУНТУВАННЯ СкЛАДУ кОМБІНОВАНОгО РОСЛИННОгО гІПОгЛІкЕМІЧНОгО ЗАСОБУ

Анотація. Постановка проблеми. Цукровий діабет 2 типу  є серйозною медико-соціальною проблемою, пошире-
ність якої зростає з численними виснажливими ускладненнями. У лікуванні та профілактиці цукрового діабету 2 типу 
використання фітотерапії набуває все більшого значення. В Україні перелік офіцинальних антидіабетичних препа-
ратів рослинного походження обмежений. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Увага до ролі фітопрепаратів 
у лікуванні цукрового діабету постійно зростає. Аналіз публікацій свідчить, що фітотерапія повинна бути обов’язко-
вим компонентом у лікуванні цукрового діабету, оскільки в багатьох випадках вона запобігає розвитку уражень сер-
цево-судинної системи, діабетичних нейро-, ретинопатій, уражень нирок, печінки або віддаляє появу цих патологій. 
Формулювання мети статті. Метою дослідження є оцінка ймовірного фармакологічного потенціалу біологічно 
активних речовин рослин Momordica charantia, Gymnema sylvestre, Enicostemma littorale за допомогою in silico ресурсів 
та теоретичне обґрунтування їхньої фармакологічної активності. Виклад основного матеріалу дослідження.  
Проведено прогноз біологічної активності сполук, які містяться в екстрактах Momordica charantia, Gymnema sylvestre, 
Enicostemma littorale. З використанням програми GUSAR проведено аналіз гострої токсичності для щурів. Обрані сполу-
ки  були перевірені на відповідність критеріям Ліпінскі. Досліджувані сполуки можна використовувати як сполуки-кан-
дидати для створення лікарських засобів. Висновки. При прогнозуванні біологічної активності досліджувані біологічно 
активні речовини Momordica charantia, Gymnema sylvestre, Enicostemma littorale виявили протидіабетичну, гіпогліке-
мічну, гіполіпідемічну, протипухлинну, гепатопротекторну, хіміопрофілактичну активність. Розраховано показники 
гострої токсичності досліджуваних речовин. Встановлено відповідність досліджуваних біологічно активних речовин 
показникам фармакокінетики. Запропоновано склад комбінованого гіпоглікемічного препарату.

Ключові слова: фітопрепарати, цукровий діабет, гіпоглікемічні засоби, прогноз біологічної активності.

JUSTIFICATION OF THE COMPOSITION OF THE COMBINED VEGETABlE HYPOGlYCEMICAl REMEDY

Abstract. Formulation of the problem. Type 2 diabetes is a serious medical and social problem, the prevalence of which is 
increasing with numerous debilitating complications. In the treatment and prevention of type 2 diabetes, the use of herbal medicine 
is becoming more and more important. In Ukraine, the list of official antidiabetic drugs of plant origin is limited. Analysis of 
recent research and publications. Attention to the role of herbal medicines in the treatment of diabetes is constantly increasing. 
The analysis of publications shows that phytotherapy should be a mandatory component in the treatment of diabetes, since in 
many cases it prevents the development of cardiovascular system lesions, diabetic neuro-, retinopathy, kidney and liver lesions or 
postpones the appearance of these pathologies. Formulation of the purpose of the article. The aim of the study is to evaluate the 
probable pharmacological potential of the biologically active substances of the plants Momordica charantia, Gymnema sylvestre, 
Enicostemma littorale using in silico resources and theoretical justification of their pharmacological activity. Presentation 
of the main research material. The biological activity of the compounds contained in the extracts of Momordica charantia, 
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Gymnema sylvestre, and Enicostemma littorale was predicted. An acute toxicity analysis for rats was performed using the GUSAR 
program. Selected compounds were tested for compliance with Lipinski's criteria. The studied compounds can be used as candidate 
compounds for the creation of medicinal products. Conclusions. When predicting biological activity, the studied biologically active 
substances Momordica charantia, Gymnema sylvestre, Enicostemma littorale revealed antidiabetic, hypoglycemic, hypolipidemic, 
antitumor, hepatoprotective, and chemopreventive activity. The indicators of acute toxicity of the studied substances were 
calculated. Correspondence of the investigated biologically active substances to the pharmacokinetic indicators was established. 
The composition of the combined hypoglycemic drug is proposed.

Key words: herbal medicines, diabetes, hypoglycemic agents, prediction of biological activity.

Постановка проблеми. цукровий діабет 2 типу 
(цд 2) є серйозною медико-соціальною проблемою, 
поширеність якої зростає з численними виснажли-
вими ускладненнями.

у лікуванні та профілактиці цд 2, використан-
ня фітотерапії набуває все більшого значення по-
ряд з синтетичними препаратами. механізм дії 
фітопрепаратів передбачає зміну глікемічного 
метаболізму, зниження рівня холестерину та по-
легшення секреції інсуліну. крім того, їхні побічні 
ефекти є мінімальними [1].

з метою лікування цукрового діабету 2 типу 
у світі використовується більш ніж 1200 видів лі-
карських рослин [2]. у препаратів 111 лікарських 
рослин встановлено здатність протидіяти інсуліно- 
резистентності [3].

в україні перелік офіцинальних антидіабетич-
них препаратів рослинного походження обмеже-
ний (пагони чорниці звичайної, стулки плодів ква-
солі звичайної, збір «Арфазетин» і збір «садифіт»). 
доля препаратів рослинного походження підгрупи 
А10 «протидіабетики» є найменшою і становить 
2,9% [4].

доцільно дослідити лікарські рослини з по-
тенційними антидіабетичними властивостями, 
спрогнозувати їхню біологічну активність за до-
помогою віртуального скринінгу для створення 
комплексного рослинного препарату для лікуван-
ня та профілактики діабету.

момордика харантія (Momordica charantia) ві-
дома протягом століть і використовувалася у тра-
диційній і народній медицині для лікування цу-
крового діабету 2 типу, гіпертонії, ожиріння, раку, 
бактеріальних і вірусних інфекцій. також було ви-
явлено, що екстракт момордики має протизапаль-
ну, антиоксидантну, протимікробну та протирако-
ву дію [5–7]. 

джимнема сильвестра (Gymnema sylvestre) вва-
жається однією з рослин з потужними протидіабе-
тичними властивостями. ця рослина також відома 
своєю антиоксидантною, антибіотичною, проти-
запальною, противірусною, гастро- та гепатопро-
текторною, протираковою та гіполіпідемічною 
активністю [8; 9].

фітохімічні компоненти енікостеми прибереж-
ної (Enicostemma littorale) мають антимікробні, про-
тивиразкові, протизапальні, гіполіпідемічні, гепа-
топротекторні та гіпоглікемічні властивості [10–12]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
увага до ролі фітопрепаратів у лікуванні цукрово-
го діабету постійно зростає. серед великої кіль-
кості лікарських рослин, які традиційно засто-
совуються при цукровому діабеті, багато видів 
досліджено на доклінічному етапі та менша кіль-
кість – у клініці. клінічно доведено доцільність за-
стосування ресвератролу як активатора сіртуїну 
SIRT1 при цукровому діабеті 2 типу [13]. 

діючі речовини, які відповідають за гіпогліке-
мічний потенціал, мають різнонаправлені механіз-
ми впливу і класифікуються наступним чином [14]: 

1. Алкалоїди (берберин, катарантин, віндолін, 
віндоліненвінбластин,  сотолон, тригонелін, гін-
кголіди, алілпропілу дисульфід, мармесін, егелін, 
епіфагомін тощо). 

2. Амінокислоти, аміни, похідні карбоксильних 
кислот (аліцин, апігенін, гурмарин, бетаїн, холін, 
триметиламін, гідроксицитринова кислота, феру-
лова кислота, лейцин, ізолейцин, аланін, поліпеп-
тид р, S-метилцистеїну сульфоксид, S-алілцистеїну 
сульфоксид тощо). 

3. Антраноїди (алоїн, емодин, віцин, евгенол, 
гераніол,  торахрізон, торалактон, реїн, алатернін 
тощо). 

4. вуглеводи (глюкоманан, каріофілін, протеїн-
зв’язаний полісахарид, пектинові волокна, целюло-
за, маноза, D-арабінітол, мукополісахариди, інулін, 
левулін, фруктоолігосахариди). 

5. глікозиди (джимнемова кислота, астрагалін, 
скополін, кукурбітацин, арбутин, лейкоціанідини, 
пеларгонідин, момордин, момордіцин, харантин 
тощо). 

6. флавоноїди (катехіни, епігалокатехіни, квер-
цетин, ізокверцетин, α-цефалін, гесперидин, фла-
вони, флавоноли, ізофлавони, проантоціанідини, 
α-терпінеол, гексанол тощо). 

7. пептидоглікани (глютен, тараксацерин, глю-
козамін тощо). 

8. поліфеноли та їхні похідні (куркумін, триме-
рон, елагова кислота та її похідні, таніни тощо). 

9. сапоніни (стигмастерол, т-садипол, діосгенін, 
урсолова кислота, дитерпени тощо). 

10. мінеральні речовини, вітаміни (цинк, вітамі-
ни А, е тощо).

таким чином, фітотерапія повинна бути 
обов’язковим компонентом в лікуванні цд, 
оскільки в багатьох випадках запобігає розвитку 
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уражень серцево-судинної системи, діабетичних 
нейро-, ретинопатій, уражень нирок, печінки або 
віддаляє появу цих патологій. низка лікарських 
рослин запобігає розвитку ускладнень цд не тіль-
ки внаслідок гіпоглікемічного ефекту, але й зав-
дяки зниженню оксидативного стресу, модуляції 
метаболізму ксенобіотиків, депресії глюконеоге-
незних ферментів [15]. 

Momordica charantia – представник родини гар-
бузових, росте в тропічних районах Амазонки, схід-
ної Африки, Азії, індії, південної Америки та кариб-
ського басейну і традиційно використовується як 
їжа та ліки, містить тритерпеноїди, сапоніни, полі-
пептиди, флавоноїди, алкалоїди та стерини [5–7].

Антидіабетичний механізм екстрактів момор-
дики пов’язують з посиленням секреції інсуліну 
острівцями лангерганса, зниженням глікогенезу 
в тканині печінки, підвищенням периферичної ути-
лізації глюкози та підвищенням рівня сироватково-
го білка [16].

Gymnema sylvestre – тропічна рослина, вічно-
зелена, задеревеніла ліана, представник родини 
ластовневі, містить кілька терапевтично важли-
вих хімічних сполук, таких як стигмастерол, три-
терпенові сапоніни олеананового та дамараново-
го ряду [8;9]. 

Enicostemma littorale — багаторічна трав’яни-
ста рослина родини тирличеві. доведено, що свер-
тіамарин, який є основною сполукою енікостеми 
прибережної, збільшує чутливість до інсуліну та 
регулює вуглеводний і жировий обмін, має гіполі-
підемічний та інсуліносенсибілізуючий ефект при 
експериментально індукованому інсулінонезалеж-
ному цукровому діабеті (NIDDM) у щурів [17].

Формулювання мети статті. метою досліджен-
ня є оцінка ймовірного фармакологічного потенціа-
лу біологічно активних речовин рослин Momordica 
charantia, Gymnema sylvestre, Enicostemma littorale 
за допомогою in silico ресурсів та теоретичне об-
ґрунтування їхньої фармакологічної активності.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
з використанням комп'ютерної програми PASS [18] 
нами було проведено прогноз біологічної актив-
ності сполук, які містяться в екстрактах Momordica 
charantia, Gymnema sylvestre, Enicostemma littorale. 
всі сполуки, аналіз структур яких проводився, були 
описані у літературі [5–12]. з використанням про-
грами GUSAR проведено аналіз гострої токсичності 
для щурів [19]. обрані сполуки були перевірені на 
відповідність критеріям ліпінскі [20].

для оцінки відібрано активності з показником 
ра > 0,7 (табл. 1–3).

таблиця 1 
Результати прогнозу активності досліджуваних сполук Momordica charantia 

№ Дослідна сполука Формула Ра Активність
1 3β, 7β, 25-тригідрокси- 

кукурбіта-5,23( E )- 
дієн-19-аль

HO

H

OH

H

OH

HC

O

1
2
3

4
5

6

7

8
9

10

11
12

13
14 15

16
17

18

19

20 22
23

24

26

25
27

28 29

30

21 0,958 Хіміопрофілактична

0,895 гепатопротекторна

0,881 протипухлинна

0,849 Агоніст апоптозу

0,797 протипухлинна (рак легенів)

0,739 інгібітор фосфатази

0,708 гіполіпідемічна
2 момордицин I

HO

H

OH

H

OH

HC

O

1
2
3

4
5

6

7

8
9

10

11
12

13
14 15

16
17

18

19

20 22

23

24

26

25
27

28 29

30

OH

0,919 Хіміопрофілактична
0,815 протипухлинна
0,791 Агоніст апоптозу
0,758 гепатопротекторна
0,753 протипухлинна (рак легенів)
0,738 інгібітор фосфатази

0,626 гіполіпідемічна

3 момордицин Iі

HO

H

OH

H

OH

HC

O O

O

OH

OH
OH

HO

0,987 Хіміопрофілактична

0,943 гепатопротекторна

0,817 протипухлинна

0,810 Антагоніст холестеролу

0,763 гіполіпідемічна

0,724 протипухлинна (рак легенів)
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продовження таблиці 1
4 3-гідроксикукурбіта-

5,24-дієн-19-аль-7,23- 
ді-O-β-глюкопіранозид

HO

H

OH

H

HC

O O

O

OH

OH
OH

HO

0,984 Хіміопрофілактична

0,923
інгібітор 
алкенілгліцерофосфохолін 
гідролази

0,903 гепатопротекторна
0,882 Антагоніст холестеролу
0,836 протипухлинна

5 кугуаглікозид G

HO

H

O

H

O

O

OH

OH
OH

HO

O

OH

OH
OH

HO

0,956
інгібітор 
алкенілгліцерофосфохолін 
гідролази

0,954 Хіміопрофілактична
0,909 Антагоніст холестеролу
0,868 гіполіпідемічна
0,863 гепатопротекторна

0,842 інгібітор алкенілгліцеро-
фосфоетаноламіногідролази

0,835 інгібітор бензоат-CoA лігази

0,808 інгібітор глюкан ендо-1,3- 
бета-D-глюкозидази

0,806 Активатор капсази-3
0,724 протипухлинна

6 Харантин

O

O

OH

HO

HO

OH

OH

0,981
інгібітор 
алкенілгліцерофосфохолін 
гідролази

0,960 інгібітор глюкан ендо- 
1,3-бета-D-глюкозидази

0,953 Антагоніст холестеролу

0,931 інгібітор алкенілгліцерофосфо- 
етаноламіногідролази

0,896 гепатопротекторна
0,892 Антигіперхолестеринемічна
0,868 гіполіпідемічна
0,862 загальний анестетик
0,773 Хіміопрофілактична

таблиця 2
Результати прогнозу активності досліджуваних сполук Gymnema sylvestre

№ Дослідна сполука Формула Ра Активність
1 джимнемова 

кислота і

CH2OH

OO

CO

OH

OH

OH

OH

OH

CH2O

O

OH

O

O

0,996 гепатопротекторна

0,977 інгібітор ліпідної пероксидази

0,958 Хіміопрофілактична

0,942 протипухлинна

0,853 протизапальна

0,826 фунгіцидна

0,814 гіполіпідемічна

0,784 протипухлинна (рак легень)
0,730 протипухлинна (рак яєчників)
 0,722 Антивірусна (протигрипозна)

0,717 інгібітор оксиредуктази
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продовження таблиці 2
2 джимнемова 

кислота іі

CH2OH

OO

CO

OH

OH

OH

OH

OH

CH2O

O

OH

O

O

0,990 гепатопротекторна

0,970 Хіміопрофілактична

0,907 протипухлинна

0,881 Антагоніст цілісності мембрани

0,866 гіполіпідемічна

0,864 інгібітор оксиредуктази

0,853 імуностимулятор

0,840 протизапальна

0,823 інгібітор ліпідної пероксидази

0,812 ранозагоювальна дія

0,813 фунгіцидна

0,757 протипухлинна (рак легень)
3 джимнемова 

кислота ііі

CH2OH

OO

CO

OH

OH

OH

OH

OH

CH2OH

O

OH

O

0,991 гепатопротекторна

0,948 Хіміопрофілактична

0,908 протипухлинна

0,887 інгібітор ліпідної пероксидази

0,880 інгібітор оксидоредуктази

0,878 Антагоніст цілісності мембрани

0,871 гіполіпідемічна

0,864 імуностимулятор

0,858 ранозагоювальний засіб

0,824 протизапальна

0,796 фунгіцидна

0,782 лікування захворювань печінки

0,776 противірусна (антигрипозна)

0,779 імуносупресант
4 джимнемова 

кислота іV

CH2OH

OO

CO

OH

OH

OH

OH

OH

CH2OH

O

OH

O

0,996 гепатопротекторна

0,989 інгібітор ліпідної пероксидази

0,943 протипухлинна

0,925 Хіміопрофілактична

0,859 Антагоніст рецепторів анафілатоксину

0,841 протизапальна

0,822 гіполіпідемічна

0,813 Антагоніст цілісності мембрани

0,810 лікування захворювань печінки

0,808 фунгіцидна

0,807 імуностимулятор

0,781 протипухлинна (рак легень)

0,777 інгібітор оксиредуктази
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таблиця 3 
Результати прогнозу активності досліджуваних сполук Enicostemma littorale

№ Дослідна сполука Формула Ра Активність

1 свертіамарин

O

O

O

OH

OCH2
H

OH

OH

OH
HO

0,853 інгібітор глюконат-2-дегідрогенази 
(акцептор)

0,826 Анальгетична

0,792 CDP-гліцерол гліцерофосфатрансферази 
інгібітор

2 лупеол

H

HO

H3C
CH3

CH3

H

CH3

H

H CH3

CH2

H3C

0,950 протипухлинна
0,907 гепатопротекторна
0,891 Антипротозойна (лейшманіоз)
0,883 Агоніст апопотозу
0,850 протипухлинна (рак легень)
0,836 протипухлинна (колоректальний рак)
0,834 інгібітор оксидоредуктази
0,831 протипухлинна (рак товстої кишки)
0,821 протипухлинна (рак яєчників)
0,799 протипухлинна (рак молочної залози)
0,792 Хіміопрофілактична
0,770 інгібітор фосфатази
0,741 протипухлинна (рак щитовидної залози)
0,750 імуносупресант
0,736 дерматологічна
0,728 протипухлинна (рак шийки матки)
0,724 інгібітор бета-глюкорунідази
0,637 промотор інсуліну

3 α-амінарин ацетат

O

CH3 CH3

H3C

CH3H

O

H3C

H3C CH3
H

H CH3

CH3

0,932 протипухлинна
0,919 Антипротозойна (лейшманільоз)
0,898 гепатопротектор
0,875 оксидоредуктази інгібітор
0,835 протизапальна
0,822 Антагоніст цілісності мембрани
0,816 інгібітор алкілацетилгліцерофосфатази
0,809 Антисекреторна
0,804 протипухлинна (рак легень)
0,797 гіпоглікемічна
0,770 Хіміопрофілактична
0,787 Антисеборейна
0,749 інгібітор фосфатази
0,734 протипухлинна (рак прямої кишки)
0,733 протипухлинна (колоректальний рак)
0,724 протипухлинна (рак яєчників)
0,701 регулятор метаболізму ліпідів
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в результаті проведеного прогнозування за про-
грамою PASS встановлено, що:

1. сполуки момордики харанції: 3β,7β,25- 
тригідроксикукурбіта-5,23(E)-дієн-19-аль, момор- 
дицин I, момордицин Iі, 3-гідроксикукурбіта- 
5,24-дієн-19-аль-7,23-ді-O-β-глюкопіранозид,  
кугуаглікозид G, моморденол, сполуки джимнеми 
лісової: джимнемові кислоти і–іV виявили високу 
хіміопрофілактичну активність (табл. 1–2).

2. 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта-5,23( E )-дієн-
19-аль, момордицин I, момордицин Iі, 3-гідрокси-
кукурбіта-5,24-дієн-19-аль-7,23-ді-O-β-глюкопіра-
нозид, кугуаглікозид G, харантин, момордицилін, 
джимнемові кислоти і-іV, лупеол мають потенційно 
високу гепатопротекторну активність (табл. 1–3).

3. 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта-5,23( E )-дієн-
19-аль, момордицин I, момордицин Iі, 3-гідрокси-
кукурбіта-5,24-дієн-19-аль-7,23-ді-O-β-глюкопіра-
нозид, момордицилін, джимнемові кислоти і–іV, 
лупеол, α-амінарину ацетат виявили значні проти-
пухлинні властивості (табл. 1–3).

4. 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта-5,23(E)-дієн- 
19-аль, момордицин I, момордицин Iі, момордици-
лін, харантин, моморденол, джимнемові кислоти 
і-іV, α-амінарину ацетат виявили високу гіполіпіде-
мічну активність (табл. 1–3).

5.  α-амінарину ацетат виявив високу гіпогліке-
мічну активність (табл. 3).

6. лупеол з високою вірогідністю може бути 
промотором інсуліну (табл. 3).

7. інгібіторами фосфатази, які зменшують над-
ходження глюкози до кров’яного русла з високою 
вірогідністю є: 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта- 

5,23(E)-дієн-19-аль, момордицин I, α-амінарину 
ацетат, лупеол (табл. 1, 3).

8. інгібітори глюкан ендо-1,3-бета-D-глюкози-
дази: кугуаглікозид G, харантин (протидіабетична 
активність) (табл.1).

за результатами розрахунку LD50 для внутріш-
ньовенного способу введення найбільш токсич-
ним виявився моморденол, найменш токсич-
ним – 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта-5,23(E)-дієн- 
19-аль. моморденол є найбільш токсичним і при пе-
роральному способі введення. найменш токсични-
ми при пероральному способі введення є α-аміна-
рину ацетат, лупеол – сполуки Enicostemma littorale, 
та джимнемова кислота ііі – Gymnema sylvestre 
(табл. 4).

розрахунок критеріїв ліпінські проведено за 
допомогою програми Molinspiration [21]. досліджу-
вані сполуки за розрахунком «drug-like» (лікоподіб-
ності) перевірено на належну метаболічну і хіміч-
ну стабільність, біодоступність, токсичний ефект. 
отримані результати наведено у табл. 5.

цілком відповідає критеріям ліпінські свер-
тіамарин. найбільше відповідають критеріям лі-
пінські: 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта-5,23(E)-ді-
єн-19-аль, момордицин I, харантин, тому ці сполуки 
можна використовувати як сполуки-кандидати для 
створення лікарських засобів. Хоча решта сполук 
не відповідають критеріям ліпінські, вони є акту-
альними для досліджень, тим більше, що їхня різ-
номанітна біологічна активність та медичне засто-
сування описані у літературі [5–12].

за допомогою веб-інструменту SwissADME [22] 
виконано розрахунок основних параметрів фарма-

таблиця 4
Результати прогнозування гострої токсичності досліджуваних сполук для щурів

Сполука Назва
Токсичність 
lD50 (мг/кг)

IV Oral
1 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта-5,23( E )-дієн-19-аль 244,800 1022,000
2 момордицин I 167,700 368,200
3 момордицин Iі 17,750  2144,000  
4 3-гідроксикукурбіта-5,24-дієн-19-аль-7,23-ді-O-β-глюкопіранозид 16,550 1923,000
5 кугуаглікозид G 19,810   1362,000
6 Харантин 9,294  853,700  
7 моморденол 0,780 16,760
8 момордицилін 8,063  1633,000
9 джимнемова кислота і 20,090 1775,000

10 джимнемова кислота іі 18,630 2349,000  
11 джимнемова кислота ііI 18,950 3142,000
12 джимнемова кислота іV 20,560 2270,000
13 свертіамарин 43,980 111,900
14 лупеол 5,867 2888, 000
15 α-амінарину ацетат 7,906  3356,000  
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таблиця 5 
критерії «лікоподібності» досліджуваних біологічно активних речовин 

№ Назва сполуки lo
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1 3β , 7β ,25-тригідроксикукурбіта-5,23( E )- 
дієн-19-аль 5.41 77,75 52 458.68 4 3 5 467.57

2 момордицин I 5.32 97.98 35 488.71 5 4 5 492.18
3 момордицин Iі 3.61 177.13 46 650.85 10 7 8 624.30

4 3-гідроксикукурбіта-5,24-дієн-19-аль-7,23-
ді-O-β-глюкопіранозид 2.85 236.06 56 796.99 14 9 11 748.73

5 кугуаглікозид G 3.82 218.99 56 797.04 13 9 10 762.54
6 Харантин 6.11 99.38 40 564.85 6 4 8 577.70
7 моморденол 7.57 37.30 31 426.67 2 1 6 452.49
8 момордицилін 8.54 46.53 39 540.87 3 1 5 572.49
9 джимнемова кислота і 3.74 229.75 57 806.99 14 7 10 752.65

10 джимнемова кислота іі 3.92 229.75 57 809.00 14 7 11 758.86
11 джимнемова кислота ііі 3.21 223.67 54 766.97 13 8 9 722.35
12 джимнемова кислота іV 3.03 223.67 54 764.95 13 8 3 716.14
13 свертіамарин -0.97 145.91 26 372.37 9 5 4 322.79
14 лупеол 8.29 20.23 31 426.73 1 1 1 461.60
15 α-амінарин ацетат 8.68 26.30 34 470.78 2 0 2 503.77

Свертіамарин 3β,7β,25-тригідроксикукурбіта-5,23( E )- 
дієн-19-аль

Момордицин I Харантин

Рис. 1. Результати прогнозування SwissADME досліджуваних речовин, зображені у радарній системі
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кокінетики досліджуваних сполук. Аналіз діаграм 
SwissADME підтвердив, що отримані сполуки ма-
ють терапевтичний потенціал для подальшої роз-
робки ліків.

результати прогнозування ADME синтезованих 
речовин зображені у радарній системі (рис. 1).

на основі аналізу літературних даних і прове-
деного прогнозування біологічної активності для 
створення комбінованого протиглікемічного пре-
парату було обрано наступний склад діючих речо-
вин (табл. 6) [23].

як допоміжні речовини для виробництва пре-
парату у желатинових капсулах пропонується 
використовувати фізіологічно нейтральний на-
повнювач – мікрокристалічну целюлозу – 42,3%, 
дезінтегрант (розпушувач) – аеросил (0,5%), анти-
фрикційну речовину – стеарат магнію (0,5%).

Висновки. у роботі спрогнозовано  біологіч-
ну активність основних діючих речовин лікар-
ської рослинної сировини Momordica charantia, 
Gymnema sylvestre, Enicostemma littorale. дослі-
джувані біологічно активні речовини виявили 
протидіабетичну, гіпоглікемічну, гіполіпідемічну, 
протипухлинну, гепатопротекторну, хіміопрофі-
лактичну активність.

розраховано показники гострої токсичності до-
сліджуваних речовин для щурів при пероральному 
і внутрішньовенному введенні.

розраховано набір важливих молекулярних де-
скрипторів, встановлено відповідність досліджува-
них біологічно активних речовин показникам фар-
макокінетики.

запропоновано склад комбінованого лікарсько-
го препарату у формі желатинових капсул.

таблиця 6 
Запропонований склад комбінованого гіпоглікемічного препарату

№ Назва компоненту маса у 1 капсулі
1 екстракт плодів момордики харанції (Momordica charantia) 85 мг 
2 екстракт листя джимнеми дикої (Gymnema sylvestre) 127,5 мг 
3 екстракт трави енікостеми прибережної (Enicostemma littorale) 85 мг 
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