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ПОРІВНЯЛЬНА ЛІТОЛІТИЧНА АКТИВНСТЬ ДЕЯКИХ ХАРЧОВИХ ТА ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН

Метою представленого дослідження було вивчення літолітичної активності трьох груп рослинної сировини, 
яка найбільш часто зустрічається в побуті людини. Це лікарські рослини: марена фарбувальна (Rubia tinctórum L.), 
пирій повзучій (Elymus repens L.); пряно-ароматичні рослини: перець чорний (Piper nigrum L.), м’ята перцева (Mentha 
piperita L.), імбир лікарський (Zingiber officinale Rosc.) та плодові рослини – горобина звичайна (Sorbus aucuparia L.), су-
ниця лісова (Fragaria vesca L.), обліпихи крушиновидна (Hippophaё rhamnoides L.) та груша звичайна (Pyrus communis L.).

Методологія. Склад каменів, видалених ендоскопічно в інституті урології ім. О.Ф. Возіанова, вивчався методом інф-
рачервоної спектроскопії. Швидкість розчинення конкрементів вивчалась методом Ячі Л., Беніс С. – шляхом експозиції 
конкрементів в лектиновмісному екстракті рослин in vitro під контролем зміни маси останніх.

Наукова новизна. Вперше досліджено динаміку розчинення фосфатів, уратів, оксалатів в лектиновмісних екстрак-
тах деяких представників трьох груп рослин in vitro.

Висновки. Проведене дослідження дозволяє припустити, що прийом марени фарбувальної на фоні харчування їжею 
з великою кількістю перцю чорного та м’яти перцевої може бути профілактичними засобами при оксалатонурії. Під 
час уратонурії виправданим може бути застосування чаю з марени фарбувальної на фоні харчування їжею з харчовою 
добавкою м’яти перцевої та плодів обліпихи та суниць. Механізм впливу екстрактів рослинної сировини на зменшення 
маси конкрементів можна пов’язати з процесом утворення хелатних сполук з кальцієм. Хелатоутворюючою функцією 
можуть володіти поліфенольні сполуки. У випадку фосфатонурії доцільним є прийом чаю з марени фарбувальної та 
використання харчової добавки – імбир лікарський та плодів обліпихи і суниці. 

Ключові слова: сечокам’яна хвороба, літолітичні властивості, оксалати, урати, фосфати, харчові та лікарські 
рослини.

Anna Megalinska, Olha Panchuk, Zhanna Bilyk, Natalia Zheltovska, Valentyna Bilyk. COMPARATIVE 
LITHOLYTIC ACTIVITY OF SOME EDIBLE AND MEDICINAL PLANTS

The aim of the presented study was to investigate the litholytic activity of three groups of plant material that is most commonly 
encountered in daily life. These include medicinal plants: dyer’s madder (Rubia tinctórum L.), couch grass (Elymus repens L.); 
spice-aromatic plants: black pepper (Piper nigrum L.), peppermint (Mentha piperita L.), ginger (Zingiber officinale Rosc.); and 
fruit plants: rowan (Sorbus aucuparia L.), wild strawberry (Fragaria vesca L.), sea buckthorn (Hippophaё rhamnoides L.), and pear 
(Pyrus communis L.).
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Methodology. The composition of stones removed endoscopically at O.F. Vozianov Institute of Urology was invstigated using 
infrared spectroscopy. The dissolution rate of calculi was analyzed applying Yachi L. and Benis S. Method – by exposing calculi to 
lectin-containing plant extracts in vitro and monitoring changes in their mass.

Scientific novelty. The dynamics of phosphate, urate, and oxalate dissolution in lectin-containing extracts of some 
representatives of three plant groups were studied in vitro for the first time.

Conclusions. The conducted research suggests that the use of dyer’s madder, against a diet rich in black pepper and peppermint, 
may serve as a preventive measure in cases of oxalaturia. In uraturia, the use of tea made from dyer’s madder combined with 
a diet including peppermint, sea buckthorn, and wild strawberry fruits appears to be justified. The mechanism of the effect of 
plant extracts on reducing calculus mass may be associated with the formation of chelate compounds with calcium. Polyphenolic 
compounds are likely to exhibit chelating properties. In cases of phosphaturia, it is advisable to use tea made from dyer’s madder 
and dietary supplements such as ginger, sea buckthorn, and wild strawberry.

Key words: urolithiasis, litholytic properties, oxalates, urates, phosphates, edible and medicinal plants.

Вступ. Серед усіх урологічних захворювань 
друге місце за частотою зустрічаємості посідає 
сечокам’яна хвороба, на яку хворіють частіше чоло-
віки працездатного віку. Захворювання істотно 
погіршує якість життя та супроводжується станом 
гострого та хронічного пієлонефриту, що може 
закінчитись нирковою недостатністю [9, 15].

Сечокам’яна хвороба – це порушення обміну 
речовин, при якому в органах сечовидільної сис-
теми утворюються конкременти різної природи. 
Переважаючий компонент в структурі конкре-
мента і визначає вид каменів, – оксалатні, уратні, 
фосфатні, карбонатні. Більше половини ниркових 
каменів мають кальцієву-оксалатну природу [7].

Причиною сечокам’яної хвороби є вживання 
води низької якості, порушення мінерального 
обміну, інфекції, травми нирок.

Розв’язання проблеми здоров’язбереження 
особистості вимагає проведення просвітницької 
роботи з одного боку та пошуку нових профілактич-
них заходів для боротьби з нефролітіазом. Медика-
ментозні засоби лікування сечокам’яної хвороби 
мало ефективні в більшості випадків і часто опера-
тивне втручання стає необхідним.

В зв’язку з цим актуальним питанням є дослі-
дження рослин, які можуть виступати як активний 
профілактичний засіб.

Мета дослідження – вивчення літолітичної 
активності трьох груп рослинної сировини, яка 
найбільш часто зустрічається в побуті людини.

Досліджувались лектиновмісні витяжки 
лікарських рослин: марени фарбувальної (Rubia 
tinctórum L.), пирію повзучого (Elymus repens L.); 
пряно-ароматичних рослин: перцю чорного (Piper 
nigrum L.), м’яти перцевої (Mentha piperita L.), 
імбиру лікарського (Zingiber officinale Rosc.) та 
плодових рослин – горобини звичайної (Sorbus 
aucuparia L.), суниці лісової (Fragaria vesca L.), облі-
пихи крушиновидної (Hippophaё rhamnoides L.) та 
груши звичайної (Pyrus communis L.). З усіх пере-
рахованих об’єктів отримували лектиновмісну 
витяжку.

Фітотерапія при сечокам’яній хворобі включає 
використання діуретичних засобів, – таких як трава 
споришу, трава хвоща польового, плоди кавуна.

При утворенні фосфатів, які формуються при 
рН вище 7,0, корисно вживання рослинних білків, 
а саме гороху, квасолі, вівса, рису. В той же час при 
утворенні уратів, які формуються в кислому серед-
овищі при рН 5,7 вживання білкової їжі необхідно 
обмежувати [2].

Важливим аспектом фітотерапії є профілак-
тичне використання рослинних композитів 
в момент, коли крупні часточки гелю взаємодіють 
з кристалоїдами сечі. Абсорбція солей на поверхні 
гелю завершується виникненням мікроліту. В цей 
момент ефективно використовувати листя берези, 
квітки волошки, марену красильну та пирій повзу-
чий. Як антибактеріальний рослинний композит 
широко використовують квітки календули. Для 
знеболення рекомендують [5] листя м’яти, квіти 
липи, квіти ромашки та корінь солодки.

Метою нашого дослідження було порівняння 
літолітичної дії такої харчової добавки як пря-
мо-ароматичної рослини, лікарських рослин з літо-
літичним потенціалом та плодів деяких їстівних 
рослин. Одночасне об’єднання цією тріади, на наш 
погляд, може стати ефективним профілактичним 
заходом при наявності нефролітіазу. 

Матеріали та методи дослідження. Хімічний 
склад конкрементів, які були виділені хірургіч-
ним шляхом, визначався методом інфрачервоної 
спектроскопії в Інституті урології імені академіка 
О.Ф. Возіанова Національної академії медичних 
наук України. В нашому дослідженні використо-
вувались конкременти з таким хімічним складом: 
оксалат – веделліт CaC2O4×2H2O; фосфат – струвіт 
MgNH4PO4×6H2O; урат – сечова кислота C5H4N4O3.

Для дослідження літолітичної активності рос-
лин використовували методи Желтовської Н.І., 
Yachi L. [10, 16]. Суть цього методу Желтоської 
Н. І. полягає в тому, що будь-яка рослинна сиро-
вина віддає в плазму крові свою лектовану фрак-
цію і 5% будь-якого спожитого лектину потрапляє 
в кров людини, яка фільтрується через нирки. 
В цей момент конкременти омиваються лекти-
новою фракцією рослинної чи тваринної сиро-
вини [8]. Лектини – це білки або глікопротеїди, які 
зв’язуються з рецепторами клітинної мембрани. 
Екстракцію лектиновмісної витяжки проводили 
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0,9% розчином NaCl у співвідношенні 1:7 протягом 
2 годин при безперервному перемішуванні [1].

Попередньо зважені камені вносили в лектино-
вмісний екстракт. Через кожні десять днів експози-
ції камені висушували та зважували знов. Зважу-
вання конкрементів проводили після висушування 
при 40 °C протягом 18 годин. Кожен дослід викону-
вався в трьох варіантах.

Активність екстракту оцінювали шляхом розра-
хунку швидкості розчинення конкрементів після 
часу, проведеного в експериментальному серед-
овищі, шляхом порівняння їх залишкової ваги 
з початковою. Відсоток розчинення розраховували 
за такою формулою: 

a% = (WПочаткова – Wкінцева) × 100/WПочаткова.

a%: швидкість розчинення конкрементів; W почат-
кова і W кінцева – це маса конкрементів до і після 
експозиції [16].

Результати дослідження та їх обговорення. За 
результатами дослідження літолітичної активності 
пряно-ароматичних рослин (перцю чорного, м’яти 
перцевої та імбиру лікарського) можна зробити 
висновок, що лектиновмісний екстракт перцю чор-
ного розчинює оксалати і лишається індиферент-
ним по відношенню до фосфатів та уратів. 

Лектиновмісна витяжка з імбиру лікарського 
має найбільшу літолітичну активність до фосфатів 
та незначну літолітичну активність по відношенню 
до уратів. Лектиновмісний екстракт м’яти перцевої 
виявив найбільшу літолітичну активність і повні-
стю розчинив урати за 10 діб, фосфати розчинював 
на 36%, а оксалати на 48,8%.

Результати визначення літолітичної активності 
лікарських рослин, марени фарбувальної та пирію 
повзучого наведені на рисунках 1, 2, 3.

Рис. 1. Швидкість розчинення фосфатів в контролі та лектиновмісних 
екстрактах лікарських та пряно-ароматичних рослин
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Результати визначення літолітичної активності 
плодових рослин обліпихи крушиновидної, горо-
бини звичайної, суниці лісової та груши звичайної 
представлені на рисунках 4, 5, 6.

Результати експерименту, представлені на гра-
фіках нижче, свідчать, що найбільшою літолітич-
ною активністю володіють пряно-ароматичні рос-
лини. Лектиновмісний екстракт м’яти перцевої 
повністю розчинав уратні камені за 10 діб експози-
ції. При цьому маса фосфатів зменшилась на 36%, 
а оксалатів на 48,8%. Лектиновмісний екстракт 
перцю чорного спричинив розчинення оксалатів, 
майже не впливаючи на урати і фосфати. 

В той же час лектиновмісна витяжка з імбиру 
лікарського активно розчиняє фосфати, незнач-
ним чином впливаючи на оксалати та урати. Якщо 
екстраполювати дані отримані in vitro на орга-
нізм людини то можна припустити, що для профі-
лактики сечокам’яної хвороби доцільно вживати 
пряно-ароматичні рослини, як харчову добавку, 
роблячи акцент на м’яту, перець чи імбир в залеж-
ності від виду порушення обміну речовин. 

Всі три види пряно-ароматичних рослин володі-
ють лікарськими властивостями іншого характеру 
і широко використовуються в аюрведичній меди-
цині [4].

Перець чорний корисний при тромбозі коронар-
них судин, полегшує епілептичні приступи, допома-
гає при рожистому запаленні, лікує гострий риніт, 
хронічний бронхіт [2].

Імбир використовують для лікування простуд-
них захворювань та шлункових розладів, знімає 
болі в суглобах [3].

М’ята перцева має антибактеріальні та знебо-
лювальні властивості, підсилює секрецію трав-
них залоз, пригнічує процеси гниття і бродіння 
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Рис. 2. Швидкість розчинення оксалатів в контролі та лектиновмісних 
екстрактах лікарських та пряно-ароматичних рослин

Рис. 3. Швидкість розчинення уратів в контролі та лектиновмісних 
екстрактах лікарських та пряно-ароматичних рослин

Рис. 4. Швидкість розчинення фосфатів в контролі та лектиновмісних 
екстрактах плодових рослин
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Результати визначення літолітичної активності плодових рослин обліпихи 

крушиновидної, горобини звичайної, суниці лісової та груши звичайної  

представлені на рисунках 4,5,6. 
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Рис. 2. Швидкість розчинення оксалатів в контролі та лектиновмісних 

екстрактах лікарських та пряно-ароматичних рослин 
 

 
Рис. 3. Швидкість розчинення уратів в контролі та лектиновмісних 

екстрактах лікарських та пряно-ароматичних рослин 
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представлені на рисунках 4,5,6. 
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Результати експерименту, представлені на графіках нижче, свідчать, що 

найбільшою літолітичною активністю володіють пряно-ароматичні рослини. 

Лектиновмісний екстракт м’яти перцевої повністю розчинав уратні камені за 10 

діб експозиції. При цьому маса фосфатів зменшилась на 36%, а оксалатів на 

48,8%. Лектиновмісний екстракт перцю чорного спричинив розчинення 

оксалатів, майже не впливаючи на урати і фосфати.  

 

 
Рис. 4. Швидкість розчинення фосфатів в контролі та  

лектиновмісних екстрактах плодових рослин 
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Рис. 5. Швидкість розчинення оксалатів в контролі та лектиновмісних 
екстрактах плодових рослин

Рис. 6. Швидкість розчинення уратів в контролі та лектиновмісних 
екстрактах плодових рослин
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в травному тракті, допомагає при безсонні та 
невротичних станах [4, 13].

Марена фарбувальна має універсальні літолітичні 
властивості, а сировину пирію повзучого доцільно 
додавати при наявності оксалатів та уратів [7].

Обліпиха містить багато поживних та біологіч-
ноактивних речовин: вітаміни, каротиноїди, полі-
феноли, жирні кислоти та фітостероли. Обліпиха 
цінується за антиоксидантну, кардіопротекторну, 
антиатерогенну, протидіабетичну, гепатопротек-
торну, антиканцерогенну, імуномодулюючу, проти-
вірусну, антибактеріальну, протизапальну та суди-
норелаксуючу дію [14, 17].

Листя та плоди суниці лісової традиційно вико-
ристовувалися для лікування зовнішніх висипань, 
а також внутрішньо через її протизапальну дію та 
при шлунково-кишкових, серцево-судинних і сечо-
вивідних захворюваннях [12].

Основними біологічно активними речовинами 
плодів горобини є фенольні сполуки, органічні кис-
лоти, вуглеводи, вітаміни і терпеноїди, які зумов-
люють їх сечогінну, жовчогінну, антиоксидантну, 
протизапальну, кровоспинну дії [6]. 

Pyrus communis L. завдяки вмісту активних 
біологічних сполук має антиоксидантну, анти-
бактеріальну, сечогінну, антифунгіцидну здат-
ність [11]. 

Аналіз літолітичної активності плодових рос-
лин дозволяє зробити висновок, що серед всіх 
досліджуваних рослин плоди обліпихи крушино-
видної розчинюють всі досліджувані конкременти 
на 34÷39%.

Фосфати та урати також розчиняються лек-
тиновмісним екстрактом плодів суниці лісової. 
Вплив з боку плодів груші та горобини виявився 
незначним. 
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Висновки. Проведене дослідження дозволяє 
зробити висновок, що прийом відвару марени 
фарбувальної на фоні харчування їжею з вели-
кою кількістю перцю чорного та м’яти перце-
вої може бути профілактичними засобами при 
оксалатонурії.

У випадку фосфатонурії доцільним є прийом 
чаю з марени фарбувальної та використання харчо-
вої добавки – імбир лікарський та плодів обліпихи 

і суниці. Механізм впливу екстрактів рослинної 
сировини на зменшення маси конкрементів можна 
пов’язати з процесом утворення хелатних сполук 
з кальцієм. Хелатоутворюючою функцією можуть 
володіти поліфенольні сполуки.

Під час уратонурії виправданим є застосування 
чаю з марени фарбувальної на фоні харчування 
їжею з харчовою добавкою м’яти перцевої та плодів 
обліпихи та суниць.
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