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РОЛЬ СЕНСОРНО-ІНТЕГРАТИВНОЇ ТЕРАПІЇ У РОЗВИТКУ 
МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРА

THE ROLE OF SENSORY INTEGRATION THERAPY  
IN THE SPEECH DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH AUTISM 

SPECTRUM DISORDER

Стаття присвячена дослідженню актуальної для сучасної клінічної та спеціальної, педагогічної психо-
логії проблеми – розгляду можливостей технологій сенсорно-інтегративної терапії у розвитку такої вищої 
психічної функції, як мовлення, дітей з розладами аутистичного спектра. Проаналізовано підхід сенсорно-
інтегративної терапії у вітчизняній та зарубіжній психологічній теорії і практиці. Зазначена важлива 
роль відчуттів для нервової системи дитини, описано, які негативні наслідки можуть бути у разі розладів 
процесів сенсорної інтеграції та як сенсорно-інтегративна терапія може допомогти впоратися з ними, 
описаний надзвичайний розвитковий потенціал сенсорно-інтегративної терапії, зокрема у роботі з розви-
тку мовлення дітей з розладами аутистичного спектра. Сенсорний розвиток необхідний для успішного ово-
лодіння будь-яким видом практичної діяльності (ігровою, навчальною, професійною). Значення сенсорного 
розвитку полягає в тому, що він впорядковує розрізнені хаотичні уявлення дитини, отримані нею у взаємо-
дії з навколишнім світом, він розвиває спостережливість, увагу, є фундаментом для розвитку інтелекту, 
забезпечує засвоєння сенсорних еталонів. Проведення спеціально організованих сенсорних ігор з дитиною з 
аутизмом може відкрити нові можливості для її корекції та розвитку. Звертається увага на те, що цей 
підхід є інноваційним для нашої країни та рекомендований у практичних заняттях з розвитку мовлення ді-
тей з розладами аутистичного спектра. Метою статті є висвітлення результатів дослідження ефектив-
ності підходу терапії сенсорної інтеграції у розвитку мовлення дітей з розладами аутистичного спектра. 
Висновки. Обґрунтовано застосування технологій сенсорно-інтегративної терапії для розвитку мовлення 
дітей з розладами аутистичного спектра.

Ключові слова: розлади аутистичного спектра, аутизм, сенсорна інтеграція, сенсорно-інтегративна 
терапія, терапія сенсорної інтеграції, розвиток мовлення.

The article is devoted to the study of relevant problem for modern clinical and special, pedagogical psychology – 
consideration of the possibilities of technologies of sensory-integrative therapy in the development of such a higher 
mental function as speech, children with autism spectrum disorders. The approach of sensory-integrative therapy 
in domestic and foreign psychological theory and practice is analyzed. The important role of sensations for the 
child’s nervous system is mentioned, the negative consequences of sensory integration disorders and how sensory-
integrative therapy can help to cope with them are described, the extraordinary development potential of sensory-
integrative therapy is described autism spectrum disorders. Sensory development is necessary for successful 
mastering of any kind of practical activity (game, educational, professional). The value of sensory development is 
that it organizes the disparate chaotic ideas of the child, received by him in interaction with the world, he develops 
observation, attention, is the foundation for the development of intelligence, ensures the assimilation of sensory 
standards. Conducting specially organized sensory games with a child with autism can open new opportunities for 
its correction and development. Attention is drawn to the fact that this approach is innovative for our country and is 
recommended in practical classes on speech development of children with autism spectrum disorders.

The aim of the article is to highlight the results of a study of the effectiveness of the approach to sensory 
integration therapy in the development of speech in children with autism spectrum disorders.

Conclusions. The use of sensory-integrative therapy technologies for speech development of children with 
autism spectrum disorders is substantiated.

Key words: autism spectrum disorder, autism, sensory integration, sensory integration therapy, speech development.
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Актуальність дослідження. З 2017 року 
Україна активно розвиває інклюзивне навчання 
з метою створення єдиних підходів у системі 
освіти України, де кожна дитина буде в змозі 
реалізувати свій потенціал. Згідно зі схвале-
ною Кабінетом Міністрів України «Націо-
нальною стратегією розвитку інклюзивної 
освіти на 2020–2030 роки» передбачається 
упровадження сучасної системи психолого-
педагогічного супроводу дітей з особливими 
освітніми потребами, у тому числі і дітей 
з розладами аутистичного спектра [13]. Від-
повідно до офіційних статистичних даних 
Міністерства охорони здоров’я України 
поширеність розладів аутистичного спектра 
стабільно зростає – зафіксовано щорічне під-
вищення рівня діагностики РАС на 25–30% 
[4]. Це мотивує науковців, фахівців дошкіль-
них та шкільних навчальних закладів, прак-
тиків до пошуку інноваційних технологій для 
допомоги дітям з інвалідністю, зокрема дітям 
з розладами аутистичного спектра.

Виклад основного матеріалу. Cучасні 
дослідження свідчать, що багато дітей з роз-
ладами аутистичного спектра мають суміжні 
проблеми, які можуть вплинути на якість 
їхнього життя та денного функціонування. 
Зокрема, йдеться про обробку та інтеграцію 
сенсорної інформації, яка часто є поруше-
ною у цих дітей. Обробка сенсорної інформа-
ції – це здатність мозку записувати, впоряд-
ковувати та розуміти інформацію, отриману 
з власних відчуттів. Розлад обробки сенсор-
ної інформації – це неврологічний стан, який 
порушується у разі обробки сенсорної інфор-
мації як з навколишнього середовища, так і 
з боку самого організму, що може спричинити 
порушення розвитку або поведінки дитини. 
Розлади сенсорної інтеграції будь-якого типу 
руйнівні для розвитку дитини. Згідно з міжна-
родними даними, порушення сенсорної інте-
грації у розладі спектра аутизму становить 
від 42% до 88% [4].

Значення відчуттів надзвичайно велике, 
позаяк вони є своєрідною «їжею» для нашої 
нервової системи. Кожен життєво важливий 
орган посилає в мозок сенсорний сигнал, 
будь-яке відчуття – це вид інформації, яку 
переробляє наша нервова система, форму-
ючи певні адаптивні відповіді, тим самим 
здійснюючи управління тілом і мисленням 
відповідно до цієї інформації. Мозок потре-
бує постійного надходження інформації для 
нормальної роботи і розвитку. Є три рівні від-
чуттів, які розповідають нам про нас самих 
і про навколишній світ. Вони кажуть нам 
про те: 1) що знаходиться на деякій відстані 
від нас (зір і слух), що знаходиться поруч 

(дотик), що порушує межі нашого тіла (нюх 
і смак); 2) як і де рухається наше тіло (органи 
чуття, що сприймають рух, дія сили тяжіння 
і положення тіла, тобто вестибулярні і про-
пріорецептивні відчуття); 3) що відбувається 
всередині нашого тіла (органи відчуття у вну-
трішніх органах – вісцеральні рецептори) [1].

Сенсорний розвиток необхідний для 
успішного оволодіння будь-яким видом прак-
тичної діяльності дитини (ігрова, навчальна). 
Значення сенсорного розвитку полягає в тому, 
що він впорядковує розрізнені хаотичні уяв-
лення дитини, отримані нею у разі взаємодії з 
навколишнім світом, він розвиває спостереж-
ливість, увагу, є фундаментом для розвитку 
інтелекту, забезпечує засвоєння сенсорних 
еталонів [9].

Сенсорна інтеграція починає розвива-
тися у немовляти ще в утробі матері, коли 
дитина відчуває рух материнського тіла. 
Надалі дитина в перший рік життя опановує 
такі вміння, як повзання, вставання, тільки за 
умови, що в її мозку буде відбуватися і активно 
розвиватися сенсорна інтеграція. Дитина роз-
виває свою сенсорну інтеграцію по-різному, 
взаємодіючи з навколишнім світом, при-
стосовуючи своє тіло і мозок для вирішення 
фізичних завдань, з якими вона стикається в 
дитинстві. Найкращу можливість для розви-
тку сенсорної інтеграції дає адаптивна від-
повідь. Адаптивна відповідь – це обґрунто-
ваний і цілеспрямований відгук на відчуття. 
За допомогою адаптивних відповідей дитина 
на кожному етапі свого розвитку може впо-
ратися з певними завданнями і пізнає щось 
нове. Формування адаптивних відповідей 
допомагає мозку розвиватися і організовувати 
свою роботу. А з розвитком сенсорної інте-
грації покращується самоорганізація, стають 
доступними більш складні навички. Автор 
сенсорно-інтегративної терапії Джин Айрес 
зазначає, що перші сім років життя дитини 
її мозок в основному працює як пристрій 
для обробки сенсорної інформації, тому цей 
період називають періодом сенсомоторного 
розвитку. Діти сприймають навколишній світ, 
предмети і роблять висновки про них згідно 
зі своїми відчуттями, їх адаптивні відповіді 
мають більш рухову, м’язову природу, ніж 
ментальну. У міру дорослішання деякі сенсо-
моторні навички замінюються ментальними і 
соціальними, проте саме сенсомоторні нави-
чки є основою формування останніх [1; 3].

Вітчизняна психологія вказує на роль пред-
метної діяльності у формуванні сприйняття 
як цілісного образу предмета внаслідок прак-
тичного виокремлення суб’єктом предмета 
в предметно-опосередкованій діяльності. 
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Факт розвитку сенсорики вбачається вітчиз-
няними вченими Б.Г. Ананьєвим, А.Н. Леон-
тьєвим, Б.М. Тепловим не лише в процесі 
пасивного споглядання індивідом навколиш-
ньої дійсності, а і в процесі активної практич-
ної діяльності суб’єкта. Саме діяльність, на 
думку Л.А. Венгера, визначає характер прак-
тичних і пізнавальних завдань, що орієнту-
ють до перцептивних дій і тим самим направ-
ляють їх формування. І.М. Сеченов розглядав 
відчуття як явище, що виникає тільки у складі 
рефлекторного акту з його «руховими наслід-
ками» і бере участь у його здійсненні. Голо-
вним пунктом у поглядах І.М. Сеченова стала 
думка про те, що без участі руху наші від-
чуття і сприйняття не могли би бути віднесені 
до об’єктів зовнішнього світу [5].

Більшість дослідників відзначає, що від-
сутність мовлення впливає на інші психічні 
процеси (мислення, увагу, пам’ять і т.д.), а 
також на емоційно-особистісний та соціаль-
ний розвиток дитини. Мовлення є вищим регу-
лятором поведінки і діяльності дитини, отже, 
мовленнєві порушення можуть посилювати 
порушення поведінки, недостатність розу-
мових, мнестичних, перцептивних процесів. 
Слід зазначити, що всі ці порушення вторинні 
у структурі дефекту у разі аутизму і зазвичай 
долаються в процесі становлення мовлення [7].

У віці від 1,5 до 5 років функції розвитку 
і спілкування дитини контролює більшою 
мірою лімбічна система (І.О. Єфімов). Також 
відомо, що у стовбурі головного мозку знахо-
дяться центри нюху і смаку, які мають «великі 
асоціативні здібності» і стимулюють емо-
ції (Г.А. Ванюхіна). Отже, можна висунути 
припущення про позитивний вплив на фор-
мування стимуляції мовленнєвого розвитку 
саме смако-нюхових, смако-вербальних асо-
ціативних зв’язків. Однак нині можна поба-
чити, що сучасна корекційна робота з фор-
мування мовлення орієнтована в основному 
на досягнення результатів у розвитку мов-
лення шляхом багаторазового відпрацювання 
одного і того ж мовленнєвого матеріалу без 
урахування активності підкіркових мозкових 
структур, які мають вплив на розвиток мов-
лення дитини [12].

Психофізіологічною основою мовлення є 
функціональна система, яка включає у себе 
взаємодію більшості аналізаторів, що спира-
ється на узгоджену роботу різних зон кори 
головного мозку. Будь-яка функціональна сис-
тема, згідно з вченням П.К. Анохіна, включає 
у свій склад: аферентний синтез (домінуюча 
на поточний момент мотивація, аферентація, 
що відповідає такому моменту, пускова афе-
рентація і пам’ять (сліди минулого досвіду), 

завдяки яким виникає мета діяльності; при-
йняття рішення і формування програми дії 
(інтеграція інформації в лобових відділах); 
формування акцептора результатів дії (зві-
рення і оцінка реальних результатів і, якщо 
необхідно, їх корекція); власне дію; звірення 
дії з акцептором його результатів – зворотна 
аферентація. Відповідно до теорії функці-
ональних систем будь-який поведінковий, 
у тому числі і мовленнєвий акт, починається 
зі стадії аферентного синтезу. Зміст аферент-
ного синтезу визначається впливом декількох 
факторів: мотиваційного збудження, пам’яті, 
ситуаційної і пускової аферентації. Аферент-
ний синтез мовленнєвої функціональної сис-
теми завжди є полірецепторним. У процесі 
розвитку навички відносна роль кожної афе-
рентації може ставати ведучою. Більшість 
психофізіологічних досліджень, що дають 
уявлення про аферентний синтез у функціо-
нальній системі мовлення, проводилися на 
матеріалах мовлення дорослих. Значна час-
тина досліджень мозкових механізмів мов-
лення проведена на моделі афазії. Однак меха-
нізми компенсації втраченої або пошкодженої 
функції у дітей і дорослих істотно розрізня-
ються завдяки пластичності дитячого мозку, 
крім того, згідно з вченням Л.С. Виготського, 
напрями формування дефекту у дітей і дорос-
лих прямо протилежні (відповідно «знизу 
вгору» і «зверху вниз»), що значною мірою 
ускладнює пряме перенесення знань про меха-
нізми мозкових основ психічної діяльності 
дорослих на дитину. Ще у Л.С. Виготського 
ми знаходимо згадку про те, що однаково 
локалізовані ураження у дитини і у дорослого 
можуть привести до різних симптомів [8].

Значення сенсомоторного розвитку над-
звичайно велике в корекційно-розвивальній 
роботі, особливо з дітьми з порушеннями 
розвитку. Це пояснюється тим, що основою 
сприйняття й мовлення є умовно-рефлекторна 
діяльність міжаналізаторних (асоціативних) 
комплексів нервових зв’язків. Отже, заняття, 
які будуть включати у себе прийоми, що залу-
чають у роботу діяльність різних аналізато-
рів (опора на збережені аналізатори), будуть 
більш плідними. Недостатня сформованість 
сенсомоторного образу предмета (явища) 
викликає неможливість появи у дитини чут-
тєвих концептів, необхідних для появи слова 
(поняття). Отже, сенсорне виховання –  це 
основа лексичної роботи та особистісного 
розвитку, воно вимагає включення макси-
мальної кількості збережених аналізаторів 
(полісенсорний підхід у розвитку мовлення), 
сприяє більш успішній актуалізації (появі) 
слова в активному мовленні [10].
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Якщо враховувати індивідуальні особли-
вості сприймання сенсорної інформації дітей 
з аутизмом і ґрунтуватися на особистісно-
диференційованому і нейропсихологічному 
підходах, то слід припустити, що у більшості 
таких дітей окремі органи чуттів мають під-
вищену чутливість порівняно з рештою, а 
активне включення в методику розвитку мов-
лення вправ з розвитку дотику, нюху, смако-
вого сприйняття, почуття пропріорецепції 
дасть високі результати (сенсорні коробки, 
сенсорні доріжки, а також різноманітний 
дидактичний матеріал з використанням сма-
кових і нюхових аналізаторів). Коробка являє 
собою ємність з будь-яким сипучим наповню-
вачем (бажано природним – крупою, борош-
ном, квасолею тощо). Далі складається план 
роботи, визначається лексична тема, яка буде 
відпрацьовуватися, і, відповідно, підбира-
ється приладдя (іграшкові тварини, птахи, 
транспорт, комахи тощо). Використання різ-
них по фактурі – сипучість, пластичність, 
гладкість-шорсткість, м’якість-твердість – 
матеріалів якраз відповідає вимогам форму-
вання сенсорної інтеграції. З такою коробкою 
дитина може грати годинами, що передба-
чає активізацію мотиваційного компонента 
діяльності, активацію підкіркових структур, 
що відповідають за емоційно-експресивний 
супровід діяльності дитини. Співвідношення 
афекту і інтелекту у дитини в цей час доко-
рінно змінюється. Її почуття не тільки стають 
«розумними», але також і змінюють своє місце 
у структурі поведінки і діяльності. Емоційний 
компонент діяльності, на думку Л.С. Вигот-
ського, активізує всі психічні процеси дитини, 
в тому числі пізнавальну сферу [12].

Нещодавно було досліджено, що нетипова 
обробка сенсорної інформації у разі аутизму 
пов’язана з труднощами у соціальній комуні-
кації. Через низку завдань, що паралельно оці-
нюють мультисенсорні процеси сприймання 
часу, мультисенсорну інтеграцію та сприй-
мання мовлення, були виявлені поведінкові 
докази такого зв’язку. Здібності до обробки 
сприймання часу дітей з аутизмом спри-
яли порушенню сприйняття мовлення. Цей 
взаємозв’язок був значно опосередкований 
їхніми можливостями інтегрувати соціальну 
інформацію через слухові та зорові модаль-
ності. Ці дані описують каскадний вплив сен-
сорних особливостей у разі аутизму, завдяки 
чому часова обробка впливає на багато-
сенсорну обробку соціальної інформації, 
що, своєю чергою, сприяє дефіциту сприй-
няття мовлення. Було встановлено, що ці 
зв’язки є специфічними для аутизму, харак-
терними для мультисенсорної обробки та 

інтеграції сенсорної інформації, але не окре-
мих порушень у сенсорних системах [17].

У процесі типового розвитку комуніка-
тивні навички, такі як мовлення, випливають 
із уміння дітей поєднувати мультисенсорну 
інформацію в цілісне сприйняття. Наприклад, 
акт асоціації зорового або тактильного образу 
предмета з його назвою зазвичай використо-
вується як міра раннього вивчення мовлення, 
а соціальна увага та сприймання мовлення 
часто передбачають інтегрування як зорових, 
так і слухових ознак [16].

Зміни в мультисенсорній часовій обробці 
можуть бути пов’язані з дефіцитом аудіові-
зуальної інтеграції мовлення у разі розладів 
аутистичного спектра. Зокрема, чим нижчі 
показники у зоровому та слуховому сприй-
манні, тим слабша здатність зв’язувати слухові 
і візуальні аспекти мовлення для створення 
міцного сприйняття. Чим вище мультисен-
сорні показники людини у зоровому та слу-
ховому сприйманні, тим надійніші дані про 
те, що сприйнята синхронія є передбачува-
чем того, що два сенсорні сигнали, що вини-
кли від однієї зовнішньої події, є синхрон-
ними, і, таким чином, повинні сприйматися 
пов’язаними. Порушення виявлення синхро-
нії, виявлені у дітей з розладами аутистичного 
спектра, характерні для порушень мовлення 
у цій популяції дітей. Такі відмінності було 
помічено в умовах, в яких учасники дивилися 
на обличчя та читали інформацію з губ, слу-
хаючи при цьому мовлення [19].

Сприймання мовлення в умовах шуму 
посилюється, коли слухач може бачити рот 
оратора та інтегрувати слухову та зорову мов-
леннєву інформацію. Діти з аутизмом мають 
зменшену здатність інтегрувати сенсорну 
інформацію через ці модальності, що сприяє 
порушенню соціального спілкування. Дослі-
дження показало, що на рівні розпізнавання 
цілих слів діти з аутизмом демонстрували 
знижену працездатність і у слуховій, і в ауді-
овізуальній модальності. На рівні розпізна-
вання фонеми діти з аутизмом демонстрували 
знижену працездатність порівняно зі своїми 
однолітками у слуховій, зоровій та аудіовізу-
альній модальності [17].

Кожна сторона розвитку мовлення (зву-
ковимова, лексико-граматичні категорії, 
зв’язність висловлювань) заснована на сен-
сорних зв’язках і безпосередньо залежить 
від них. Сенсорні стимули впливають на 
мотивацію до будь-якої діяльності, в тому 
числі і на мотивацію до мовлення. Заняття з 
розвитку мовлення можуть бути спрямовані 
на активізацію всіх його сторін через сенсо-
рику, в основі якої лежить розвиток перцеп-
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тивної діяльності. У такому методі є не тільки 
можливість допомоги дітям у розвитку пси-
хічних і мовленнєвих функцій, але і можли-
вість допомоги у процесі індивідуалізації і 
взаємодії з навколишнім світом. Для розви-
тку артикуляційної моторики у роботі може 
використовуватися фруктове пюре, соки, 
фрукти та овочі. Фрукти (яблука, банани, 
апельсини, груші) та овочі (помідори, огірки) 
можна нарізати скибочками і викласти на 
тарілку перед дитиною. Дитина може витя-
гувати губи, коли п’є сік з трубочки, посмі-
хатися від радості і задоволення, роблячи 
посмішку; брати до рота фрукти губами, 
виконуючи вправу «Трубочка»; витягувати 
язик і лизати фрукти, піднімаючи язик обли-
зувати губи; перекочувати шматочки фруктів 
і овочів у роті, тим самим виконуючи арти-
куляційні вправи; вчитися диференціювати 
носо-ротове дихання, відчуваючи аромати 
запропонованих фруктів і овочів. Одночасно 
може закріплюватися поняття смаку, розміру, 
кольору і форми фруктів і овочів; закріплю-
ватися відчуття смаку і запаху; відбуватися 
активізація словника та удосконалення грама-
тичних навичок, можуть таким чином автома-
тизуватися звуки, розвиватися фонематичний 
слух, формуватися діалогічна сторона мов-
лення, яка є основою комунікації. Для того 
щоб діти навчилися працювати з дзеркалом, 
можна використовувати ігри: «Хто там?», 
«Перукарня». Дитина розглядає своє обличчя 
і органи артикуляції в люстерці, роблячи 
зачіски, пов’язуючи банти, заплітаючи кіски, 
попередньо прибравши крем із замазаного 
дзеркала. Для розвитку мовленнєвого пові-
тряного струменя можуть бути використані 
ігри з водяними басейнами, в яких виклика-
ються хвилі, пливуть кораблики, з’являється 
салют з мильних бульбашок. Це може викли-
кати позитивну мотивацію до спільної та мов-
леннєвої діяльності. Для формування інтер-
есу до мовленнєвої діяльності і розвитку 
діалогічної сторони мовлення можуть вико-
ристовуватися сенсорні коробки з камінчи-
ками, намистом, різними за тематикою дріб-
ними іграшками, крупами та піском; ігри на 
повзання по перешкодах до предмета; ходіння 
босоніж по мішечках, наповнених різними за 
величиною гладкими предметами і крупами; 
ходіння мокрими ногами і долоньками, зали-
шаючи сліди на доріжках, ходіння розфарбо-
ваними долоньками по аркушах паперу [14].

Українська дослідниця мовлення дітей 
з аутизмом Н.В. Базима вказує, що продумана 
сенсорна організація середовища дозволяє 
уникнути вражень, що негативно впливають 
на взаємодію дитини з оточенням, і наповнити 

середовище стимулами, що спонукатимуть 
дитину до певних, запланованих батьками чи 
педагогом дій і задаватимуть їм потрібну послі-
довність. Задля цього вчена рекомендує ство-
рення адекватно організованого середовища 
для проведення корекційних впливів, таких як 
структурування режиму, часу та простору [2].

Для першої робочої зони рекомендується 
окрема кімната, тому що робота у цій зоні 
передбачає прибирання після заняття. За від-
сутності додаткового місця можна постелити 
на підлозі в кабінеті спеціальне покриття, і 
звертати його, переходячи до завдань іншого 
типу. Здебільшого увагу дитини з аутизмом 
можна привернути тільки за допомогою так-
тильних маніпуляцій. Рекомендується вико-
ристовувати для занять легкодоступні мате-
ріали натурального походження: тісто, глину, 
желе, крупи, бобові. Навіть якщо дитина 
може лише кружляти по кімнаті та занурю-
ватися в аутостимуляції, чи просто кричить, 
велика вірогідність, що вона зверне увагу 
(хоча б замре), коли педагог почне сипати 
крупи на підлогу, при цьому необхідно звер-
нути увагу, який звук найприємніший для 
дитини (манна крупа, гречана, бобові тощо) 
та обов’язково коментувати свої дії. Важливо 
завершувати ігри із сенсорними матеріалами 
певними діями, вкладаючи у них доступний 
для дитини сенс, – зібрати матеріал у «гірку», 
зробити «доріжку» і тому подібне [11].

К.Д. Ушинський говорив, що мовлення 
дитини розташоване на кінчиках її паль-
ців. Пальчиковий ігротренінг з використан-
ням природних матеріалів (горішки, шишки, 
каштани, жолуді, камінці, листочки, торбинки 
з крупами, шерстяні клубочки, пісок) можуть 
бути корисними для розвитку тактильного 
сприймання і одночасно стимулювати розви-
ток центральної нервової системи та пришвид-
шувати розвиток мовлення дитини з аутиз-
мом. Окрім цього, розвиток дрібної моторики, 
злагодження в роботі рук і очей – невід’ємний 
аспект у розвитку та корекції зорового сприй-
мання. Варто звернути увагу і на можливості 
музикотерапії, особливо важливою ланкою 
якої є формування сенсорного розвитку, а 
саме  музично-сенсорних здібностей дітей, 
навчання диференціації звуків, розвиток 
слухового сприймання, розрізнення проявів, 
пов’язаних зі сприйманням окремих власти-
востей музичних творів. Також музикотера-
пія може сприяти релаксації чи збадьоренню 
дитини, корегувати надмірну слухову чутли-
вість чи розвивати слухову гіпочутливість [6].

Проведення спеціально організованих 
сенсорних ігор з дитиною з аутизмом може 
відкрити нові можливості для встановлення 
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контакту з нею. Світ предметів та їхніх влас-
тивостей є значущим для дитини з аутизмом, 
привертає її увагу та зацікавлює. Мета прове-
дення з аутичною дитиною спеціально органі-
зованих сенсорних ігор – створити емоційно 
позитивний настрій. Механізм проведення 
гри такий: дитина захоплюється новим від-
чуттям, а отримане задоволення пов’язується 
у неї з образом дорослого. Це дає можливість 
розділити з дитиною позитивні емоції, урізно-
манітнити їх, надати дитині новий сенсорний 
досвід, отримати довіру дитини та за допо-
могою емоційного компонента вносити у те, 
що відбувається, новий зміст, який передба-
чається індивідуальною програмою розвитку 
дитини, зокрема, стимулювати мовленнєву 
активність на тлі емоційного піднесення [15].

Л.Н. Нурієва зазначає, що погруженість 
дитини з аутизмом в оральні аутостимуляції 
може слугувати серйозною перешкодою для 
формування звуків мовлення. Дослідниця про-
понує спеціальний тренінг з використанням 
запахів для розвитку у дитини умовних реф-

лексів на ті чи інші запахи з метою зменшення 
кількості оральних самостимуляцій, дифе-
ренціації ротового та носового видоху, зняття 
напруження з органів артикуляційного апарату 
та підготовки органів артикуляції до довільної 
вимови звуків мовлення. Окрім цього, тре-
нінг може забезпечити вирішення таких побу-
тових сенсорних проблем, характерних для 
дітей з РАС, як «поїдання» дитиною неїстів-
них предметів, які мають приємний запах [32].

Висновки. Сенсорний підхід до інтегра-
ції всіх видів діяльності дає позитивну дина-
міку тому, що кожен фактор розвитку пси-
хічних процесів (мислення, пам’ять, увага) 
впливає на фактори розвитку мовлення, 
комунікації, гри, рухових навичок, мотива-
ції, контакту зі світом, волі, уяви і доповнює 
один одного – це комплексний метод розви-
тку і навчання дитини. Сенсорна інтеграція 
у роботі з дітьми з порушеннями розвитку, 
зокрема з розладами аутистичного спектра, 
дає величезні можливості для розвитку мов-
лення та інших вищих психічних функцій.
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