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ЗАЛУЧЕННЯ ВІЙСЬКОВИХ КАПЕЛАНІВ ДО НАДАННЯ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯМ: 

ТЕОРЕТИЧНИЙ ОГЛЯД ЗАКОРДОННИХ ДОСЛІДЖЕНЬ

INVOLVEMENT OF MILITARY CHAPLINES IN PROVIDING 
PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE TO MILITARY PERSONNEL: 

A THEORETICAL REVIEW OF FOREIGN RESEARCH

У статті представлені наукові дослідження закордонних учених щодо актуальної для сучасної української 
військової психології, та психології діяльності в особливих умовах теми – пошуку додаткових форм та засобів 
збереження психічного здоров’я представників сектору безпеки і оборони України. Метою статті є огляд закор-
донних досліджень щодо залучення військових капеланів до надання психологічної допомоги військовослужбовцям 
та ветеранам своїх національних армій, що були проведені протягом 2017-2022 років. Методологія: застосовано 
метод теоретичного аналізу через його теоретико-множинний різновид за підходами реалізації. Висновки. Про-
аналізовано низку закордонних дослідження, які говорять про те, що залучення військових капеланів до надання 
психологічної допомоги діючим військовослужбовцям та ветеранам має позитивний ефект, та є досить однознач-
ним у збереженні їх психічного здоров’я. Душпастирство сприяє і допомагає воїнам справлятись із травматичним 
досвідом, стражданнями та навіть смертю товаришів по зброї. Духовна допомога є важливим компонентом для 
догляду за пораненими військовослужбовцями у військово-медичних закладах. Душпастирська діяльність військо-
вих капеланів відіграє важливу роль у подоланні симптомів психічних травм, покращує якість життя, оскільки 
комбатанти часто відчувають численні духовні запити, що виникають в екстремальних умовах військової служби. 
На жаль, цей позитивний досвід все ще значною мірою не знаходить практичного застосування в українському 
війську. В Україні засади душпастирства військових капеланів щодо надання психологічної допомоги військовос-
лужбовцям не врегульовані, тому така робота здійснюється не системно, без особливої підготовки. Враховуючи 
актуальність даного питання для співробітників українського силового блоку перспективними напрямками по-
дальших досліджень вважаємо вивчення впливу релігійності військовослужбовців на їх стресостійкість та толе-
рантність до невизначеності.

Ключові слова: військовий капелан, психологічна допомога, психічне здоров’я, військовослужбовці, душпастирство. 

The article deals with scientific research of foreign scientists on the topic which is relevant to modern Ukrainian military 
psychology and psychology in special conditions – the search for additional forms and means for preserving the mental health 
of representatives of the security and defence sector of Ukraine.

The aim: to review foreign research on the involvement of military chaplains to provide psychological assistance to military 
personnel and veterans of their national armies during the period of 2017-2022. Methodology: the method of theoretical 
analysis through its set-theoretic variety according to the implementation approaches was applied. Conclusions: several foreign 
studies have been analysed and they show that the involvement of military chaplains to provide psychological assistance to 
active-duty military personnel and veterans has a positive effect and is quite clear in maintaining their mental health. Pastoral 
care facilitates and helps warriors cope with the traumatic experiences, suffering, and even death of their comrades-in-arms. 
Spiritual assistance is an important component in the care of wounded servicemen in military medical facilities. The pastoral 
work of military chaplains plays an important role in overcoming the mental trauma symptoms, improving the quality of their 
lives, as combatants often experience numerous spiritual demands that arise in extreme conditions of their military service. 
Unfortunately, this positive experience still does not have proper practical application in the Ukrainian army. In Ukraine, the 
principles of military chaplains’ pastoral care to provide psychological assistance to military personnel are not regulated, 
so such work is not carried out systematically and without special training. Considering the urgency of this issue for the 
personnel of the Ukrainian military defense bloc, promising areas for further research are the study of the impact of the military 
personnel’s religiosity on their resilience and tolerance for uncertainty.

Key words: military chaplain, psychological assistance, mental health, military personnel, pastoral care.
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Актуальність дослідження. В наш час 
проблема збереження психічного здоров’я 
військовослужбовців є однією з основних 
в загальній парадигмі психологічного супро-
воду діяльності фахівців ризиконебезпечних 
професій. Враховуючи активні бойові дії на 
території України та велику кількість вій-
ськовослужбовців задіяних у захисті Батьків-
щини від російського вторгнення нагальним 
є пошук нових засобів збереження психіч-
ного здоров’я воїнів. Актуальність питання 
залучення військових капеланів до процесу 
надання психологічної допомоги військовос-
лужбовцям засвідчує і міністерка у справах 
ветеранів України Юлія Лапутіна, яка відмі-
чає: «Держава має залучати військових капе-
ланів до психологічної реабілітації ветеранів 
силових структур» [1].

Метою статті є огляд закордонних дослі-
джень щодо залучення військових капеланів 
до надання психологічної допомоги військо-
вослужбовцям та ветеранам своїх національ-
них армій. Аналіз наукових праць було здій-
снено за допомогою електронних баз даних 
Medline, APA PsycINFO, CENTRAL, ProQuest, 
CINAHL, EBSCO, Web of Science, Scopus та 
Semantic Scholar із використанням пошукових 
термінів «військовий капелан» та «психоло-
гічна допомога» за останні п’ять років.

Виклад основного матеріалу. Розпо-
чнемо з досліджень американських вчених, 
де вивчення ролі військових капеланів у пси-
хологічній підтримці військовослужбовців та 
ветеранів армії США за останні роки набуває 
все більшого значення. Так у працях [7; 17; 
19] дослідниками вивчено діяльність військо-
вих капеланів щодо збереження психічного 
здоров’я військовослужбовців та обґрунто-
вано актуальність і необхідність їх участі 
у наданні психологічної допомоги ветеранам. 
Значна кількість психологічних розвідок спря-
мована на пошук нових підходів до психоло-
гічної профілактики та психологічної корекції 
психотравм та пост травматичного стресового 
розладу серед комбатантів та ветеранів армії 
США з залученням до цієї роботи військо-
вих капеланів [3; 5; 6], цікаво, що результати 
досліджень [14] засвідчують, що комбатанти 
частіше звертаються за психологічною допо-
могою до військових капеланів, ніж до психо-
логів та медичних працівників через високий 
ступінь конфіденційності, яку забезпечують 
душпастирі та відсутність необхідності фік-
сації цих звернень у службовій документації. 
Таким чином, військові капелани часто віді-
грають ключову роль у наданні психологічної 
допомоги воїнам. Існують і дослідження серед 
канадських військовослужбовців, які також 

підтверджують цю думку [9], у них зазначено, 
що незважаючи на те, що діагностика та ліку-
вання психічних травм є основним напрям-
ком діяльності медичного персоналу та пси-
хологів, військові капелани часто є першими 
до кого звертаються військовослужбовців 
за допомогою з питань психічного здоров’я, 
частково через моменти більшої доступності, 
гарантованої конфіденційності та меншої 
бюрократизації. Як наслідок, військові капе-
лани та інші фахівці з питань психічного 
здоров’я часто вирішують багато одних і тих 
самих завдань, хоча й різними підходами. 
Дослідники роблять акцент на позитивному 
потенціалі спільної роботи зазначених катего-
рій фахівців у забезпеченні збереження пси-
хічного здоров’я військовослужбовців.

Заслуговують окремої уваги напрацювання 
психологів з Департаменту у справах ветера-
нів США, які дійшли висновку, що необхідно 
використовувати спільну роботу у мультидис-
циплінарних командах психологів, військо-
вих капеланів та медичного персоналу під 
час психотерапевтичної роботи з особами, які 
зазнали психічних травм [4; 8; 11; 13; 15].

У досліджені [14] обґрунтовується ціліс-
ний біо-психо-соціально-духовний підхід до 
процесу збереження психічного здоров’я вій-
ськовослужбовців, і ветеранів армії Австра-
лії, а також пропонується програма реабіліта-
ції для австралійських ветеранів, яку можуть 
реалізовувати військові капелани. Ствер-
джується, що психічну (моральну) шкоду 
необхідно визнати не лише як проблему, яка 
впливає на окремий персонал та їхні сім’ї, 
а й як відповідальність за здоров’я громадян 
в цілому, державну відповідальність.

Психологами Європи також активно про-
водяться дослідження щодо використання 
потенціалу душпастирства військових капела-
нів у надані психологічної допомоги військо-
вим. Наприклад дослідження процесу душ-
пастирства військових капеланів у Фінляндії 
та Нідерландах [10; 17] підтвердило, що воно 
зосереджене на підтримці загального психо-
логічного благополуччя воїнів та засвідчило, 
що військові капелани виконують подвійне 
завдання: забезпечують релігійні потреби 
та надають психологічну допомогу пастві. 
У швейцарських військовослужбовців під 
час їх роботи у медичних закладах, куди вони 
були направлені у складі військово-медич-
них бригад для надання допомоги цивіль-
ному медичному персоналу під час пандемії 
коронавірусної інфекції у 2020 році спосте-
рігались значні психічні перевантаження. Це 
потребувало від військових капеланів актив-
ної роботи не лише у напрямку забезпечення 
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релігійних потреб армійців, а й взяття на себе 
обов’язків щодо надання їм психологічної 
допомоги [2].

Висновки. Отже, загалом дослідження 
говорять про те, що залучення військових 
капеланів до надання психологічної допомоги 
діючим військовослужбовцям та ветеранам 
має позитивний ефект у збереженні їх пси-
хічного здоров’я. На жаль, цей позитивний 

досвід все ще значною мірою не знаходить 
практичного застосування в українському 
війську. Враховуючи актуальність даного 
питання для співробітників українського 
силового блоку перспективними напрямками 
подальших досліджень вважаємо вивчення 
впливу релігійності військовослужбовців на 
їх стресостійкість та толерантність до неви-
значеності.
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