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ЗВ’ЯЗОК ПСИХОЛОГІЧНИХ ЗАХИСТІВ  
ТА ОСОБЛИВОСТЕЙ Я-КОНЦЕПЦІЇ ОСОБИСТОСТІ

THE CORRELATION OF DEFENSE MECHANISMS  
AND THE FEATURES OF THE SELF-CONCEPT OF THE INDIVIDUAL

У статті розкриваються результати теоретичного та емпіричного дослідження взаємозв’язку особливостей 
Я-концепції особистості та її психологічних захистів. Проаналізовано підходи до його вивчення взаємозв’язку в укра-
їнській та зарубіжній психологічній літературі. Метою статті є розкриття результатів емпіричного дослідження 
взаємозв’язку психологічних захистів та особливостей Я-концепції за допомогою методики «Індекс життєвого сти-
лю» за Плутчиком-Келлерманом (Life Style Index – LSI) та модифікованого варіанту методики М. Куна 20 відповідей 
«Хто Я?». Шляхом математико-статистичних розрахунків підтверджено наявність достовірних взаємозв’язків між 
психологічними захистами та особливостями Я-концепції особистості.

Висновки. Я-концепція є динамічною і водночас стійкою системою уявлень особистості про саму себе. Коли осо-
бистість постає перед фактом загрози її відповідати своїм уявленням про себе», то психологічні захисти виступають 
регуляторами стабільності Я-концепції. Залежно від того, який складник Я-концепції постає перед «загрозою», відпо-
відно з високою ймовірністю задіюється певний вид психологічного захисту.

Ключові слова: психологічні захисти, Я-концепція, методика «Індекс життєвого стилю» за Плутчиком-Келлерма-
ном, методика М. Куна 20 відповідей «Хто Я?».

The article reveals the results of theoretical and empirical research of interrelation of personality self-concept features and 
psychological defenses. The approaches to studying of such interrelation in the Ukrainian and foreign psychological literature 
are analyzed. The aim of the article is to reveal the results of empirical research of interrelation of psychological defenses and 
features of self-concept with the help of the method “Life Style Index” by Plutchik-Kellerman (LSI) and the modified version 
of M. Kuhn’s method “Who am I?”. Presence of reliable interrelations between psychological protections and features of self-
concept of the personality was proved by means of statistical calculations.

Conclusions. The self-concept is a dynamic and at the same time stable system of personal perceptions of the self. When a 
personality is confronted with the fact of a threat to his self-concept due to a disagreement between “I am in a real situation” 
and “I must respond to my self-concept”, psychological defenses act as regulators of self-concept stability. Depending on which 
component of the self-concept appears before the “threat”, according to a high probability a certain type of psychological 
protection is engaged.

Key words: psychological defenses, self-concept, “Life Style Index” method by Plutchik-Kellerman, M. Kuhn’s method of 
20 answers “Who am I?”.
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Актуальність дослідження. Теза, що 
Я-концепція є сталим і водночас змінним пси-
хічним явищем, яке виникає під час взаємодії 
особистості з соціумом у процесі психічного 
розвитку, вважається загальноприйнятою. Від 
початку виникнення Я-концепція є активізу-
ючим началом, що розвивається під впливом 
найрізноманітніших зовнішніх та внутрішніх 
стимулів. На початкових етапах свого фор-
мування Я-концепція, безсумнівно, залежить 
від зовнішніх чинників, проте згодом само-
стійно регулює життя особистості. Тому, уяв-
лення, почуття чи ідеї, які суперечать певним 
«еталонним» уявленням, почуттям або ідеям 
індивіда, можуть призводити до дисгармонії 
особистості, ситуації психологічного дис-
комфорту. Відчуваючи потребу у досягненні 
внутрішньої злагодженості, людина здатна 
на різні акти, які сприяють відновленню рів-
новаги. Особиста реальність не завжди спів-
падає з Я-концепцією, тому протиріччя, що 
виникають, можуть сприйматися як загроза 
Я-концепції. Залежно від ступеня загрози, яку 
несе досвід особистості, людина намагається 
«захищати» свою Я-концепцію, використову-
ючи різноманітні механізми психологічного 
захисту. Людина відчуває себе психологічно 
благополучною в тій мірі, в якій уявлення про 
себе дозволяють їй сприймати важливу для 
неї реальність.

Виклад основного матеріалу. Проблема 
ролі і місця психологічних захистів у структурі 
Я-концепції досліджувалася багатьма зарубіж-
ними ученими: К. Абрахамом, А. Бандурою, 
Е. Еріксоном, Г. Келлі, М. Кляйн, А. Маслоу, 
Н. Міллером, К. Роджерсом, А. Фрейд, Е. Фро-
мом, Т. Парсонсом та іншими. Серед вітчиз-
няних дослідників це питання досліджували 
Я. Андрушко, Р. Грановська, Р. Кричевський, 
А. Налчаджян, М. Обозов, В. Столін, Т. Тита-
ренко, В. Юрченко, Т. Яценко та інші.

Психологічні захисти первинно були 
вивчені у психоаналізі, який тлумачив їх вихо-
дячи з домінування несвідомого, інстинктив-
ного (в більшій мірі сексуального) початку, 
яке в результаті зіткнення із «захисними меха-
нізмами» свідомого «Я» (внутрішньою «цен-
зурою») піддається різним перетворенням 
(витісненням, сублімації тощо).

Трактування психологічних захистів у різ-
них напрямках психології є розмаїтим. Так, 
неофрейдизм визначає необхідність реаліза-
ції психологічних захистів при виникненні 
у суб’єкта почуття неповноцінності, загрозі 
цінності і значимості особистості. У персо-
налістичних теоріях вважають психологічні 
захисти наслідком протиріч у структурі «Я», 
кінцева мета захисного процесу – це досяг-

нення згоди між реальними компонентами 
свідомості і Я-концепцією [7, с. 122].

К. Роджерс вважав, якщо людині ніщо 
не загрожує, вона відкрита для переживань 
і їй непотрібно захищатися. Однак, коли 
вона усвідомлює або відчуває на підсвідо-
мому рівні, що переживання не узгоджу-
ється з її Я-концепцією, виникає загроза, за 
якою, в свою чергу, слідує захисна реакція. 
К. Роджерс визначив захист як поведінкову 
реакцію організму на загрозу, головна мета 
якої – зберегти цілісність структури «Я». Така 
мета досягається усвідомленим спотворен-
ням переживання у свідомості, щоб зменшити 
невідповідність між переживанням і структу-
рою «Я», або запереченням будь-якого пере-
живання, і, таким чином, будь-якої загрози 
для «Я». Іншими словами, захист підсилює 
самоповагу людини і захищає її від небезпеки 
можливих загрозливих переживань [9].

Чимало дослідників розглядають психоло-
гічні механізми захисту як процеси інтрап-
сихічної адаптації особистості за рахунок 
підсвідомої переробки інформації, яка посту-
пає. Наприклад, Г. Ложкін розглядає захисні 
механізми як такі, що не допускають у сві-
домість інформації, яка здатна травмувати 
людину [6, с. 34].

Ю. Шадських та В. Піча дотримуються 
думки, що захисні механізми – це система 
внутрішніх регуляторів, що спрямовані на 
усунення негативних переживань, стану три-
воги, дискомфорту, які травмують особис-
тість [12, с. 66].

Р. Бернс та Р. Грановська вважають, що 
індивід часто відмовляється бачити речі 
такими, якими вони є насправді, заперечує 
інформацію, яка є несумісною з наявними 
уявленнями про себе (про власне «Я», про 
Я-концепцію) і про навколишній світ, і таким 
чином проявляє захист від потенційно три-
вожної інформації. Захист може проявля-
тися у формі заперечення або раціоналізації. 
Наприклад, заперечення людиною небезпеч-
ної або ж небажаної інформації відбувається 
для уникнення конфлікту між Я-образом 
і безпосереднім досвідом (невиліковно хворі 
заперечують важкість свого захворювання, 
оскільки це є травмувально).

Р. Грановська відмічає, що раціоналізація 
є захистом, пов’язаним зі свідомим вико-
ристанням тільки тієї частини інформації, 
завдяки якій поведінка особистості стає добре 
контрольованою і не суперечить об’єктивним 
обставинам [4, с. 444]. Р. Бернс зауважу-
вав, що раціоналізація дозволяє утримувати 
Я-концепцію у рівновазі, навіть якщо реальні 
факти ставлять її під загрозу [2, с. 41].
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Заперечення та раціоналізація – це деякі 
«хитрощі», за допомогою яких людина ухи-
ляється від сприйняття проблемної реаль-
ності, яка інтерпретується нею саме так, щоб 
зберегти Я-концепцію достойної і розумної 
людини. Таким чином, психологічна захище-
ність – це відносно стійке позитивне емоційне 
переживання і усвідомлення індивідом мож-
ливості задоволення своїх основних потреб 
і забезпечення своїх власних прав у можли-
вих ситуаціях, навіть неблагополучних, при 
виникненні обставин, які можуть блокувати 
або ускладнювати їх реалізацію [7, c. 122].

А. Фройд припускала, що психологічні 
захисти є «інструментами Я» проти непри-
йнятних тенденцій, які виходять з «Воно», 
при цьому дослідниця опиралася на вчення 
З. Фройда про психічну структуру особис-
тості, яка складається з трьох відносно само-
стійних підструктур: Воно, Я і Над-Я [11].

При розгляді питання про зв’язок між 
Я-концепцією, Я-образом і захисними меха-
нізмами слід виходити з положення, згідно 
з яким психологічного захисту найбільше 
потребує Я-концепція особистості, оскільки 
саме вона найчастіше піддається фрустрації 
від зовнішніх і внутрішніх впливів. По суті, 
немає жодного випадку фрустрації, яка не зачі-
пала б такі важливі компоненти Я-концепції, 
як самооцінка, самоповага, домагання тощо. 
Тому можна сказати, що всі захисні меха-
нізми служать для збереження, посилення 
і збагачення позитивно оцінюваних аспек-
тів самосвідомості. Однак, Т. Яценко займає 
досить жорстку позицію, вважаючи, що пси-
хологічний захист порушує загальну захище-
ність «Я», відводить суб’єкта від реальності, 
викривляючи причину конфлікту [14].

Л. Божович, оцінюючи свого часу значу-
щість психологічних захистів, зауважила, що 
психологічні захисні механізми мають велике 
значення, як для усвідомлення індивідом 
власної ідентичності, так і для власної само-
поваги – за умови порушення об’єктивності 
в оцінці. Це люди із подвійною спрямова-
ністю, що знаходяться у конфлікті із собою, 
в яких свідоме психічне життя та життя неу-
свідомлених афектів знаходиться в постій-
ному протиріччі [3].

Я. Андрушко висловлює ряд припущень 
щодо зв’язків захисних механізмів з ситуа-
тивними Я-образами, зокрема: а) якщо осо-
бистість піддається впливу фрустраторів 
і на цей момент має чіткий актуалізований 
Я-образ, тоді включення в активність інших 
структур особистості відбувається дуже 
швидко і захисні механізми активізуються 
негайно; б) фрустрація особистості, зазви-

чай, призводить до появи чіткого Я-образу, 
оскільки особистість опиняється в проблем-
ній ситуації; в) психологічний захист част-
ково реалізується під контролем Я-образу, 
тому не можна вважати правильною позицію, 
згідно якої захист нібито протікає повністю 
не усвідомлено. Цей процес на підсвідомому 
рівні знаходиться під контролем Я-концепції, 
а на рівні свідомості – під контролем актуа-
лізованих ситуативних Я-образів. Оскільки, 
без подібного контролю центру «Я» було б 
абсолютно незрозуміло, яким же чином виби-
раються одні, а не інші захисні механізми, 
робота яких у певний момент припиняється 
або відновлюється. Наприклад, при здій-
сненні аргументації вибір аргументів пови-
нен управлятися з центру Я, інакше було б 
незрозуміло, яким чином даний процес стає 
цілеспрямованим [1].

Важливо відмітити, що захисні механізми 
не тільки служать Я-концепції та Я-образам. 
Вони можуть ставати їх структурно-функці-
ональними компонентами, наприклад, «вто-
ринними» Я. Окрім цього, у вербальному 
змісті Я-концепції можуть бути раціоналіза-
ції, проекції та їхні результати. Тому кожен 
раз, коли людина описує свою особистість 
і дає оцінку своїм психічним і фізичним 
якостям, вона одночасно здійснює психічний 
захист. Ось чому феноменологічні дані про 
психічне життя, одержані в першу чергу шля-
хом самоспостереження, підлягають критич-
ному аналізу і оцінці. Отримавши такі дані, 
варто знайти в них ознаки психічного само-
захисту. Та включити повністю всі захисні 
механізми в структуру Я-концепції та її акту-
алізованих оперативних Я-образів не можна: 
тільки деякі із захисних механізмів є «зчепле-
ними» з Я-механізмами психічної активності. 
Я-концепція хоча і є динамічною, але перма-
нентною підструктурою особистості і, отже, 
актуально вона переважно підсвідома. Тому, 
як свідчать факти, поведінка людини завжди 
в тій чи іншій мірі мотивується і регулюється 
Я-концепцією на підсвідомому рівні [1].

На думку В. Століна [10], самопізнання – 
дуже складне явище, здійснюване в значній 
мірі соціально-опосередкованими шляхами, 
тому людина нерідко набуває спотворене уяв-
лення про себе. Це найчастіше спотворені 
дані (актуальні) «Я» і будь-яка з підструк-
тур Я-концепції може бути перекрученою, 
неадекватною. Для підтримки фальшивих, 
але бажаних підструктур «Я» особистість 
систематично використовує такі механізми, 
як самообман, дискредитацію й витіснення. 
У результаті цих процесів особистість набу-
ває негативні риси самосвідомості та харак-
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теру, наприклад, як боязнь негативної само-
оцінки, очікування негативного ставлення 
від інших, нездатність до вчинків, що підтри-
мує самоповагу тощо. Це означає, що фру-
строване фальшиве Я приводить у рух такі 
захисні механізми, які стають патологічними 
і призводять до постійного поглиблення стану 
патологізації адаптації особистості. Спотво-
рений Я-образ перешкоджає правильному 
розумінню власного досвіду та інших людей. 
Здійснюється перехід від спотворення само-
пізнання до спотвореного пізнання навколиш-
нього світу, в першу чергу соціального [10].

Для розуміння психологічних механізмів 
поведінки і вчинків особистості особливої 
уваги заслуговує її «Я» та Я-концепція, шляхи 
і механізми їх розвитку та захисту, їх струк-
турно-функціональні особливості. Пере-
живання, що не відповідають образу «Я», 
сприймаються особою як загрозливі; вони 
не допускаються до усвідомлення, оскільки 
в іншому випадку особистість не буде єди-
ним цілим і людина страждатиме. Міцний 
поведінковий захисний патерн (схема, стерео-
тип, модель), утворений з метою забезпечити 
захист «Я» від усвідомлення явищ, що поро-
джують тривогу, виступає як один із проявів 
взаємодії суб’єкта з оточенням у ситуаціях 
можливого або наявного неуспіху в діяль-
ності та реалізації потреби бути повноцін-
ною особистістю. Перспективним напрямом 
подальших наукових розвідок може бути 
дослідження основних видів психологічного 

захисту у різних контекстах життєдіяльності 
особистості.

Для емпіричного дослідження ролі психо-
логічних захистів для підтримки Я-концепції 
особистості було використано методику «Хто 
Я?» за М. Куном, Т. Мак-Партлендом (моди-
фікація за В. Юрченком) [13] з метою дослі-
дити суб’єктивні уявлення про Я-концепцію 
досліджуваних та методику «Індекс життє-
вого стилю» за Плутчиком-Келлерманом [8] 
для виявлення особливостей прояву основних 
психологічних захистів.

Вибірку для дослідження склали добро-
вольці, що виявили згоду пройти психодіаг-
ностичне дослідження – разом 60 осіб віком 
від 20 до 37 років, 42 жінки та 18 чоловіків. 
Обстеження проводилось індивідуально 
з кожним досліджуваним, які самостійно пра-
цювали з психодіагностичними методиками.

Розрахунки коефіцієнтів кореляції Спір-
мена ( ρ ) між показниками психологічних 
захистів та показниками Я-концепції особис-
тості представлено в таблиці 1. Всього тут 
було розраховано 96 коефіцієнтів, з яких зна-
чна кількість виявилися значущими на рівні 
р>0,05 та р>0,01.

Значущий коефіцієнт ( ρ =0,42) виявлено 
між об’єктивними показниками Я-концепції 
і психологічним захистом «компенсація». 
До об’єктивних характеристик Я-концепції 
відносяться ті її властивості, які не зале-
жать від того, як людина ставиться до них, 
їх наявність у себе вона у більшості випадків 

Таблиця 1
Коефіцієнти кореляції між психологічними захистами  

та показниками Я-концепції особистості
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Об’єктивні -0,03 0,16 -0,01 0,23 0,01 0,42** -0,15 -0,21
Суб’єктивні 0,03 -0,16 0,01 -0,23 -0,01 -0,42** 0,15 0,21
Соціальні -0,07 0,10 0,01 0,19 0,04 0,33* -0,12 -0,28
Рефлексивне-Я 0,20 -0,10 0,08 -0,21 0,02 -0,29 0,15 0,14
Когнітивне-Я -0,00 0,08 -0,07 0,04 0,16 0,15 0,19 -0,08
Емоційне-Я -0,12 0,08 0,04 -0,41** 0,03 -0,22 -0,19 0,09
Поведінкове-Я 0,11 -0,15 -0,01 0,45** -0,13 0,15 0,11 -0,02
Комунікативні -0,06 -0,07 0,18 -0,43** 0,15 -0,49** 0,24 0,01
Фізичне-Я 0,29 -0,34 0,24 -0,23 -0,15 -0,44** 0,23 0,44**
Діяльнісне-Я -0,23 0,04 0,35* -0,16 -0,21 0,04 -0,06 0,16
Майбутнє-Я -0,60** -0,03 -0,40** 0,73** 0,80** 0,79** 0,50** 0,46**
Глобальне-Я 0,41** -0,58** -0,23 -0,14 -0,24 -0,44** 0,06 -0,98**

рівні *р>0,05 та **р>0,01
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не може змінити (етнічну належність, стать, 
громадянство тощо). «Компенсація» дозволяє 
особі зберігати її позитивний образ Я, в разі, 
якщо має місце якесь своєрідне сприйняття 
об’єктивних характеристик, які не влаштову-
ють особистість.

Значущий негативний коефіцієнт ( ρ = 
= –0,42) виявлено між суб’єктивними показ-
никами Я-концепції і психологічним захистом 
«компенсація». В даному випадку спостері-
гаємо протилежну ситуацію випадку, описа-
ному вище. Суб’єктивні характеристики – це 
власна думка особи про себе. Скоріш за все 
людина бачить свій внутрішній світ таким, 
що відповідає її світоглядним критеріям, 
а тому у більшості випадків немає потреби 
щось «компенсувати», щоб мати самоповагу 
і відповідний образ Я.

Значущий негативний коефіцієнт ( ρ = 
= –0,41) виявлено між емоційне-Я і психо-
логічним захистом «заперечення». У зв’язку 
з цим можна лише припустити, що людина 
застосовує захист «заперечення» у разі, якщо 
інформація, що поступає до неї і впливає на 
її емоційне-Я, не відповідає її уявленням про 
її емоційне-Я. Наприклад, якщо дівчина вва-
жає себе некрасивою і чує комплімент у свій 
бік, що вона гарна, то завдяки «запереченню», 
вона просто не буде помічати, що нею захо-
плюються.

Значущий коефіцієнт ( ρ =0,45) виявлено 
між показником поведінкове-Я і психоло-
гічним захистом «заперечення». Зв’язок між 
поведінковим-Я та «запереченням» проявля-
ється в тому, що все, що не відповідає уявлен-
ням особистості про неї, про її дії, поведінку, 
все, що травмує її «Я» буде ігноруватися, «не 
чутися» тощо.

Значущі негативні коефіцієнти виявлено 
між психологічними захистами «заперечення» 
( ρ = –0,43) та «компенсація» ( ρ = –0,49) 
і показником комунікативне-Я. Зв’язок між 
комунікативним-Я та «запереченням» можна 
пояснити так, що все, що суперечить уяв-
ленням особистості в комунікації просто не 
чується і у такий спосіб «заперечується». 
Захист «компенсація» в комунікативному-Я 
може проявлятися у різних формах. При 
виникненні певних суперечностей між 
комунікативним-Я та інформацією, що сто-
сується Я, людина може віджартовуватися, 
цитувати відомих авторів, посилатися на 
авторитетних людей тощо.

Значущі коефіцієнти кореляції виявлено 
між показниками фізичне-Я і психологічними 
захистами компенсація ( ρ =0,44) та раціона-
лізація ( ρ =0,44). Ці взаємозв’язки можна 
проінтерпретувати таким чином, що особис-

тість має всі умови для адекватного сприй-
няття і формування на цій основі образу свого 
фізичного-Я. Однак у суспільстві діє велика 
кількість стереотипів, нав’язаних рекламою, 
засобами масової інформації, суспільними 
еталонами, що можуть впливати на форму-
вання чи ставлення до фізичного-Я. Для того 
щоб відповідати суспільним вимогам людина 
може кинутися в крайнощі, або намагатися 
вдосконалити свої фізичні дані, наприклад, 
займатися спортом, сидіти на дієтах, звер-
татися до естетичної хірургії тощо. Або 
якщо включається захист «раціоналізація», 
то особа починає шукати різні виправдання 
для свого фізичного-Я. Наприклад, «чоло-
віки люблять гладких жінок, просто про це 
не говорять», «якщо чоловік красивіший за 
мавпу, то він вже красивий», «я – не худа, я – 
тендітна» тощо.

Найбільшу кількість значущих коефіці-
єнтів кореляції виявлено між показником 
майбутнє-Я та усіма захистами, за винятком 
захисту «регресія». Таку ситуацію, можливо, 
можна пояснити тим, що при спрямованості 
особистості у майбутнє, при наявності певних 
цілей і мрій, людина готова у будь-який спо-
сіб «захищати» їх. Така ситуація має, мабуть, 
глибокий психологічний сенс, тому що, якби 
людина по відношенню до кожної мрії, фан-
тазії, мети включала б винятково раціональ-
ність, то багато речей у житті людини просто 
не відбулися б, не здійснилися б.

Значущі зв’язки виявлено між показни-
ком глобальне-Я і такими психологічними 
захистами як витіснення ( ρ =0,4), регресія  
( ρ = –0,58), компенсація ( ρ = –0,44), раціона-
лізація ( ρ = –0,98).

Глобальне-Я – це такі характеристики 
Я-концепції, в яких особистість виводить 
себе за межі Я, вказує на певні абстрактні 
властивості. Наприклад, Я – всесвіт, Я – боже-
ственна сутність тощо. Позитивний зв’язок 
глобального-Я з захистом «витіснення» вка-
зує, що неприйнятна, травмувальна інформа-
ція щодо Я просто «стирається» особистістю 
з її свідомості.

Негативний зв’язок з «регресією» вка-
зує, що чим більш значущим для особи 
є її глобальне-Я, тим менш ймовірно, що вона 
буде застосовувати регресію, як психологіч-
ний захист.

Значущий негативний зв’язок виявлено 
щодо захисту «компенсація». Знову таки 
наявність глобального-Я призводить до того, 
що захист «компенсація» не є провідним 
в системі психологічних захистів особистості. 
Таке ж саме пояснення стосується і психоло-
гічного захисту «раціоналізація».
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Отже виявлення і тлумачення взаємо-
зв’язків між окремими характеристиками 
Я-концепції та системою психологічних захис-
тів особистості вказує на те, що такий зв’язок 
існує. Поза свідомістю особистості психоло-
гічні захисти впливають на Я-концепцію та 
певною мірою забезпечують її стабільність. 
Має місце і зворотній зв’язок, коли особли-
вості Я-концепції є визначальними щодо того, 
які психологічні захисти застосовуються для 
гарантування стійкості Я-концепції.

Висновки. Я-концепція є одним із вершин-
них психічних утворень, яке визначає інтер-
претацію особистісного досвіду і є джерелом 
очікувань особи. Особистість і її Я-концепція 
щоденно піддаються зовнішнім та внутрішнім 
впливам, які становлять «загрозу» самоповазі, 
самооцінці, уявленням про саму себе. Для 
збереження психічної рівноваги особа вико-
ристовує різноманітні психологічні захисти, 
які є постійно діючими механізмами людської 

психіки. Психологічний захист – це неусвідом-
люваний процес усунення або послаблення 
психікою людини негативних, травмувальних 
або неприйнятних емоційних переживань

Особистий досвід особи не завжди спів-
падає з її Я-концепцією, відповідно можуть 
виникати суперечності, які сприймаються 
як загроза Я-концепції. Залежно від ступеня 
загрози, яку несе ситуація, людина намага-
ється «захищати» свою Я-концепцію, вико-
ристовуючи різноманітні механізми пси-
хологічного захисту. Людина психологічно 
благополучна в тій мірі, в якій уявлення про 
себе дозволяють їй сприймати важливий для 
неї досвід. Цю можливість забезпечує кон-
стантне ядро Я-концепції.

Психологічний захист виступає як один 
із проявів взаємодії суб’єкта з оточенням 
у ситуаціях можливого або наявного неуспіху 
в діяльності для забезпечення потреби збері-
гати відносну стійкість Я-концепції.
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