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ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ДІТЕЙ 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

PECULIARITIES OF EMOTIONAL SELF-REGULATION OF 
PRESCHOOL CHILDREN

У статті проаналізовано поняття «емоційна саморегуляція» в контексті одного з найважливіших компонентів функ-
ціонування особистості; визначено емоційну саморегуляцію як навичку керування емоціями, знаходження конструк-
тивних способів впоратися з негативними емоціями й управління вираженням сильних емоцій. Зазначено, що у до-
шкільному віці відбувається активний розвиток усієї емоційної сфери, спостерігається підвищення рівня обізнаності 
дошкільника про причини емоцій і почуттів, способи їхнього вираження, у розширенні кола об'єктів емпатії та форм її 
прояву, а також у послідовній активізації всіх механізмів довільної регуляції емоцій. Встановлено, що емоційна само-
регуляція дітей дошкільного віку залежить від якості дитячо-батьківської взаємодії. З’ясовано, що застосування до-
шкільниками більш активних та ефективних поведінкових стратегій емоційної саморегуляції пов'язані з позитивним 
емоційним фоном взаємодії обох батьків, емоційною підтримкою з боку матері. Конкретизовано, що інтелектуальні 
стратегії емоційної саморегуляції у дошкільників частіше спостерігаються за достатньої уваги та інтересу з боку ма-
тері. Емоційні та поведінкові стратегії емоційної саморегуляції дошкільників виявилися взаємопов'язаними з харак-
теристиками емоційної дитячо-батьківської взаємодії обох батьків. Показано, що у старшому дошкільному віці кон-
структивні стратегії переважають над неконструктивними. Дівчатка у старшому дошкільному віці характеризуються 
більш конструктивними та зрілими стратегіями емоційної саморегуляції порівняно з хлопчиками. Виявлено, що більша 
частота використання дошкільнятами конструктивних стратегій емоційної саморегуляції визначається прийняттям та 
близькістю з дитиною з боку матері, її батьківською зрілістю та позитивним тлом емоційної взаємодії з батьком. Ви-
користання дошкільнятами поведінкових стратегій емоційної саморегуляції пов'язане з позитивним емоційним фоном 
взаємодії обох батьків, емоційною підтримкою з боку матері.

Ключові слова: дошкільники, емоційна саморегуляція, дитячо-батьківська взаємодія, стратегії емоційної саморе-
гуляції.

The article analyzes the concept of “emotional self-regulation” in the context of one of the most important components of 
the functioning of the personality; it defines emotional self-regulation as a skill of managing emotions, finding constructive 
ways to cope with negative emotions and managing the expression of strong emotions. It is noted that in preschool age there is 
an active development of the entire emotional sphere, there is an increase in the level of awareness of the preschool ring about 
the reasons of emotions and feelings, the way of their expression, in the expansion of the range of objects of empathia and 
forms of its manifestation, and in the progressive activation of all mechanisms of arbitrary regulation of emotions. It has been 
established that the emotional self-regulation of preschool children depends on the quality of child-parent interaction. It is clear 
that the use of more active and effective behavioral strategies of emotional self-regulation by preschool children is connected 
with positive emotional background of interaction of both parents, emotional support from mother. It is concrete that intellectual 
strategies of emotional self-regulation in preschool units are often observed for sufficient attention and interest on the part of 
the mother. Emotional and behavioral strategies of emotional self-regulation of preschool children were interrelated with the 
characteristics of emotional child-parent interaction of both parents. It is shown that in the senior preschool age constructive 
strategies prevail over non-constructive ones. Girls at the senior preschool age are characterized by more constructive and 
mature strategies of emotional self-regulation compared to boys. It was found that the greater frequency of use of constructive 
strategies of emotional self-regulation by preschool children is determined by acceptance and closeness with the child by 
mother, her parental maturity and positive background of emotional interaction with the father. The use of pre-school behavioral 
strategies of emotional self-regulation is connected with a positive emotional background of interaction between both parents, 
emotional support from the mother.

Key words: preschoolers, emotional self-regulation, child-parent interaction, emotional self-regulation strategies.

Постановка проблеми. Емоційна саморе-
гуляція одна із найважливіших компонентів 
функціонування людини, здатність до емоцій-
ної саморегуляції є сутнісною характеристи-

кою особистості. Усі особистісні характерис-
тики починають формуватися й розвиватися 
ще у дошкільному віці. На цей віковий період 
припадає інтенсивне формування емоційної 
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сфери дитини, і однією із важливих харак-
теристик особистості цього періоду є фор-
мування емоційної саморегуляції регуляції. 
Дошкільний вік – це період соціалізації, коли 
дитина починає активно спілкуватися не 
тільки з батьками, а й з однолітками й іншими 
дорослими, що формує навички міжособис-
тісної взаємодії. Управління своїми емоці-
ями відіграє найважливішу роль у взаємо-
дії дитини з оточуючими – однолітками та 
дорослими. Варто зазначити, що соціальна 
компетентність особистості у старшому віці 
тісно пов'язана саме з емоційною саморегу-
ляцією дошкільника. Емоційна саморегуля-
ція має актуальну проблематику в науковому 
просторі, її окремі аспекти знайшли відо-
браження у наукових пошуках зарубіжних 
та вітчизняних науковців, зокрема визна-
чення сутності, змісту саморегуляції емоцій 
та розкриття механізмів її розвитку вивчали 
Л. Бекіньова, М. Падун, М. Півень, І. Цілинко. 
Окремі аспекти вікових і гендерних особли-
востей емоційної саморегуляції особистості 
досліджували Н. Власова, Н. Гарнефски, 
Л. Гільова, М. Гринців, В. Крайг, І. Кочергіна, 
К. Фоменко досліджували. Водночас, про-
блема емоційної саморегуляції дітей дошкіль-
ного віку в контексті дитячо-батьківських від-
носин залишається малодослідженою.

Мета дослідження полягає у вивченні осо-
бливостей стратегій емоційної саморегуля-
ції дошкільників у зв'язку з особливостями 
дитячо-батьківської взаємодії.

Виклад основного матеріалу. У психо-
логічному доробку існує чимала кількість 
визначень поняття «емоційна саморегуляція», 
а саме: вміння стримувати занадто сильні, 
небажані емоційні прояви; трансформація 
деструктивних емоцій в конструктивні [1]; 
здатність усвідомлювати, розуміти і при-
ймати свої емоції, використовувати ці зна-
ння в управлінні власною поведінкою і сто-
сунками з іншими людьми [2]; використання 
соціально прийнятних способів вираження 
емоцій, зміна інтенсивності та тривалості 
переживання емоції [4]. Більшість учених 
вважають, що емоційна саморегуляція міс-
тить у собі навички керувати емоціями, знахо-
дити конструктивні способи впоратися з нега-
тивними емоціями й управляти вираженням 
сильних емоцій.

У зарубіжній психології існує велика кіль-
кість визначень емоційної саморегуляції. 
Проведений аналіз засвідчив, що різні автори 
наголошують не на обмеженні емоційної 
регуляції лише контролем або придушенням 
емоцій, а на включенні усвідомлення й оці-
нювання свого емоційного досвіду, його зміні, 

цілеспрямованості, навмисності та спрямова-
ності на адаптацію [7]. Зокрема, Н. Ейзенберг 
і Т. Спінрад визначають емоційну саморегу-
ляцію як процес ініціювання, гальмування, 
уникнення, утримання або зміни виникнення, 
форми, інтенсивності чи тривалості внутріш-
нього емоційного стану, пов'язаного з емоці-
ями фізіологічних процесів, процесів уваги, 
мотиваційного стану та/або поведінкових про-
явів (супутніх емоції), що слугують для біо-
логічної або соціальної адаптації (пов'язаної 
з впливом) або досягнення індивідуальних 
цілей [6]. Цього визначення дотримується 
більша частина сучасних зарубіжних дослід-
ників емоційної саморегуляції. У наукових 
працях термін «емоційна саморегуляція» 
дітей дошкільного віку найчастіше застосову-
ють для позначення процесів, за допомогою 
яких діти контролюють і регулюють свій емо-
ційний стан і способи його вираження.

У дошкільному віці відбувається активний 
розвиток усієї емоційної сфери, спостеріга-
ється підвищення рівня обізнаності дошкіль-
ника про причини емоцій і почуттів, способи 
їхнього вираження, у розширенні кола об'єктів 
емпатії та форм її прояву, а також у послідов-
ній активізації всіх механізмів довільної регу-
ляції емоцій [3]. Що стосується емоційної 
саморегуляції, то в цей період дитина значно 
розширює спектр стратегій саморегуляції, 
у неї з'являється дедалі більше самостійних 
стратегій саморегуляції, а в 5 років - склад-
ніший варіант копінг-стратегії «позитивна 
переоцінка» [2, с.65]. Вона також вчиться 
пригнічувати соціально не заохочувані емоції 
(заздрість, образа, презирство) і значно рідше 
симулювати або маскувати їх.

Становлення емоційної сфери дошкіль-
ника тісно пов'язане із взаємодією з батьками, 
оскільки саме у близьких дорослих дитина 
вчиться не виражати емоції, саме від дорослих 
вона отримує підкріплення тих чи інших форм 
її реагування на складні, фруструючі ситуації. 
Н. Ейзенберг, Т. Спінрад та А. Камберленд 
розробили модель соціалізованої поведінки 
емоційної сфери дитини та запропонували 
4 напрямки, як батьки можуть соціалізувати 
емоції своїх дітей: а) реакція батьків на емо-
ції дітей; б) обговорення емоцій із дітьми; 
в) вираження емоцій батьками; г) вибір чи 
зміна ситуацій батьками [6]. П. Коул зауважує, 
що батьки створюють модель позитивного 
реагування тоді, коли прояв високого рівня 
негативних емоцій, непідтримуюча поведінка 
викликає дизрегуляцію і жорстокість [5]. Зна-
чення реагування батьків на емоції для фор-
мування емоційної саморегуляції підкрес-
люється й іншими дослідниками: негативна, 
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непідтримуюча поведінка батьків повязана 
з дизрегуляцією емоцій дитини та емоційною 
реактивністю[10]. Діти, чиї батьки реагують 
на вираження негативних емоцій покаранням 
за них або їх придушенням, демонструють 
нижчий рівень емоційної компетентності [8]. 
Чуйність батьків на дистрес дітей визначає, 
наскільки добре діти навчаються регулювати 
свої негативні емоції, але це залежить від 
статі: вплив матерів на їхніх доньок спосте-
рігається меншою мірою. Материнська чуй-
ність на дистрес дитини також є предиктором 
позитивного та емпатійного реагування на 
інших. Материнська теплота пов'язана з кра-
щим регулюванням позитивних емоцій у дітей 
[10]. При цьому в іншому дослідженні було 
показано роль соціальної підтримки позитив-
них та негативних емоцій дітей батьками [11].

Значна кількість досліджень зв'язку емо-
ційної саморегуляції та дитячо-батьківських 
відносин була проведена в руслі теорії при-
хильності. Ідею залежності емоційної само-
регуляції від типу прихильності дослідники 
обґрунтовують тим, що діти з беззаперечною 
прихильністю інтерналізують ефективні 
стратегії емоційної саморегуляції у відно-
синах з близьким дорослим і здатні успішно 
застосовувати адаптивні стратегії емоційною 
саморегуляцією вже поза прихильністю, коли 
«фігура» прихильності відсутня [11]. Таким 
чином, можна відзначити, що вплив бать-
ків на формування емоційної саморегуляції 
багатоаспектний і при цьому ще недостатньо 
вивчений.

Для дослідження особливостей емоцій-
ної саморегуляції дітей дошкільного віку 
в контексті дитячо-батківських відносин було 
використано проєктивну методику для діа-
гностики стратегій емоційної саморегуляції 
дошкільників, анкету діагностики стратегій 
емоційної саморегуляції дошкільнят для бать-
ків та анкету діагностики стратегій емоційної 
саморегуляції дошкільників для вихователів. 
Проєктивна методика діагностики стратегій 
емоційної саморегуляції для дошкільників 
складається з 8 зображень складних емоцій-
них ситуацій, в яких може опинитися дитина, 
та 16 різних стратегій поведінки. До кож-
ної ситуації дитина має обрати 3 стратегії. 
Вибрані дитиною стратегії діляться на 1) кон-
структивні, нейтральні, неконструктивні та 2) 
емоційні, інтелектуальні, поведінкові, після 
чого підраховується відсоток вибору різних 
типів стратегій з кожної групи.

Анкета вивчення стратегій емоційної 
саморегуляції дошкільників для батьків вклю-
чала схожі емоційні ситуації (9 ситуацій) із 14 
варіантами поведінки (стратегій емоційної 

саморегуляції) дитини. У кожній ситуації 
батьки зазначає, чи характерна ця стратегія для 
дитини. Подібну анкету було запропоновано 
і вихователям. Таким чином, оцінка емоційної 
саморегуляції дошкільника проводилася 
з трьох сторін – з боку батьків, вихователів 
та самих дошкільнят. Використовувався опи-
тувальник дитячо-батьківської емоційної 
взаємодії (ОДРЕВ) А. І. Захарової, для матерів 
використовувалася методика «Аналіз семей-
ного виховання»(АСВ) Е. Г. Ейдеміллера 
і В. В. Юстіцкіса [2]. Для статистичного 
аналізу використовувся кореляційний 
аналіз за Спірменом, аналіз середніх зна-
чень, регресійний аналіз Вибірка для вив-
чення стратегій емоційної саморегуляції та 
дитячо-батьківських відносин складала: 97 
дошкільників у віці 5-7 років (56 хлопчиків, 
41 дівчинка); 93 особи батьків (52 матері та 41 
батько); 18 вихователів.

Результати вивчення стратегій емоційної 
саморегуляції дошкільників за критерієм 
конструктивності/неконструктивності свід-
чать про те, що і батьки, і вихователі, і самі 
дошкільники відзначають більшу кількість 
конструктивних стратегій емоційної само-
регуляції (68% батьків та вихователів та 57% 
дошкільники). Нижчий результат у дошкіль-
ників може бути пов'язаний із ширшим спек-
тром ситуацій порівняно з анкетами батьків 
та вихователів. Найменшу кількість некон-
структивних стратегій емоційної саморегуля-
ції у дошкільників відзначають батьки (13%), 
а вихователі й самі дошкільники – приблизно 
однакова їхня кількість (17 та 18% хлопчики 
й дівчатка відповідно).

Порівняльний аналіз частоти конструк-
тивних стратегій емоційної саморегуляції 
дошкільників за гендерними відмінностями 
показав подібні тенденції щодо оцінки трьох 
груп: достовірно більш високий рівень кон-
структивних стратегій у дівчаток порівняно 
з хлопчиками за оцінкою батьків та вихова-
телів (р < 0,05 та р < 0,01 відповідно) та від-
мінності на рівні статистичної тенденції щодо 
оцінки самих дошкільників (р = 0,061). При 
цьому найбільш очевидні відмінності відзна-
чають вихователі. Неконструктивні стратегії 
емоційної саморегуляції значно частіше вико-
ристовують хлопчики з оцінки всіх трьох груп 
(р < 0,05). Кількість нейтральних стратегій 
емоційної саморегуляції оцінюється як подібне 
у хлопчиків і дівчаток батьками та дошкільни-
ками, проте, за оцінкою вихователів, хлопчики 
значно частіше, ніж дівчатка, використовують 
нейтральні стратегії ЕС (р < 0,05).

Дослідження стратегій емоційної само-
регуляції дошкільників за змістовим крите-
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рієм (інтелектуальні, емоційні, поведінкові) 
визначили, що інтелектуальних стратегій 
емоційної саморегуляції відзначається най-
менша кількість (у порівнянні з емоційними 
та поведінковими) у всіх трьох групах: най-
менша у вихователів. Ці особливості можуть 
бути пов'язані з тим, що вихователі бачать 
дітей тільки в денний час і поза їхнім звич-
ним домашнім оточенням. Вищий результат 
у дошкільників може частково пояснюватися 
ширшим спектром вибору стратегій на від-
міну від батьків та вихователів. Однак навіть 
при цьому кількість інтелектуальних стра-
тегій емоційної саморегуляції залишається 
незначною (всього 15% за оцінкою дошкіль-
нят).

Цікавим є результати оцінки емоційних 
та поведінкових стратегій емоційної саморе-
гуляції: якщо вихователі відзначають більше 
емоційних типів стратегій у порівнянні 
з поведінковими (53% проти 47%), то батьки 
і самі дошкільники – більше поведінкових 
(батьки – 36% емоційних та 64% поведінко-
вих, дошкільники – 42% та 54% хлопчики, 
дівчатка відповідно). Можливо, це пов'язано 
з тим, що вихователі найчастіше звертають 
увагу і відзначають у дітей саме емоційні 
стратегії емоційної саморегуляції як яскра-
віші та помітніші в їх поведінці у складних 
ситуаціях.

Порівняльний аналіз застосування інтелек-
туальних, емоційних і поведінкових стратегій 
емоційної саморегуляції дошкільників за ген-
дерними ознаками не виявив суттєвих відмін-
ностей у цих стратегіях у хлопчиків і дівча-
ток, тоді як батьки та вихователі відзначають 
різницю інтелектуальних і поведінкових стра-
тегій у дівчаток, а у хлопчиків – частоту емо-
ційних стратегій. Достовірні відмінності були 
виявлені тільки у частоті виборів емоційних 
стратегій емоційного саморегуляції дошкіль-
ників за оцінкою батьків (p < 0,05). Отже, 
дівчатка у старшому дошкільному віці харак-
теризуються більш конструктивними і більш 
зрілими стратегіями емоційної саморегуля-
ції порівняно з хлопчиками, що відповідає 
з існуючими даним про більш ранній розви-
ток дівчаток.

Конструктивні та неконструктивні стра-
тегії емоційної саморегуляції дошкільників, 
за оцінкою батьків, тісно пов'язані як з осо-
бливостями виховання так і особистісними 
характеристиками батьків. Конструктивні та 
неконструктивні стратегії емоційної само-
регуляції дошкільників, за оцінкою матерів, 
тісно пов'язані практично з усіма характе-
ристиками емоційної взаємодії матерів та 
окремими характеристиками батьків. Регре-

сивний аналіз показав, що більша частота 
використання конструктивних стратегій емо-
ційної саморегуляції дошкільників пов’язана 
з позитивним ставленням до себе як батька 
(β = 0,298; р < 0,01) та прагненням до тілес-
ного контакту з дитиною у матерів (β = 0,249 
;р <0,05). Підґрунтям неконструктивних 
стратегій є низький рівень безумовного при-
йняття матері (β = −0,365; р < 0,01); разом 
з тим у батьків підґрунтям конструктивних 
і неконструктивних стратегій є переважаю-
чий фон настрою (β = 0,462; р < 0,01). Отже, 
з боку матерів для розвитку емоційної само-
регуляції дошкільника необхідно безумовне 
прийняття та збереження близьких відносин, 
тоді як вплив батька на емоційну саморегуля-
цію дошкільника ефективний лише тоді, коли 
батько отримує задоволення від взаємодії 
з дитиною. Конструктивні та неконструктивні 
стратегії емоційної саморегуляції, за експери-
ментальною оцінкою дошкільників, не вия-
вили зв'язку з характеристиками емоційної 
взаємодії батьків. Дослідження взаємозв'язку 
конструктивних та неконструктивних страте-
гій емоційної стратегії дошкільників з осо-
бливостями дитячо-батьківської емоційної 
взаємодії, за оцінкою вихователів, показало, 
що вони негативно пов'язані лише з характе-
ристиками взаємодії батька.

Загалом, велика частота використання 
дошкільнятами конструктивних стратегій 
емоційної саморегуляції та менша – некон-
структивних визначається прийняттям та 
близькістю з дитиною з боку матері, її мате-
ринською зрілістю та позитивним фоном емо-
ційної взаємодії з батьком.

Розглянемо результати дослідження в кон-
тексті взаємозв'язку дитячо-батьківських від-
носин та стратегій емоційної саморегуляції 
дошкільників за змістовим критерієм (інте-
лектуальні/емоційні/поведінкові).

Інтелектуальні стратегії емоційної само-
регуляції за оцінкою матерів, відзначаються 
у дошкільників за умов відсутності у вихо-
ванні матерів гіпоопіки (р < 0,05), низької 
вимогливості (р < 0,05) та нерозвиненості 
батьківських почуттів (р < 0,05). Оскільки 
всі зв'язки слабкі, то можна припустити, що 
більше уваги приділяється дитині, тим час-
тіше вона використовує складні варіанти стра-
тегій емоційної саморегуляції. Інтелектуальні 
стратегії, за експериментальною оцінкою 
дошкільників, негативно пов'язані з недостат-
ністю заборон зі сторони матерів (р < 0,01). 
Отож, можна припустити, що в ситуації, коли 
дитині все дозволяється і немає необхідності 
поводитися відповідно до певних норм, вона 
не прагне виробляти складніші стратегії емо-
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ційної саморегуляції. Зв'язок інтелектуальних 
стратегій емоційної саморегуляції з характе-
ристиками дитячо-батьківської взаємодії, за 
оцінкою матерів, виявлено лише з емоцій-
ним тлом взаємодії матері з дитиною (р < 
0,01);, позитивне тло взаємодії, коли обидва 
учасники отримують від нього задоволення, 
сприяє формуванню у дошкільнят інтелекту-
альних стратегій емоційної саморегуляції.

Інтелектуальні стратегії, за оцінкою вихо-
вателів, не пов'язані з характеристиками 
дитячо-батьківської взаємодії.

Отже, інтелектуальні стратегії емоційної 
саморегуляції у дошкільників частіше спо-
стерігаються за достатньої уваги та інтересу 
з боку матері. Емоційні та поведінкові стра-
тегії емоційної саморегуляції дошкільників 
виявилися взаємопов'язаними з характерис-
тиками емоційної дитячо-батьківської взаємо-
дії обох батьків. Регресійний аналіз показав, 
що велика частота застосування емоційних 
стратегій емоційної саморегуляції дошкіль-
никами пов'язана з переважним негативним 
емоційним фоном взаємодії матері з дитиною 
(β = −0,348; р < 0,01) та негативним емоцій-
ним фоном взаємодії з дитиною батька (β 
0,252;р<0,05) у поєднанні з невмінням впли-
вати на стан дитини (β=−0,288;р<0,05). Пове-
дінкові стратегії продемонстрували схожі 
зв'язки зі зворотним знаком. Регресійний 
аналіз показав, що частота даних стратегій 
вища за наявності емоційної підтримки з боку 
матері (β = 0,298; р < 0,01) та позитивного 
фону взаємодії з дитиною батька (β = 0,358; 
р < 0,01), тобто формування більш зрілих 
поведінкових стратегій емоційної саморегу-
ляції у дошкільників важливим, насамперед, 
є позитивний фон емоційної взаємодії дитини 
та обох батьків.

Серед стратегій емоційної саморегуляції 
у дошкільників за оцінкою вихователів, було 
виявлено зв'язок з характеристиками емоцій-
ної дитячо-батьківської взаємодії лише емо-
ційних стратегій і лише з характеристиками 
матері: більша вираженість емоційних страте-
гій спостерігається при нижчому рівні вираз-
ності у неї прагненні до тілесного контакту 
з дитиною (р < 0,05 ) та надання нею емоцій-
ної підтримки (р < 0,05). Емоційні та поведін-
кові стратегії емоційної саморегуляції, за екс-
периментальною оцінкою дошкільників, не 
пов'язані з характеристиками дитячо-батьків-
ської взаємодії. Таким чином, застосування 
дошкільниками більш активних та ефектив-
них поведінкових стратегій емоційної само-
регуляції пов'язані з позитивним емоційним 
фоном взаємодії обох батьків, емоційною 
підтримкою з боку матері, а також з низькою 

вираженістю проєкції на дитину небажаних 
якостей матері. Одержані нами результати 
узгоджуються з даними зарубіжних дослі-
джень щодо ролі позитивного емоційного 
фону та емоційної підтримки [10,11].

Було також проведено порівняння 
взаємозв'язку стратегій емоціної саморегуля-
ції та дитячо-батьківських відносин у хлоп-
чиків і дівчаток. Дослідження показало, що 
у хлопчиків зв'язок стратегій емоційної само-
регуляції з дитячо-батьківськими відноси-
нами тісніший, ніж у дівчаток, і у хлопчиків 
виявляється більший зв'язок з характеристи-
ками емоційного взаємодії батька, а й у дівча-
ток – матері. Таким чином, можна припус-
тити, що формування емоційної саморегуляції 
у дошкільників пов'язане зі статеворольовою 
ідентифікацією.

В результаті дослідження визначено, що 
важливим аспектом у розвитку емоційної 
саморегуляції дошкільника є стосунки матері 
і батька в контексті дитячо-батьківських від-
носин. Серед усіх характеристик емоційної 
взаємодії батька та дитини ключову роль 
у формуванні емоційної саморегуляції віді-
грає позитивний фон емоційної взаємодії 
з дитиною, тобто демонстрація батьком пози-
тивних емоцій призводить до більш частого 
використання дошкільнятами більш зрілих 
та конструктивних стратегій емоційної само-
регуляції, тоді як з боку матері значення має 
не лише позитивний фон емоційної взаємодії 
з дитиною, але й емоційна підтримка, при-
йняття та достатність уваги.

Висновок. В результаті дослідження стра-
тегій емоційної саморегуляції з’ясовано, що 
у старшому дошкільному віці конструктивні 
стратегії переважають над неконструктив-
ними. За змістом поодиноко зустрічаються 
складніші інтелектуальні стратегії, тоді 
як емоційні і поведінкові зустрічаються 
у майже однаково. Порівняльний аналіз 
частоти стратегій емоційної саморегуляції 
дошкільників показав, що дівчатка у стар-
шому дошкільному віці характеризуються 
більш зрілими і конструктивними стратегі-
ями емоційної саморегуляції на відміну від 
хлопчиків.

Аналіз взаємозв'язку частоти використання 
конструктивних/ неконструктивних стратегій 
емоційної саморегуляції та дитячо-батьків-
ських відносин показав, що більша частота 
використання дошкільниками конструктив-
них стратегій емоційної саморегуляції та 
менша – неконструктивних визначається при-
йняттям та близькістю з дитиною з боку 
матері, її материнською зрілістю та позитив-
ним фоном взаємодії з батьком. В результаті 
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дослідження взаємозв'язку частоти викорис-
тання стратегій емоційної саморегуляції (за 
змістовим критерієм) та дитячо-батьківських 
відносин встановлено, що інтелектуальні 
стратегії емоційної саморегуляції спостері-
гаються частіше при достатній увазі, інтер-
есу з боку матері за умови позитивного фону 

взаємодії та відсутності вседозволеності 
у вихованні. Використання дошкільниками 
більш активних та ефективних поведінкових 
стратегій емоційної саморегуляції пов'язане 
з позитивним емоційним фоном взаємодії 
обох батьків, емоційною підтримкою зі сто-
рони матері.
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