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ТРАНСФОРМАЦІЯ СОЦІАЛЬНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ У ПРОЦЕСІ 
МІГРАЦІЇ У ЛЮДЕЙ З ДОСВІДОМ ПСИХОТРАВМ ДИТИНСТВА
У статті подано результати дослідження взаємозв’язку дитячих психотравматичних подій (Adverse Childhood 

Experiences, ACE), посттравматичного зростання (Posttraumatic Growth Inventory, PTGI) та соціальної ідентичності 
у мігрантів. Проблема трансформації ідентичності набуває особливої значущості в умовах сучасних соціокультурних 
викликів, вимушеної та добровільної міграції, що супроводжується зміною соціальних ролей і потребує психологічної 
адаптації. Теоретичний аналіз показав, що дитячі травми можуть виступати фактором уразливості дорослої осо-
бистості [6, с. 246], але водночас розвиток посттравматичного зростання є ресурсом для інтеграції та підтримки 
соціальних зв’язків [8, с. 457]. У дослідженні взяли участь 48 мігрантів (75% жінок), які перебувають у різних краї-
нах. Використано опитувальники ACE, PTGI та Шкалу соціальної ідентичності Кемерона [5, с. 241]. Статистичний 
аналіз (описова статистика, кореляції Спірмена, непараметричні критерії U Манна–Уїтні та H Краскела–Уолліса) 
показав, що рівень ACE не має значущого зв’язку із показниками соціальної ідентичності та PTGI. Натомість рівень 
PTGI позитивно пов’язаний із загальним показником соціальної ідентичності та всіма її компонентами. Зроблено ви-
сновок, що процеси осмислення травматичного досвіду, розвиток нових можливостей, позитивні зміни у взаєминах та 
оцінці життя сприяють зміцненню соціальної ідентичності у дорослому віці. Практичні висновки стосуються фокусу 
на розвитку PTGI як чинника стійкості та інтеграції.
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Halyna Salikhova. TRANSFORMATION OF SOCIAL IDENTITY IN THE 
PROCESS OF MIGRATION AMONG INDIVIDUALS WITH A HISTORY  
OF CHILDHOOD PSYCHOTRAUMAS

The article presents results on the relationship between adverse childhood experiences (ACE), posttraumatic 
growth (PTGI), and social identity among migrants. Identity transformation is salient amid contemporary sociocultural 
challenges and forced/voluntary migration, requiring psychological adaptation. Childhood trauma can act as a 
vulnerability factor [6, p. 246], whereas PTGI serves as a resource for integration and social bonding [8, p. 457]. 
The sample comprised 48 migrants (75% women). Instruments included ACE, PTGI, and Cameron’s Social Identity 
Scale [5, p. 241]. Descriptive statistics, Spearman correlations, Mann–Whitney U, and Kruskal–Wallis tests showed 
no significant association between ACE and either PTGI or social identity, while PTGI correlated positively with 
social identity and its components. We conclude that meaning-making, new possibilities, improved relationships, and 
appreciation of life strengthen adult social identity. Practical implications highlight PTGI-oriented interventions as a 
pathway to resilience and integration.

Key words: social identity, adverse childhood experiences, ACE, posttraumatic growth, PTGI, migration.

Постановка проблеми. Міграція сьо-
годні – не абстрактна статистика, а щоденний 
досвід мільйонів людей. Для кожної конкрет-
ної людини переїзд – це не лише нові мапи 
й документи, а перебудова звичних ролей, 
норм і способів бути з іншими. Саме тому 
в центрі уваги опиняється соціальна іден-
тичність – відчуття «хто я серед своїх і серед 
інших», яке напряму пов’язане із психологіч-
ним благополуччям [5, с. 240].

Міграційні хвилі, зумовлені війною, полі-
тичними кризами чи економічними викли-
ками, роблять цю тему ще гострішою: дехто 
відкриває для себе нові можливості й гори-
зонти, а дехто стикається з втратою мережі 
підтримки, культурним шоком і самотністю 
[3, с. 299–301]. Тож ключове запитання для 
практики і науки звучить по-людськи про-
сто: що допомагає зберігати себе і своє «ми» 
у новому світі?

Одним із можливих «прихованих чин-
ників» є ранній травматичний досвід. Кла-
сичні результати дослідження ACE показали: 
кумуляція дитячих психотравм пов’язана 
з ризиками у здоров’ї та соціальному функ-
ціонуванні в дорослому віці [6, с. 245–246]. 
Та водночас не вся історія про травму – це 
історія про втрати. Концепція посттравма-
тичного зростання нагадує: пережита криза 
інколи стає ґрунтом для нових сенсів, міцні-
ших стосунків та усвідомлення власної сили 
[8, с. 455–457].

Сучасні дані додають важливу деталь: 
ідентичність може бути не лише вразливою 
до травми, а й «амортизатором» її наслідків. 
Почуття належності й «вкоріненості» у групі 
допомагає легше витримувати стрес і віднов-
люватися [7, с. 285–286]. Більше того, зв’язок 
між травмою та ідентичністю взаємний: 
травма здатна переоформлювати уявлення 
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про себе і «своїх», а сила ідентичності – визна-
чати, як саме людина справляється з наслід-
ками подій [2, с. 221–224].

Для мігрантів це подвійний виклик: 
з одного боку – інтегрувати дитячий досвід, 
який не обирали; з іншого – щодня збирати 
нову соціальну ідентичність у чужому куль-
турному контексті [1]. Дослідження українців, 
що рятуються від війни або будують життя 
в нових країнах, підкреслюють роль внутріш-
ніх ресурсів і мереж підтримки у психоло-
гічній стійкості та адаптації [4; 9, с. 44–53]. 
Українські напрацювання з психології осо-
бистісної й соціальної ідентичності додають 
до цього теоретичний «каркас»: ідентичність 
формується на перетині особистого досвіду 
та соціальних очікувань спільноти [10].

Отже, проблема цієї роботи звучить так: 
як саме взаємодіють між собою три ланки – 
дитячі психотравми (ACE), посттравматичне 
зростання (PTGI) та соціальна ідентичність 
(у розумінні моделі J. Cameron) – у дорос-
лих мігрантів [5, с. 239–242]. Попри значну 
кількість праць про ACE і PTGI окремо, їхній 
спільний внесок у конструювання соціальної 
ідентичності мігрантів залишається вивченим 
неповно. Саме на цю «білу пляму» й націлене 
наше дослідження.

Методологія. Учасники. 48 мігрантів 
(жінки – 36; 75%). Вікові групи: 18–25 – 
12.5%; 26–35 – 37.5%; 36–45 – 29.2%; 46+ – 
20.8%. Тривалість міграції: <1 року – 22.9%; 
1–3 роки – 50.0%; 3+ – 27.1%. Причини: 
війна – 50.0% [4, без паг.], економічні – 18.8% 
[9, с. 49], особисті – 16.7%, змішані – 14.6% 
[1, Art. 15721]. Інструменти.

ACE: 10 бінарних пунктів (сума 0–10) 
[6, с. 248].

PTGI (21 пункт, 0–5; підшкали: Нові мож-
ливості, Взаємини з іншими, Особистісна 
сила, Духовні зміни, Оцінка життя) [8, с. 460].

Cameron Social Identity Scale: 12 пунктів, 
1–7; підшкали Cognitive Centrality, Ingroup 
Affect, Ingroup Ties; також загальний бал 
[5, с. 241].

Процедура. Анонімне онлайн-опитування, 
інформована згода.

Аналіз. Описова статистика; Spearman 
ρ для зв’язків; Mann–Whitney (ACE=0 vs 
ACE≥1) та Kruskal–Wallis (ACE: low 0–1 / 
medium 2–4 / high 5+). Через дисбаланс груп 
(ACE=0: n=3) інтерпретація міжгрупових тес-
тів – обережна.

Наукова новизна. Представлене дослі-
дження має як теоретичну, так і практичну 
новизну, адже воно поєднує декілька важли-
вих напрямів сучасної психології, що зазви-
чай розглядалися окремо.

По-перше, робота вперше інтегрує три 
ключові концепти – дитячі психотравматичні 
події (Adverse Childhood Experiences, ACE), 
посттравматичне зростання (Posttraumatic 
Growth Inventory, PTGI) та соціальну іден-
тичність (Cameron Social Identity Scale, 
2004) – у єдиному емпіричному аналізі в кон-
тексті міграції. Попередні дослідження зде-
більшого акцентували на окремих аспектах: 
фундаментальне дослідження ACE показало 
значний вплив дитячих травм на здоров’я та 
соціальне функціонування дорослої особис-
тості [6, с. 246–248], роботи з проблем міграції 
зосереджувались на культурній ідентичності 
та переживанні «культурного шоку» [3, с. 300; 
5, с. 240], тоді як концепція посттравматичного 
зростання підкреслювала можливість форму-
вання нових життєвих смислів і ресурсів після 
криз [8, с. 457–460]. У нашому ж дослідженні 
ці підходи поєднано, що дозволяє комплексно 
осмислити механізми адаптації.

По-друге, отримані результати довели, що 
сам факт наявності дитячих травм не є безпо-
середнім чинником, який послаблює чи під-
силює соціальну ідентичність. Вирішальне 
значення має саме рівень посттравматичного 
зростання. Тобто ті мігранти, які змогли пере-
осмислити свій досвід, демонстрували більш 
високу когнітивну центральність, позитивне 
ставлення до своєї групи та міцні внутріш-
ньогрупові зв’язки. Цей висновок доповнює 
сучасні теорії соціальної адаптації та стій-
кості, акцентуючи не лише на дефіцитах чи 
уразливості, але й на потенціалі особистості 
для відновлення та розвитку [2, с. 221–224; 
7, с. 286].

По-третє, дослідження розширює емпі-
ричну базу психологічної науки завдяки 
включенню вибірки українських мігрантів, 
які нині проживають у різних країнах Європи 
та Близького Сходу (Польща, Бельгія, Кіпр, 
Ізраїль, ОАЕ тощо). Такий різноплановий 
склад дозволив врахувати як добровільні, так 
і вимушені типи міграції, а також широкий 
спектр причин переїзду – від війни й еконо-
мічних факторів до особистих обставин. Це 
робить результати релевантними для ширших 
міжкультурних порівнянь та дозволяє уза-
гальнити їх не лише для окремих локальних 
контекстів [1, с. 3–4; 4, с. 2–3].

По-четверте, практична новизна роботи 
полягає у формулюванні конкретних орієн-
тирів для психологічної підтримки мігрантів. 
Замість традиційного підходу, що акцентує 
на зменшенні негативних наслідків травм, 
ми пропонуємо змістити фокус на розвиток 
посттравматичного зростання. Це може від-
буватися через інтервенції, спрямовані на 
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рефлексію життєвого досвіду, розбудову соці-
альних зв’язків і залучення до спільнот, що 
забезпечують підтримку та почуття прина-
лежності [9, с. 45–47; 10, с. 156–160]. Такий 
підхід відкриває нові можливості для прак-
тичної психології, соціальної роботи та про-
грам інтеграції, допомагаючи не лише подо-
лати травматичний слід, але й перетворити 
його на ресурс розвитку.

Таким чином, наукова новизна дослі-
дження полягає у: (1) комплексному аналізі 
зв’язку ACE, PTGI та соціальної ідентичності 
в єдиній моделі; (2) виявленні ключової ролі 
посттравматичного зростання як чинника, що 
сприяє інтеграції; (3) розширенні міжкуль-
турної емпіричної бази; (4) формуванні нових 

Таблиця 1
Описова статистика показників ACE, PTGI та соціальної ідентичності (Cameron, 2004)

Показник M SD Додаткові дані

ACE (0–10) 3.27 2.02 низький (0–1) – 16.7% (n=8); середній (2–4) – 56.3% (n=27); 
високий (5+) – 27.1% (n=13)

PTGI (0–105) 73.69 19.16
Нові можливості – 17.40±4.75; Взаємини – 22.19±5.87; 
Особистісна сила – 13.42±4.38; Духовні зміни – 4.63±2.09; 
Оцінка життя – 14.81±4.35

Соціальна ідентичність 
(Cameron, 2004, 12–84) 51.50 16.30 Cognitive Centrality – 17.85±5.32; Ingroup Affect – 17.60±5.52; 

Ingroup Ties – 16.02±6.15

Таблиця 2
Кореляції між основними показниками (Spearman ρ)

Зв’язки ρ p
ACE ↔ PTGI −0.043 .770
ACE ↔ Cameron total −0.133 .367
PTGI total ↔ Cameron total 0.496 <.001
PTGI total ↔ Cognitive Centrality 0.433 .002
PTGI total ↔ Ingroup Affect 0.452 .001
PTGI total ↔ Ingroup Ties 0.432 .002

Таблиця 3
Міжгрупові порівняння за рівнями ACE

Групи ACE Тест Результат
ACE=0 vs ACE≥1 Mann–Whitney PTGI: U=40.0, p=.250; Cameron: U=56.5, p=.654

ACE: low / medium / high Kruskal–Wallis PTGI total: H=0.586, p=.746; Cameron total: H=0.481, 
p=.786

практичних підходів для підтримки мігрантів 
у процесі адаптації.

Результати й обговорення. У цьому 
дослідженні ми зосередилися на складному 
взаємозв’язку між дитячими психотравматич-
ними подіями (Adverse Childhood Experiences, 
ACE), посттравматичним зростанням (Post-
traumatic Growth Inventory, PTGI) та соціаль-
ною ідентичністю (Cameron Social Identity 
Scale, 2004) у дорослих мігрантів. Отримані 
результати дозволяють зробити кілька висно-
вків, які мають значення як для розвитку пси-
хологічної теорії, так і для практики підтримки 
мігрантів у нових соціокультурних умовах.

Перш за все, перевірка висунутої гіпотези 
показала, що кількість дитячих психотравм 

не має прямого впливу на рівень соціальної 
ідентичності у дорослому житті. Незважа-
ючи на те, що середній бал ACE у вибірці 
був досить високим (M = 3.27), статистично 
значущих зв’язків із показниками соціаль-
ної ідентичності виявлено не було. Цей факт 
дає підстави стверджувати, що наявність 
травматичного досвіду в дитинстві сама 
по собі не визначає ступінь інтегрованості 
дорослої особистості у групу чи суспіль-
ство. Вочевидь, між пережитим у дитинстві 

та ідентифікаційними процесами в дорос-
лому віці існують опосередковуючі фактори, 
які пом’якшують або, навпаки, посилюють 
наслідки травми.

Другий висновок стосується ролі пост-
травматичного зростання. Саме цей феномен 
виявився ключовим чинником, що пояснює 
якість і силу соціальної ідентичності у мігран-
тів. Аналіз даних продемонстрував, що високі 
показники PTGI пов’язані з більш вираженою 
когнітивною центральністю групової належ-
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ності, позитивним емоційним ставленням до 
своєї групи та більш міцними внутрішньо-
груповими зв’язками. Це підтверджує важли-
вість внутрішньої роботи з власним досвідом: 
люди, які здатні переосмислити травму, зна-
йти у ній сенс і ресурси для розвитку, відчу-
вають себе більш інтегрованими у соціальні 
спільноти.

По-третє, особливо помітною вияви-
лася роль підшкали PTGI «Взаємини 
з іншими». Саме цей компонент найбільш 
тісно пов’язаний із показниками соціальної 
ідентичності. Це свідчить про те, що розви-
ток нових стосунків, здатність до довіри та 
відкритості, а також отримання підтримки 
від оточення стають основними механіз-
мами, які допомагають людині закріпи-
тися у новому соціальному середовищі. 
Для мігрантів, які часто стикаються з втра-
тою колишніх соціальних мереж, такі нові 
зв’язки можуть бути вирішальними у про-
цесі адаптації.

Четвертий аспект стосується практичної 
значущості отриманих результатів. Вони 
показують, що робота з мігрантами має бути 
спрямована не лише на мінімізацію нега-
тивних наслідків дитячих травм чи трав-
матичного досвіду в цілому, а передусім 
на розвиток посттравматичного зростання. 
Психологічні програми, які допомагають 
осмислити травматичні події, формувати 
нові життєві смисли, знаходити ресурси 
в особистих досягненнях та взаєминах, 
здатні істотно підвищити стійкість людини 
до стресів і сприяти її успішній інтеграції 
в нове суспільство.

Нарешті, п’ятим важливим моментом є те, 
що результати нашого дослідження розширю-
ють сучасні уявлення про адаптацію мігран-
тів. Вони показують, що ключову роль віді-
грають не лише зовнішні соціальні умови чи 
обставини минулого, а передусім здатність 
людини до внутрішніх трансформацій і роз-
витку після травми. Посттравматичне зрос-
тання постає як динамічний процес, що дозво-
ляє перетворити навіть негативний досвід на 
підґрунтя для формування нових цінностей, 
зміцнення соціальної ідентичності та побу-
дови майбутнього.

Таким чином, підсумовуючи, можна ска-
зати, що результати цього дослідження під-
креслюють значення посттравматичного 
зростання як головного ресурсу, який допома-
гає мігрантам не лише адаптуватися до нових 
умов, але й віднайти нові форми самореалі-
зації й соціальної інтеграції. У свою чергу, 
дитячі психотравми не є вироком для особис-
тості: саме внутрішні процеси осмислення 

та здатність до позитивних змін визначають, 
наскільки людина зможе знайти своє місце 
у новій спільноті.

Практичні рекомендації. На основі отри-
маних результатів можна виокремити низку 
практичних рекомендацій, які допоможуть 
у роботі з мігрантами, що мають досвід дитя-
чих психотравм, та сприятимуть розвитку 
їхніх ресурсів посттравматичного зростання. 
Важливо наголосити, що ефективність під-
тримки значно зростає за умов багаторівне-
вого підходу, який поєднує індивідуальну, 
групову та спільнотну роботу [2, с. 220; 
7, с. 290–291].

По-перше, значущим напрямом є групові 
інтервенції, спрямовані на розвиток навички 
relating to others – вміння будувати та підтри-
мувати здорові соціальні зв’язки. У межах 
таких програм доцільно створювати безпеч-
ний простір, де учасники можуть відкрито 
ділитися власним досвідом, отримувати соці-
альну підтримку та відчуття приналежності 
до спільноти. Практична реалізація цього 
підходу може включати тренінги з розви-
тку навичок емпатійного слухання, рольові 
вправи, спрямовані на підтримку та визнання, 
а також психоедукаційні блоки про роль соці-
альних зв’язків у подоланні травматичного 
досвіду [10, с. 145–147; 9, с. 48–49]. Дослі-
дження підтверджують, що наявність соці-
альної підтримки є одним із ключових чинни-
ків успішної адаптації та інтеграції мігрантів 
у нове середовище [1, с. 6; 4, с. 5–6].

По-друге, доцільним є застосування коу-
чингово-психотерапевтичних модулів, спря-
мованих на переосмислення травматичного 
досвіду та формування нових можливостей 
для розвитку. В індивідуальних консульта-
ціях клієнт у співпраці з психологом вчиться 
знаходити нові смисли у власному житті, 
формувати позитивне бачення майбутнього 
та визначати внутрішні ресурси для само-
реалізації. Особливий акцент робиться на 
формуванні здатності оцінювати життя як 
цінний досвід, що включає не лише втрати, 
але й здобутки [8, с. 456–457]. Ця ідея коре-
лює з даними досліджень про тривалий вплив 
дитячих психотравм на подальше життя 
людини [6, с. 246–248].

По-третє, важливим чинником виступає 
залучення мігрантів до спільнотних актив-
ностей, що виходять за межі терапевтичного 
процесу. Це може бути волонтерство, участь 
у культурних чи освітніх ініціативах, а також 
у громадських організаціях за місцем про-
живання. Такі форми активності сприяють 
не лише інтеграції в нове суспільне серед-
овище, але й підсилюють відчуття єдності 
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та внутрішньогрупових зв’язків (ingroup 
ties), які є основою соціальної ідентичності 
[5, с. 241–243; 3, с. 300]. Крім того, активне 
включення у життя приймаючого суспіль-
ства допомагає зменшити відчуття культурної 
втрати та сприяє формуванню почуття влас-
ної значущості [7, с. 287–288].

Таким чином, запропоновані методичні 
рекомендації акцентують на необхідності 
комплексного підходу, який включає індиві-
дуальну та групову психологічну підтримку, 
переосмислення травматичного досвіду та 
активну участь у громадському житті. У сукуп-
ності ці заходи дозволяють не лише зменшити 
негативні наслідки дитячих травм, а й ство-
рити умови для розвитку посттравматичного 
зростання та посилення соціальної ідентич-
ності мігрантів [1, с. 10; 2, с. 225; 7, с. 291].

Висновки. Проведене дослідження дозво-
лило більш глибоко осмислити механізми 
трансформації соціальної ідентичності 
у дорослих мігрантів, які мають у своєму 
життєвому досвіді дитячі психотравматичні 
події. Отримані результати виявилися доволі 
показовими: вони свідчать про те, що сам 
факт пережитих у дитинстві травм не визна-
чає безпосередньо рівень соціальної ідентич-
ності у дорослому віці. Це дає підстави для 
важливого висновку: не кількість травматич-
них подій формує характер ідентифікаційних 
процесів, а те, яким чином особистість згодом 
психологічно опрацьовує власний досвід, які 
внутрішні ресурси мобілізує та як вибудовує 
взаємини із соціальним середовищем у нових 
життєвих умовах.

Ключовим чинником, який виявився вирі-
шальним для якості соціальної ідентичності, 
стало посттравматичне зростання. Резуль-
тати продемонстрували, що саме здатність 
людини переосмислювати власні травматичні 
події, знаходити в них нові можливості для 
розвитку, формувати глибші стосунки з ото-
ченням та будувати позитивніше ставлення 
до життя, тісно пов’язана зі зміцненням таких 
компонентів соціальної ідентичності, як ког-
нітивна центральність групової належності, 
емоційний зв’язок із власною групою та сила 

внутрішньогрупових зв’язків. Це означає, 
що посттравматичне зростання функціонує 
не лише як індивідуальний психологічний 
ресурс, але й як соціальний механізм, що 
сприяє інтеграції мігрантів у нові спільноти 
та культури.

Особливо важливим виявилося значення 
підшкали «Взаємини з іншими» у структурі 
посттравматичного зростання. Саме розви-
ток нових соціальних відносин, поглиблення 
довіри, взаємної підтримки та готовності до 
емпатії виступає тим фундаментом, на якому 
вибудовується зміцнена ідентичність. Це під-
тверджує тезу, що соціальні ресурси – спіль-
ноти, групи підтримки, культурні чи волонтер-
ські ініціативи – можуть відігравати ключову 
роль у процесах інтеграції, адже вони створю-
ють простір для проживання та перетворення 
травматичного досвіду у ресурс.

Отримані результати дозволяють зробити 
і практичні висновки. У роботі з мігрантами 
варто зміщувати акценти: замість виключ-
ного зосередження на зменшенні негатив-
них наслідків травм доцільно приділяти 
більше уваги створенню умов для розви-
тку посттравматичного зростання. Це може 
включати психологічні інтервенції, спрямо-
вані на рефлексію життєвих подій, пошук 
нових сенсів, усвідомлення особистої сили, 
формування перспективи майбутнього та 
активне залучення до соціальних спільнот. 
Такий підхід дозволяє підвищити психоло-
гічну стійкість, зменшити ризики соціаль-
ної ізоляції та сприяти формуванню пози-
тивної ідентичності.

Таким чином, наше дослідження розширює 
сучасні наукові уявлення про механізми адап-
тації мігрантів, показуючи, що вирішальне 
значення має не стільки сам травматичний 
досвід чи зовнішні соціальні обставини, 
скільки здатність особистості до внутріш-
нього перетворення – посттравматичного 
зростання. Це відкриває перспективи для роз-
робки цілеспрямованих програм психологіч-
ної та соціальної підтримки, які можуть зна-
чно полегшити інтеграцію мігрантів у нові 
культурні та соціальні контексти.
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