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ГОТОВНІСТЬ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ДО ШЛЮБУ  
ТА СІМЕЙНИХ ВІДНОСИН ЯК ПРОБЛЕМА  

СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
У статті розглядається проблема психологічної готовності студентської молоді до шлюбу та сімейних від-

носин як актуальне питання сучасної психології. Автор наголошує, що особливо важливим є усвідомлення того, що 
формування міцного та гармонійного шлюбу потребує не лише бажання, але й достатньої психологічної підготовки, 
здатності до розподілу обов’язків та виконання сімейних ролей. В умовах соціально-економічних трансформацій, гло-
балізації та змін у моральних і культурних нормах, проблема психологічної готовності молоді до сімейного життя 
набуває особливої актуальності. Теоретичний аналіз наукових джерел дозволив окреслити сутність поняття «пси-
хологічна готовність до шлюбу» як багатокомпонентного утворення, що включає когнітивні, емоційні, мотиваційні 
та поведінкові аспекти особистості. Визначено, що готовність до шлюбу є одночасно психічним станом, процесом 
та результатом діяльності, що забезпечує мобілізацію внутрішніх ресурсів, інтеграцію особистісних якостей і реа-
лізацію соціально значущих дій. Узагальнено, що психологічна готовність до шлюбу є динамічним явищем, що включає 
когнітивний компонент (знання та усвідомлення сімейних ролей), емоційно-оцінний компонент (здатність до емпатії, 
саморегуляції та адекватного сприйняття партнера) та поведінковий компонент (соціально-психологічні навички, 
адаптація до ролей і обов’язків).

Водночас результати проведеного емпіричного дослідження підтвердили теоретичні положення та засвід-
чили, що рівень психологічної готовності студентської молоді є нерівномірним: достатньо сформованими ви-
явилися когнітивний та поведінковий компоненти, тоді як емоційно-ціннісна сфера потребує цілеспрямованої 
психолого-педагогічної підтримки. Це підкреслює необхідність упровадження психолого-педагогічних програм, 
психологічного консультування та освітніх заходів, спрямованих на розвиток емоційної зрілості та формування 
відповідального ставлення до подружніх і батьківських обов’язків. Таким чином, стаття поєднує результати 
теоретичного узагальнення й емпіричного дослідження, робить внесок у розвиток наукового осмислення пробле-
ми психологічної готовності студентської молоді до шлюбу та сімейних відносин і визначає напрями подальших 
наукових розвідок, зокрема вивчення структурних компонентів готовності, впливу соціального та інформацій-
ного середовища на мотивацію до сімейного життя, а також порівняльного аналізу готовності молоді в різних 
формах сімейних відносин.

Ключові слова: психологічна готовність, шлюб, сімейні відносини, студентська молодь, компоненти готовності, 
сімейні цінності.

Tetyana Havrykova. READINESS OF UNIVERSITY STUDENTS FOR 
MARRIAGE AND FAMILY RELATIONS AS A PROBLEM IN CONTEMPORARY 
PSYCHOLOGY

The article examines the issue of psychological readiness of student youth for marriage and family relations as a pressing 
matter of modern psychology. The author emphasizes that it is particularly important to recognize that the formation of a strong 
and harmonious marriage requires not only desire but also sufficient psychological preparedness, the ability to distribute 
responsibilities, and the performance of family roles. In the context of socio-economic transformations, globalization, and 
changes in moral and cultural norms, the problem of young people’s psychological readiness for family life becomes especially 
relevant.

Theoretical analysis of scientific sources has made it possible to outline the essence of the concept of “psychological 
readiness for marriage” as a multi-component formation that includes cognitive, emotional, motivational, and behavioral 
aspects of personality. It is established that readiness for marriage is simultaneously a mental state, a process, and a result 
of activity that ensures the mobilization of internal resources, the integration of personal qualities, and the implementation of 
socially significant actions. It is generalized that psychological readiness for marriage is a dynamic phenomenon that comprises 
a cognitive component (knowledge and awareness of family roles), an emotional-evaluative component (the ability for empathy, 
self-regulation, and adequate perception of a partner), and a behavioral component (socio-psychological skills, adaptation to 
roles and responsibilities).

At the same time, the results of the conducted empirical study confirmed the theoretical propositions and demonstrated 
that the level of psychological readiness of student youth is uneven: the cognitive and behavioral components were found to 
be sufficiently developed, whereas the emotional-value sphere requires targeted psychological and pedagogical support. This 
highlights the need for the implementation of psychological and pedagogical programs, counseling, and educational initiatives 
aimed at developing emotional maturity and fostering a responsible attitude toward marital and parental responsibilities.

Thus, the article integrates the results of theoretical generalization and empirical research, contributes to the development 
of scientific understanding of the psychological readiness of student youth for marriage and family relations, and outlines 
directions for further scientific inquiry, in particular the study of structural components of readiness, the influence of social and 
informational environments on motivation for family life, as well as a comparative analysis of youth readiness across different 
forms of family relations.
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Постановка проблеми. Для кожної дорос-
лої людини створення власної сім’ї означає 
наповнення і збагачення власного життя новим 
сенсом і значенням. Молоді люди схильні 
вірити у те, що після одруження життя стане 
цікавішим і кращим – саме ці сподівання най-
частіше лежать в основі сім’ї, яку двоє вирі-
шують створити. Але, на жаль, ці сподівання 
можуть не справдитись і подружжя може 
принести розчарування, якщо люди стали на 
шлях створення сім’ї не підготовлені пси-
хологічно. Готовність молоді до створення 
міцного та гармонійного шлюбного союзу, 
бути здатними розподіляти обов’язки в сім’ї 
та виконувати сімейні ролі – винятково важ-
ливий чинник життєдіяльності сучасної сім’ї 
[5, c. 18].

У сучасному українському суспільстві, яке 
переживає період глибоких соціально-еконо-
мічних і культурних трансформацій, проблема 
соціально-психологічної готовності молоді 
до шлюбу та сімейних стосунків набуває осо-
бливої актуальності. В умовах інформаційної 
перенасиченості, глобалізації та постійних 
змін у соціальних нормах, молоді люди сти-
каються з численними викликами, що впли-
вають на їхнє розуміння ролі шлюбу та сім’ї 
в особистому житті. Згідно з дослідженнями, 
значна частина української молоді виявляє 
недостатню готовність до виконання подруж-
ніх і батьківських обов’язків, що призводить 
до численних родинних конфліктів і високого 
рівня розлучень. Наприклад, статистика свід-
чить, що в 2024 році в Україні на кожні п’ять 
укладених шлюбів припадало одне розлу-
чення, кожна п’ята дитина народжується поза 
шлюбом, близько 3 мільйонів дітей вихову-
ються в неповних сім’ях, що становить майже 
половину дитячого населення країни [9]. Ці 
явища можуть бути зумовлені різноманітними 
чинниками. Серед об’єктивних – недостатня 
соціальна та економічна захищеність молоді, 
зміна моральних норм у суспільстві, омоло-
дження шлюбів та поширення нетрадиційних 
форм сім’ї. Суб’єктивні чинники включа-
ють раннє фізіологічне дозрівання, поєднане 
з духовно-моральною та психологічною без-
відповідальністю, а також небажання мати 
дітей або відкладання цього на невизначений 
термін.

Таким чином, дослідження готовності сту-
дентської молоді до шлюбу та сімейних від-
носин є надзвичайно важливим для розробки 
ефективних психолого-педагогічних програм 
підготовки до сімейного життя, створення сис-
тем ранньої профілактики сімейних конфлік-
тів, організації служб психологічного консуль-
тування та інформаційно-освітніх кампаній, 

спрямованих на формування відповідального 
ставлення до подружніх і батьківських ролей. 
Особливо актуально це в сучасних україн-
ських умовах соціально-економічних транс-
формацій і культурної динаміки, коли молодь 
постає перед новими викликами у сприйнятті 
сім’ї, гендерних ролей і власних життєвих 
пріоритетів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз наукових джерел свідчить, що питання 
психологічної готовності студентської молоді 
до шлюбу та сімейних відносин знайшло 
відображення у працях сучасних дослідників. 
Так, Н.  Потапчук і Д.  Карпова розглядають 
формування майбутнього сім’янина як психо-
логічну проблему, пов’язану із системою цін-
ностей і мотиваційних установок. Г. Пріб та 
О. Яковенко акцентують увагу на особливос-
тях психологічної готовності молоді до сімей-
ного життя, виокремлюючи провідні фактори 
її формування. У дослідженнях А. Сидоренко, 
С.  Шевченко та Н.  Бочаріної наголошується 
на ролі психологічної готовності як необхід-
ної умови стабільності шлюбу. Значний вне-
сок зробили й Р. Федоренко та М. Мушкевич, 
які аналізують психологію молодої сім’ї, 
наголошуючи на важливості психологічного 
консультування. Додатково аспекти форму-
вання ціннісного ставлення до сім’ї та ген-
дерної культури студентів розглянуті у працях 
Н. Шелест, Л. Шлєіної та Х. Цьомик та ін. 

Водночас слід зазначити, що у науко-
вих дослідженнях недостатньо висвітле-
ними залишаються низка ключових аспектів, 
зокрема відкритим є питання цілісного розу-
міння та визначення структурних компонен-
тів психологічної готовності студентської 
молоді до шлюбу як інтегральної характерис-
тики особистості.

Метою статті є теоретична та методоло-
гічна систематизація проблеми психологіч-
ної готовності студентської молоді до шлюбу, 
що включає аналіз її сутності, структури та 
змісту.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Передусім слід відзначити, що 
у сучасній психологічній та педагогічній 
науці не існує загальновизнаного погляду на 
сутність поняття «психологічна готовність до 
шлюбу та сімейних стосунків». Це зумовлює 
необхідність звернення до тлумачення суміж-
них категорій, зокрема поняття «готовність» 
у психологічній довідковій літературі.

У «Психологічному словнику» готовність 
визначається як активно-дієвий стан осо-
бистості, що виявляється у зібраності, мобі-
лізованості сил та установці на вибір певної 
лінії поведінки. Її основою виступають зна-
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ння, уміння, навички, а також наполегливість 
і рішучість у досягненні мети. Важливим 
аспектом є наявність мотивів і здібностей, 
які забезпечують спрямованість діяльності. 
Поняття «внутрішня готовність до діяль-
ності» тлумачиться як високий рівень роз-
витку мотивації, пізнавальних, емоційних 
та вольових якостей, що у своїй сукупності 
формують адекватну установку на майбутню 
діяльність [7].

Поняття «готовність» розуміється вче-
ними-психологами як наявність певних зді-
бностей, набуття необхідних для конкретного 
виду діяльності особистісних якостей та їхній 
своєрідний синтез тощо [12, с. 160]. У пси-
хологічній літературі виділяють різні форми 
готовності: професійну, соціальну, моральну, 
психологічну та інші, що відображають комп-
лексні можливості особистості до виконання 
відповідних ролей та завдань. 

На основі узагальнення та систематиза-
ції наукових підходів, поняття психологічної 
готовності трактується дослідниками як бага-
токомпонентне утворення, що охоплює ког-
нітивні, емоційні, мотиваційні та поведінкові 
аспекти особистості. У сучасній психології 
воно розглядається водночас як специфічний 
психічний стан, що забезпечує мобілізацію 
внутрішніх ресурсів, як індивідуальний фон, 
що визначає спрямованість і якість діяль-
ності, а також як процес, у ході якого форму-
ється прагнення особистості до здійснення 
певних соціально значущих дій. Такий під-
хід дозволяє тлумачити готовність не лише 
як статичний показник, але й як динамічне 
явище, що відображає рівень інтегрованості 
особистості у систему майбутніх життєвих та 
професійних ролей.

Коли суб’єкт реалізує власну готовність, 
відбувається відображення ним діяльності 
та ситуації, в якій він перебуває. Аналіз 
робіт сучасних дослідників (О.  Самойленко, 
П.  Лисак [8], C.  Шевченко, Н.  Бочаріна [11] 
та ін.) надає можливість умовно виокремити 
чотири рівні психологічної готовності: непід-
готовленість, неповна (стійкі психологічні 
бар’єри), наближена до повної (недооцінка 
сил, надмірна самовпевненість, недостатня 
стійкість до перешкод), повна готовність 
(стійкість до перешкод, висока впевненість).

Отже, узагальнення наведених підходів 
дозволяє зробити висновок, що психологічна 
готовність до шлюбу не зводиться лише до 
внутрішнього стану чи рівня зрілості осо-
бистості, а охоплює багатовимірний спектр 
проявів, які знаходять своє відображення 
у реальних подружніх взаєминах. Саме тому 
подальший аналіз доцільно спрямувати на 

розкриття змісту сімейних стосунків як клю-
чового контексту реалізації готовності, адже 
розуміння їхніх складових дозволяє більш 
глибоко усвідомити, які саме аспекти вну-
трішньої підготовленості особистості забез-
печують гармонійність і стабільність шлюб-
ного союзу.

У контексті дослідження варто зупинитися 
на складових сімейних стосунків, які виокре-
мила О. Васильченко [2, c. 42], а саме йдеться 
турботу як головну складову сімейних стосун-
ків. Складовими процесу турботи є: почуттєва 
складова (радість від стосунків, прийняття 
буття іншої людини, увага та небайдужість); 
організаційна складова (діяльне забезпечення 
благополуччя); процесуальна складова (без-
посередній догляд за ким-небудь (інвалідом 
або хворим, старим, дітьми); інтегративна 
складова (прийняття турботи від тієї людини, 
про яку ти піклуєшся сам)  [2, c.  42]. Друга 
сутнісна складова сімейних стосунків, як 
слушно вважає О.  Васильченко, це добро-
вільно взяте на себе зобов’язання бути у цих 
стосунках. Саме з цим критерієм безпосеред-
ньо пов’язана стійкість сімейних стосунків. 
Добровільність у прийнятті обов’язків дає 
можливість відрізнити нетривалі стосунки від 
тих, де дві особи стають значущою частиною 
життя один одного [2, c.  42]. Третя сутнісна 
складова міцних сімейних стосунків – це 
близькість, що передбачає грунтовне знання 
подружжя один про одного. Йдеться про зна-
ння особливе, характерне лише для сімей-
них взаємин, що сприяє розвиткові довірчих 
близьких стосунків у сімейній парі [2, c. 42]. 
На основі проведеного аналізу, можна ствер-
джувати, що турбота, добровільно взяте 
зобов’язання та близькість у сімейних сто-
сунках – це ті важливі знання, які сучасна 
молодь має знати про сім’ю ще до початку її 
створення.

Дослідженнями проблем створення 
шлюбу та сім’ї займалися класики закор-
донної психологічної думки. До прикладу, 
австрійський психолог А.  Адлер виявив, що 
психологічна готовність до створення сім’ї 
передбачає наявність почуття симпатії, спіль-
ності з партнером, здатність співпереживати 
іншій людині й ототожнювати себе з нею 
[13, с. 44]. А. Адлер вказував на взаємозв’язок 
успішності шлюбу та психологічної готов-
ності до нього, і насамперед зі стилем життя 
людини, а також його прототипом. Упро-
довж десятків років міркування вченого про 
шлюб та кохання не втратили своєї актуаль-
ності. Як вважав учений, для того, щоб бути 
психологічно готовим до кохання та шлюбу, 
слід, передусім, бути соціально адаптованим 
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і мати почуття спільності. А.  Адлер також 
підкреслював, що всі схильності, здібності / 
нездібності і до кохання, і шлюбу закладені 
в прототипі, котрий формується в перші роки 
життя. Окрім звичайних якостей соціального 
пристосування, відношення кохання і шлюбу 
потребують від партнера виключного почуття 
симпатії, здібності ототожнювати себе з парт-
нером і співпереживати йому [13, с. 45].

Останнє співзвучне з поглядами Е. Фрома 
на кохання. «Перший крок, котрий потрібно 
зробити – це осягнути, що любов – це мис-
тецтво, точно так, як і життя – це мистецтво. 
Якщо ми хочемо навчитись кохати, треба 
діяти так само, як діють, коли хочуть навчи-
тись іншому мистецтву або ремеслу: музиці, 
живопису, теслярській справі, медицині чи 
інженерному мистецтву. Які необхідні етапи 
при оволодінні будь-яким мистецтвом? Про-
цес оволодіння зручно розділити на дві час-
тини: 1) оволодіння теорією; 2) оволодіння 
практикою» [10, с. 75].

А. Адлер також виокремив таке поняття як 
нездатність до створення сім’ї та шлюбу. На 
його думку, ця нездатність зумовлена непра-
вильним стилем життя. Так, діти, у котрих 
розвивали лише егоцентричні інтереси, коли 
вони подорослішали, виявляються не готові 
як до життя в суспільстві, так і до кохання. 
Ці люди в подальшому шукають опіки з боку 
своїх шлюбних партнерів, що виявляється 
можливим упродовж періоду залицяння 
і перших років шлюбу, проте згодом починає 
викликати труднощі. Якщо ж сім’ю створю-
ють двоє «розпещених і опікуваних з дитин-
ства, то виявляється, що у них є деяка «схо-
жість»: вони обидва хочуть опіки, але при 
цьому не хочуть піклуватись один про одного, 
і кожен впевнений, що партнер його не розу-
міє. У результаті з’являється готове форму-
лювання для розлучення – «відсутність вза-
єморозуміння», «несумісність». І дійсно, такі 
відносини доволі складно назвати гармоніч-
ними. Вчений, консультуючи подружні пари, 
помітив, що консультанту не варто давати 
пораду про розлучення, адже «що, по суті, 
змінює розлучення?» Як правило, після нього 
розлучені люди бажають знову вступити 
у шлюб, створити сім’ю і будувати відносини 
згідно з попереднім стилем життя. Інколи 
зустрічаються люди, котрі одружуються і роз-
лучуються знову і знову, щоразу повторюючи 
одні й ті самі помилки [13, с. 46].

А. Денисенко розглядає готовність до ство-
рення сім’ї як стан особистості, який визнача-
ється цілеспрямованою активністю, що базу-
ється на усвідомлених потребах і мотивах. Цей 
стан також передбачає здатність до активних 

дій, що вимагають високої емоційно-вольової 
стійкості [3, с. 11]. Своєю чергою, А. Карасе-
вич трактує «готовність до створення сім’ї» 
як морально-психологічну, соціальну та ста-
тево-рольову зрілість особистості студента. 
Ця зрілість означає досягнення певних соці-
альних стандартів поведінки, необхідних для 
успішного створення і повноцінного функці-
онування сім’ї [4, с.  9]. Аналізуючи ж зміст 
поняття «психологічна готовність» крізь при-
зму суб’єктивного образу «Я – майбутній 
сім’янин», О. Кісь наголошує на важливості 
психологічних доробків, у яких воно розгля-
дається в контексті рівня розвитку особис-
тості, зрілості її статевої самосвідомості та 
гармонійності концепції Я. При цьому кате-
горія «готовність» трактується як інтегральна 
характеристика особистості, що дає змогу 
здійснювати цілісну оцінку рівня й особли-
востей розвитку статевої самосвідомості та 
статеворольового «Я» [6, с. 9].

Теоретичний аналіз наукової літератури та 
досвід психологів-консультантів дають під-
стави стверджувати, що психологічна готов-
ність до шлюбу є інтегрованим утворенням. 
Це поняття охоплює стійку позитивну моти-
вацію до створення сім’ї, актуалізацію знань, 
умінь і навичок, а також розвиток особис-
тісних якостей, що сприяють гармонійному 
подружньому життю. Важливими елемен-
тами готовності є здатність до емпатичного 
розуміння партнера та конструктивна пове-
дінка в сім’ї. При цьому, готовність до шлюбу 
можна розглядати як процес безперервного 
особистісного зростання, так і як результат 
внутрішньої трансформації [9, с. 130].

Для повнішого розуміння цього феномена, 
важливо звернутися до його структурних ком-
понентів. Психологічна готовність до шлюбу 
трактується як динамічне утворення, що фор-
мується під впливом множини зовнішніх та 
внутрішніх факторів. Вона становить собою 
синтез взаємопов’язаних та взаємозумовле-
них елементів, які забезпечують її цілісність 
[9, с. 130]. Підготовка студентської молоді до 
шлюбу та сімейних відносин, у свою чергу, 
є багатоаспектним процесом, що передбачає 
формування системи психологічних якостей, 
а ефективність цього процесу визначається 
ступенем сформованості провідних компо-
нентів готовності, які виступають критеріями 
її зрілості [1, с. 34–40]. У рамках емпіричних 
досліджень соціально-психологічна готов-
ність до сімейного життя розглядається через 
призму когнітивного, емоційно-оцінного та 
поведінкового критеріїв.

Когнітивний компонент готовності молоді 
до шлюбу відображає рівень усвідомлення 
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та раціональної оцінки сімейного життя. Він 
включає сукупність знань, уявлень та уста-
новок, що стосуються функціонування сім’ї, 
розподілу сімейних ролей, обов’язків та від-
повідальності. Дослідження цього крите-
рію передбачає виявлення обізнаності щодо: 
типових етапів розвитку сім’ї та пов’язаних 
із ними криз; соціальних та психологічних 
функцій сім’ї (виховна, господарсько-побу-
това, рекреаційна тощо); правових аспектів 
шлюбу та сімейних відносин. Сформований 
когнітивний компонент є фундаментом для 
реалістичного сприйняття сімейного життя, 
дозволяючи майбутнім партнерам формувати 
адекватні очікування та запобігати можливим 
проблемам на основі раціонального аналізу.

Емоційно-оцінний компонент відображає 
емоційну зрілість особистості, її здатність до 
емпатії, саморегуляції та адекватного сприй-
няття почуттів партнера. Цей критерій також 
охоплює систему особистісних установок 
і цінностей, що лежать в основі ставлення до 
шлюбу та сімейних ролей. Зокрема, важли-
вим є аналіз рольових очікувань (що людина 
очікує від себе та партнера в шлюбі) та рольо-
вих домагань (як вона прагне реалізувати 
власні сімейні ролі). Зрілість цього компо-
нента визначається гармонійним поєднанням 
власних емоційних потреб і готовності до їх 
задоволення, з урахуванням емоційного світу 
іншої людини. Емоційна готовність до шлюбу 
передбачає здатність до конструктивного 
вирішення конфліктів, підтримки партнера, 
а також довіри, взаєморозуміння та поваги.

Поведінковий компонент є практичним 
проявом когнітивної та емоційної готовності, 
що виражається в наявності необхідних соці-
ально-психологічних навичок для ефектив-
ного функціонування в сімейному житті. Цей 
критерій охоплює: навички конструктивної 
комунікації, що дозволяють відкрито обгово-
рювати проблеми та виражати почуття; здат-
ність до компромісу та пошуку рішень у кон-
фліктних ситуаціях, що є ключовим аспектом 
запобігання деструктивним формам взаємо-
дії; уміння розподіляти ролі та обов’язки, 
а також адаптуватися до змін у сімейному 
житті. Таким чином, поведінковий компо-
нент свідчить про готовність особистості до 
практичної реалізації своїх сімейних ролей та 
успішного подолання повсякденних викликів. 
Цей критерій є інтегрованим показником, що 
демонструє здатність майбутніх партнерів до 
взаємодії, підтримки та співпраці.

Для перевірки теоретичних положень було 
проведено емпіричне дослідження рівня соці-
ально-психологічної готовності студентської 
молоді до шлюбу та сімейних відносин як 

інтегральної характеристики особистості. 
У роботі застосовано комплекс діагностич-
них методик, зокрема: авторську анкету для 
вивчення психологічної готовності до шлюбу 
та сімейних відносин (оцінка когнітивного 
критерію); опитувальник «Рольові очікування 
і домагання у шлюбі» (РОД) (оцінка емоційно-
оцінного критерію); тест-карту оцінки готов-
ності до сімейного життя І. Юнди (оцінка 
поведінкового критерію); методику К. Томаса 
для діагностики схильності особистості до 
конфліктної поведінки (оцінка поведінкового 
критерію). Отримані результати засвідчили 
низький рівень сформованості провідних ком-
понентів готовності у значної частини студен-
тів. Було встановлено, що уявлення більшості 
опитаних про сім’ю, її функції та рольові 
очікування залишаються фрагментарними та 
поверховими. Зокрема, чимало респондентів 
не усвідомлюють оптимальних етапів розви-
тку міжособистісних стосунків (наприклад, 
1–3 роки як сприятливий період для ухва-
лення рішення про шлюб), а лише 40–45% 
підтримують ідею егалітарності у подружніх 
взаєминах.

Дані емоційно-оцінного компонента свід-
чать, що лише 5% студентів трактують любов 
як «працю», яка потребує зусиль і спільних 
цілей, тоді як для 80–85% вона зводиться до 
романтичних почуттів і закоханості. Близько 
55–60% респондентів продемонстрували 
здатність планувати сімейний бюджет, що вка-
зує на обмежену сформованість практичних 
навичок організації сімейного життя. Рольові 
очікування студентів у більшості випадків 
орієнтовані на зовнішню привабливість та 
емоційно-терапевтичні функції, тоді як сфери 
спільності інтересів, батьківського виховання 
й господарсько-побутових обов’язків займа-
ють периферійне місце. Узагальнені дані 
свідчать, що приблизно 67,5% студентів пере-
бувають на середньому рівні готовності до 
подружнього життя, 15% – виявилися негото-
вими до створення сім’ї. Оцінка поведінкових 
характеристик показала недостатню здатність 
до конструктивної взаємодії в родині. Значна 
частина опитаних тяжіє до стратегій суперни-
цтва та уникнення в конфліктних ситуаціях, 
тоді як співпраця як найбільш ефективна 
стратегія використовується найрідше. Це 
вказує на високий ризик конфліктогенності 
майбутніх подружніх стосунків. Результати 
емпіричного дослідження підтвердили акту-
альність проблеми соціально-психологічної 
готовності студентської молоді до шлюбу, 
засвідчили необхідність системної психолого-
педагогічної підготовки, спрямованої на роз-
виток знань та усвідомлення сімейних ролей, 
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емоційної зрілості та практичних навичок 
взаємодії у сімейних стосунках. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. У результаті проведеного теоре-
тико-методологічного аналізу проблеми пси-
хологічної готовності студентської молоді до 
шлюбу та сімейних відносин, а також емпі-
ричного дослідження її рівня, можна зробити 
низку узагальнень і висновків. По-перше, 
проблема соціально-психологічної готов-
ності молоді до шлюбу є надзвичайно акту-
альною для сучасного українського суспіль-
ства. Отримані емпіричні дані підтвердили, 
що значна частина студентів виявляє серед-
ній або низький рівень готовності до сімей-
ного життя, що проявляється у нечіткому 
розумінні сімейних ролей, недостатніх нави-
чках конструктивної взаємодії та переважанні 
неконструктивних стратегій поведінки у кон-
флікті. Це підкреслює необхідність розробки 
ефективних психолого-педагогічних програм 
для формування відповідального ставлення 
до сімейного життя. По-друге, психологічна 
готовність до шлюбу є складним, багатоком-
понентним та інтегрованим утворенням. Вона 
охоплює когнітивні, емоційні, мотиваційні та 
поведінкові аспекти особистості. Теоретич-
ний аналіз у поєднанні з результатами емпі-
ричного дослідження показує, що готовність 
до шлюбу є як процесом безперервного осо-
бистісного зростання, так і результатом вну-
трішньої трансформації. Основними складо-

вими міцних сімейних стосунків є турбота, 
добровільно взяте на себе зобов’язання та 
близькість, що ґрунтується на глибокому 
знанні партнерів один про одного. По-третє, 
аналіз наукових джерел і отриманих емпі-
ричних результатів дозволяє стверджувати, 
що готовність до шлюбу не зводиться лише 
до внутрішнього стану чи рівня зрілості, 
а відображає багатовимірний спектр проявів, 
які знаходять своє відображення в реальних 
подружніх взаєминах. Саме тому подальше 
дослідження має бути спрямоване на роз-
криття змісту сімейних стосунків як клю-
чового контексту, що забезпечує реалізацію 
готовності до шлюбу.

Водночас, проведене дослідження відкри-
ває перспективи подальших наукових розві-
док. Зокрема, доцільним є: вивчення особли-
востей психологічної готовності до сімейного 
життя у студентів, що перебувають у цивіль-
ному шлюбі, та порівняння їх з тими, хто офі-
ційно одружений; дослідження впливу соці-
альних мереж та інформаційного простору на 
формування ціннісних орієнтацій і мотивації 
у сфері сімейних відносин у молоді. Таким 
чином, запропонований теоретико-емпірич-
ний аналіз є вагомим внеском у розвиток 
системної психологічної підготовки молоді 
до шлюбу і водночас виступає основою для 
подальшого емпіричного дослідження та вдо-
сконалення психолого-педагогічних інтервен-
цій в умовах сучасних суспільних викликів.
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