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ВПЛиВ  ПРоцЕсУ  РЕфоРмУВАННЯ  
ВиЩої  осВІти  УкРАїНи  НА  ЗДоРоВий  

сПосІБ  життЯ  стУДЕНтської   
моЛоДІ

Анотація. Розкрито особливості впливу процесу реформування вищої 
освіти на здоровий спосіб життя студентів під час навчання в закладі вищої 
освіти.

Проаналізовано практику формування здорового способу життя студент-
ської молоді в умовах реформування системи вищої освіти України, сфор-
мовані умови використання компетентнісного підходу до формування здо-
рового способу життя, розглянуті методи взаємодії суб’єктів в освітньому 
просторі закладів вищої освіти.

Пояснюються причини усвідомлення важливості виховання здорового 
способу життя у студентської молоді. 
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Велика увага приділяється критеріям, які забезпечують формування здо-
рового способу життя студентів. Питання здоров’я молоді розглядається у 
форматі компетентнісного підходу, при якому майбутній фахівець за період 
навчання в закладі вищої освіти набуває ряд загальнокультурних компетен-
цій.

Виокремлюється низка завдань для педагогічних кадрів, спрямованих 
на формування здорового способу життя студентів у рамках закладів вищої 
освіти. 

Наголошуються методи, необхідні для реалізації програми в закладах 
вищої освіти з формування здорового способу життя, які уможливлюють 
підвищення ефективності інформаційних та освітніх засобів закладу вищої 
освіти при формуванні потреби у студентської молоді в постійних заняттях 
фізичною культурою та спортом.

Обґрунтовано, що здоров’я як складний інтегральний стан характеризу-
ється наявністю знань, умінь та навичок зі здоров’язберігаючої діяльності, 
що спонукає до саморозвитку, самоосвіти та адаптації студентів в умовах ре-
формування системи вищої освіти.

У висновку йдеться про те, що формування здорового способу життя май-
бутнього фахівця як одного із стратегічних напрямів підготовки в закладі 
вищої освіти вимагає постановки питання з позиції розгляду можливостей 
освітнього процесу із забезпечення такого заходу та ставлення до майбутньої 
діяльності, які б визначали його ціннісні орієнтири на здоровий спосіб життя.

Ключові слова: вища освіта, освітній простір, компетентнісний підхід, 
студентська молодь, реформування вищої освіти, здоровий спосіб життя.

ВЛиЯНиЕ  ПРОцЕССА  РЕФОРМиРОВАНиЯ  ВыСШЕГО  
ОБРАЗОВАНиЯ  УКРАиНы  НА  ЗДОРОВый  ОБРАЗ  ЖиЗНи  

СТУДЕНЧЕСКОй  МОЛОДЕЖи 

Аннотация. Раскрыты особенности влияния процесса реформирования 
высшего образования на здоровый образ жизни студентов во время обучения 
в высших учебных заведениях.

Проанализирована практика формирования здорового образа жизни 
студенческой молодежи в условиях реформирования системы высшего об-
разования Украины, указанны условия использования компетентностного 
подхода к формированию здорового образа жизни, рассмотрены методы вза-
имодействия субъектов в образовательном пространстве высших учебных 
заведений.

Объясняются причины осознания в воспитании здорового образа жизни 
студенческой молодежи.

Большое внимание уделяется критериям, которые обеспечивают форми-
рование здорового образа жизни студентов. Вопросы здоровья молодежи 
рассматриваются в формате компетентностного подхода, при котором буду-
щий специалист за время обучения в высшем учебном заведении приобрета-
ет ряд общекультурных компетенций.
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Выделен ряд задач для педагогических кадров, направленных на форми-
рование здорового образа жизни студентов в рамках высших учебных заве-
дений.

Отмечаются методы, необходимые для реализации программы в учрежде-
ниях высшего образования по формированию здорового образа жизни, кото-
рые повышают эффективность информационных и образовательных средств 
учреждения высшего образования при формировании потребности в студен-
ческой молодежи в постоянных занятиях физической культурой и спортом.

Обосновано, что здоровье как сложное интегральное состояние харак-
теризуется наличием знаний, умений и навыков по здоровьеохраняющей 
деятельности, которая побуждает к саморазвитию и самообразованию сту-
дентов, их адаптации в условиях реформирования системы высшего обра-
зования.

В заключении речь идет о том, что формирование здорового образа жизни 
будущего специалиста как одного из стратегических направлений подготов-
ки в высших учебных заведениях требует постановки вопроса с позиции рас-
смотрения возможностей образовательного процесса по обеспечению такого 
мероприятия и отношения к будущей деятельности, которые бы определяли 
его ценностные ориентиры на здоровый образ жизни.

Ключевые слова: высшее образование, образовательное пространство, 
компетентностный подход, студенты, реформирования высшего образова-
ния, здоровый образ жизни.

INFLUENCE  OF  THE  PROCESS  OF  REFORMING   
THE  HIGHER  EDUCATION  OF  UKRAINE  ON  THE  HEALTHY 

LIFESTYLE  OF  STUDENT  YOUTH

Abstract. This article reveals the features of the impact of the process of re-
forming higher education on the healthy lifestyle of students during their studies 
in higher educational institutions.

The article analyzes the practice of forming a healthy lifestyle of student youth 
in the context of reforming the higher education system of Ukraine, the indicated 
conditions for using a competency-based approach to the formation of a healthy 
lifestyle, and discusses the methods of interaction of subjects in the educational 
space of higher educational institutions.

The article explains the reasons for the awareness in the education of a healthy 
lifestyle of student youth.

Much attention is paid in the article to the criteria that ensure the formation of 
a healthy lifestyle of students. Youth health issues are considered in the format of a 
competency-based approach in which a future specialist acquires a number of ge- 
neral cultural competencies during his studies at a higher educational institution.

In addition, the author identifies a number of tasks aimed at creating a healthy 
lifestyle for students in higher education institutions, focuses on tasks for teachers.

The article notes the methods necessary for the implementation of the pro-
gram in higher education institutions for the formation of a healthy lifestyle, 
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which increase the effectiveness of the information and educational tools of high-
er education institutions when forming the need for students in constant physical 
education and sports.

The author comes to the conclusion that health, as a complex integral state, is 
characterized by the presence of knowledge, skills in health-preserving activities, 
which encourages students to self-develop and self-educate, and to adapt them in 
the context of reforming the higher education system.

In conclusion, the author says that the formation of a healthy lifestyle of a 
future specialist as one of the strategic areas of training in higher education in-
stitutions requires raising a question from the perspective of considering the pos-
sibilities of the educational process to ensure such an event and the attitude to 
future activities that would determine its value orientations for healthy lifestyle.

Keywords: higher education, educational space, competency-based approach, 
students, reforming higher education, healthy lifestyle.

Постановка проблеми. На сьо-
годні разом з актуальними пробле-
мами в системі вищої освіти Украї-
ни важливе місце займає проблема 
формування здорового способу жит-
тя студентської молоді, оскільки 
несформованість професійної на-
правленості в майбутньому знижує 
ефективність у практичній діяльно-
сті. Навчання в закладі вищої освіти 
має специфічні особливості, а саме: 
більшість навчального часу студенти 
займаються теоретично, при цьому 
ведуть сидячий спосіб життя, який 
пов’язаний з великими психоемоцій-
ними та нервовими перевантаження-
ми, що відображаються на їхньому 
стані здоров’я. У зв’язку з цим у наш 
час одним з основних завдань освіт-
нього процесу є розвиток виховання 
до культури здоров’я та здорового 
способу життя як невід’ємної складо-
вої професійної культури. 

На думку багатьох вчених, здо-
ров’я та здоровий спосіб життя необ-
хідно віднести до важливих якостей, 
що спонукають до розвитку профе- 

сіоналізму та успішної професійної 
діяльності. При цьому вміння тур-
буватися про власне здоров’я, сліду-
вати принципам здорового способу 
життя розглядається як особистісна 
якість кожної людини у навчальному 
процесі, оскільки забезпечує потребу 
в соціальному та професійному са-
мовизначенні. Здоровий спосіб жит-
тя в процесі становлення особистості 
відіграє особливе значення, оскіль-
ки виступає фактором успішності у  
навчальній та майбутній професій-
ній діяльності. Як результат, у сту-
дентські роки необхідно забезпечити 
усвідомлення значимості здорового 
способу життя як фактора віднов-
лення організму після напруженої 
праці [1]. 

Аналіз останніх публікацій за 
проблематикою. Проблемами фор-
мування здорового способу життя 
студентської молоді на етапі рефор-
мування сучасної системи вищої 
освіти України займалися відомі вче-
ні — С. М. Домбровська, С. В. Кири-
ленко, В. М. Копа, Т. М. Титаренко,  
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К. А. Шуляк. Загальні підходи до ви-
значення державної політики спри-
яння здоров’ю та забезпечення здо-
рового способу життя студентської 
молоді вивчали вітчизняні науковці 
О. Вакуленко, О. Яременко, Ю. Га-
лустян. У своїх працях вони розгля-
дали проблеми щодо формування 
здорового способу життя в процесі 
навчання, методи та способи впливу 
на свідомість студентів та прище-
плення їм відношення до спорту та 
здорового способу життя.

Метою статті є висвітлення ак-
туальних питань щодо формування 
здорового способу життя студент-
ської молоді та пошук шляхів впливу 
на етапі реформування системи ви-
щої освіти на свідомість студентів у 
питаннях власного здоров’я.

Виклад основного матеріалу. Ви-
рішення проблеми збереження та 
зміцнення здоров’я студентської мо-
лоді є важливим завданням багатьох 
структур державного та приватного 
секторів. У становленні особистості 
здоровий спосіб життя набуває осо-
бливого значення, оскільки виступає 
фактором успішності в навчальній та  
майбутній професійній діяльності. 
Отже, необхідно у студентські роки 
забезпечити усвідомлення значення 
здорового способу життя, а також до-
могтися того, щоб кожен студент був 
не лише професіоналом у своїй галу-
зі знань, а й людиною з вміннями та 
навичками організації здорового спо-
собу життя як фактора відновлення 
організму після напруженої праці.

Здоров’я як поняття сьогодні 
змінює свій статус у суспільній та 
індивідуальній свідомості не лише 
по причині приналежності до біо-
логічного чи соціального простору, 

а й завдяки присутності духовної та 
моральної складової у підростаючо-
го молодого покоління. Саме з цієї 
позиції здоров’я особистості як цін-
ності вимагає пояснення фізичного, 
морального, соціально-економічно-
го, естетичного, психофізіологічного, 
психолого-педагогічного аспектів, 
системного розгляду взаємопов’яза-
них елементів, що нададуть можли-
вість вияснити їх внутрішню струк-
туру, механізми впливу на поведінку 
студентської молоді [2].

Серед критеріїв, які показують 
сформованість здорового способу 
життя, прийнято виділяти такі по-
казники:

1. Потреба людини у здоровому 
способі життя, що полягає у спря-
мованості особистості на створення 
здорового способу життя, розуміння 
його важливості та переконаність у 
самовдосконаленні з цих питань.

2. Наявність рівня теоретичної 
підготовки, який представляється в 
комплексі знань, пізнавальної актив-
ності та сформованості аналітичного 
мислення.

3. Достатній рівень технологіч-
ної готовності, що полягає в умінні 
прогнозувати діяльність та її резуль-
тати з точки зору здорового способу 
життя та безпеки загалом. До цього 
відноситься і рівень володіння спо-
собами та методами скорочення нега-
тивного впливу з боку навколишньо-
го середовища на здоров’я людини і 
орудування технологією прийняття 
рішень у будь-якій надзвичайній си-
туації.

4. Присутність творчої активності 
при забезпеченні здорового спосо-
бу життя. Такий критерій полягає у 
здатності людини бачити проблеми, 
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мати нестандартне мислення та мож-
ливість сприймати інновації у сфері 
здорового способу життя [3].

У сучасних умовах розвитку су-
спільства від фахівця вимагають 
високої кваліфікації, компетентно-
сті, орієнтації у суміжних сферах 
діяльності, соціальну та професійну 
мобільність, вміння ефективно пра-
цювати на рівні світових стандартів, 
сучасно мислити. При цьому профе-
сійне становлення особистості в про-
цесі навчання у закладі вищої освіти 
та оволодіння вибраною професією 
являє собою особливу зацікавленість 
та дає змогу виокремити професій-
но-особистісний контекст вивчення 
розглядуваної проблеми, що відобра-
жає розвиток та формування особи-
стості, яка орієнтована на високі про-
фесійні досягнення.

У рамках направлення нашої 
держави до процесу євроінтеграції 
вимоги до вищої школи зростають, 
що, своєю чергою, веде до постійно-
го відвідування студентами закла-
ду вищої освіти, та достатнім чином 
не дає можливості приділяти увагу 
власному здоров’ю. Постійна зайня-
тість у плані теоретичного навчання, 
підготовка до занять зменшує час на 
фізичні навантаження та підтрим-
ку власного здоров’я. Отже, в даних 
умовах інтеграція процесу форму-
вання здорового способу життя з 
власною його специфікою в освітній 
простір закладу вищої освіти висту-
пає як невідкладне завдання, що має 
вирішуватися завдяки новим іннова-
ційним підходам. Актуальність по-
ставлених питань відображаються у 
форматі компетентнісного підходу, 
де питання збереження здоров’я роз-
глядаються у загальнокультурних та 

професійних компетенціях. Випус-
кник за освітньо-кваліфікаційним 
рівнем бакалавр повинен володіти 
такими загальнокультурними компе-
тенціями:

• вміти використовувати методи 
фізичного впливу та самовиховання 
для підвищення адаптаційних резер-
вів організму та зміцнення здоров’я;

• використовувати основні мето-
ди захисту від можливих наслідків 
аварій, катастроф, стихійних лих.

У галузі педагогічної діяльності 
повинен забезпечити охорону жит-
тя та здоров’я навчаємих у навчаль-
но-виховному процесі та позана-
вчальний час.

Виходячи із зазначеного, готов-
ність до ведення здорового спосо-
бу життя необхідно розглядати як 
складний інтегральний стан, що 
характеризується наявністю знань, 
умінь та навичок зі здоров’язберігаю-
чої діяльності, яка буде спонукати до 
саморозвитку та самоосвіти студен-
тів, їх адаптацію в умовах реформу-
вання системи вищої освіти.

В освітньому просторі закладу 
вищої освіти для управління проце-
сами виховання готовності до здо-
рового способу життя необхідні дві 
умови:

• знати, що викликає або спону-
кає до негативного стану студентів;

• якими практичними діями мож-
ливо підсилити фізичний стан або 
усунути негативний вплив.

Ефективність освітнього проце-
су з формування здорового способу 
життя залежить від умов його орга-
нізації, де традиційна модель при-
зводить до виникнення постійних 
стресових навантажень, руйнування 
механізмів саморегуляції фізіологіч-
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них функцій, розвитку хронічних за-
хворювань. Моделювання здорового 
способу життя забезпечується через 
реалізацію оздоровчо-просвітниць-
кої програми, що являє собою ціле-
направлену педагогічну діяльність з 
визначення таких ціннісних орієн-
тирів студентів, як думки, погляди, 
уявлення, переконання, настанови, 
почуття тощо. Внаслідок чого прохо-
дить формування мотиваційно-цін-
нісного відношення до здоров’я та 
ведення здорового способу життя, 
підвищення рівня валеології грамот-
ності та фізкультурно-оздоровчий 
процес, при якому забезпечується 
системне набуття рухових вмінь, на-
вичків та знань, розширення уявлень 
у студентів у галузі лікувальної фіз-
культури. У результаті виконання 
такої програми в значної частини 
студентів знижується рівень захво-
рюваності, покращуються функці-
ональні та фізичні показники орга-
нізму, формується направленість на 
здоровий спосіб життя, зміцнюється 
впевненість в своїх силах, покращу-
ється емоційний стан [4].

Завдання, спрямовані на фор-
мування здорового способу життя  
студентів у межах закладів вищої 
освіти, — це:

• розширення уявлень про зміст, 
принципи та компоненти здорового 
способу життя;

• стимулювання активності, твор-
чого самовираження в питаннях здо-
ров’я та здорового способу життя;

• формування усвідомленого, цін-
нісного та відповідального ставлен-
ня до здоров’я та здорового способу 
життя;

• залучення до фізкультурно-оз-
доровчої діяльності;

• формування мотивації безпеч-
ного та здорового способу життя;

• профілактика наркотичної за-
лежності, розширення уявлень про 
негативний вплив наркотичних ре-
човин;

• формування умінь протистояти 
тиску та впливу;

• навчання правилам безпечної 
поведінки в громадських місцях, 
транспорті;

• стимулювання активності, ініці-
ативи, творчості в побудові індивіду-
ального стилю життя [5].

Завдання, спрямовані на педа- 
гогів:

1. Підвищення рівня особистісної 
та професійної компетентності в пи-
таннях збереження здоров’я.

2. Формування мотивації збере-
ження власного здоров’я.

3. Розвиток творчого потенціалу 
педагогів.

4. Просвіта педагогів у питаннях 
профілактики синдрому емоційного 
вигорання.

5. Забезпечення інформацією про 
сучасні підходи до структури та змі-
сту здорового способу життя.

6. Стимулювання до створення та 
реалізації інноваційних розробок у 
проблемному полі програми.

7. Узагальнення та поширення по-
зитивного досвіду.

Для реалізації зазначеного в освіт-
ній практиці необхідно застосовува-
ти такі методи:

• організація фізкультурно-оздо-
ровчої роботи;

• аналіз оздоровчої інфраструкту-
ри закладу вищої освіти;

• методична та просвітницька ді-
яльність з формування відношення 
до здорового способу життя;
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• медичний моніторинг стану здо-
ров’я студентів.

Відповідно, формування здорово-
го способу життя студентів у процесі 
їхнього становлення як майбутнього 
фахівця являє собою пріоритетною 
задачею вищої школи. При цьому 
освітня парадигма реалізується зав-
дяки компетентнісному підходу та 
забезпечує зміцнення фізичного, 
психологічного та соціального здо-
ров’я у студентів, формування в них 
цінностей здорового та безпечного 
способу життя [6]. А це, своєю чер-
гою, вимагає від закладів вищої осві-
ти готовити студентів до вирішення 
таких задач:

• формування у студентів стійкої 
мотивації на здоров’я та навчання їх 
здорової життєдіяльності;

• організація здорового освітньо-
го середовища;

• навчання здоровим педагогіч-
ним технологіям;

• прищеплення студентам загаль-
ної культури та її невід’ємної складо-
вої — культури здоров’я.

Для реалізації програми в закла-
дах вищої освіти з формування здо-
рового способу життя можливо за-
стосовувати такі методи:

• організаційна побудова спор-
тивної клубної діяльності, що за 
своїм змістом буде відкритою, само-
керованою, варіативною, що дасть 
можливість створювати оздоро-
вчо-виховне середовище, яке буде 
задовольняти потреби студентів у 
фізичному вдосконаленні на під-
ставі неформального спілкування.  
Процес роботи клубів та спортивних 
секцій планується з врахуванням ди-
ференційного підходу, визначенням 
референтної групи, яка буде носієм 

норм та правил здорового способу 
життя;

• відповідно до наказу про спор-
тивно-масову роботу проведення 
змагань у форматі закладу вищої 
освіти за основними видами спор-
ту. Залучення до таких змагань сту-
дентів допомагає формувати в них 
особистісні якості, які необхідні для 
майбутньої професійної діяльності;

• врахування інтересів студентів 
за видами спорту, системність фізич-
ної підготовки для комплексного роз-
витку фізичних та психічних якостей;

• просвітницька робота щодо 
можливостей людського організму, 
його особливостей функціонування, 
взаємозв’язку фізичного та психоло-
гічного, а також духовного здоров’я 
особистості;

• розвиток інформаційно-пропа-
гандистської системи, яка спрямова-
на на підвищення мотивації у студен-
тів щодо здорового способу життя. 

Використання такого механізму 
сприяє:

1) підвищенню у молодих людей 
зацікавленості до фізичного вдоско-
налення, розкриття цінності фізич-
ної культури;

2) популяризації самостійної під-
готовки студентів с широким вико-
ристанням природних факторів;

3) формуванню у свідомості сту-
дентської молоді життєвої необхід-
ності займатися фізичної культурою.

У результаті підвищення ефек-
тивності інформаційних та освітніх 
засобів закладу вищої освіти при 
формуванні потреби у студентської 
молоді в постійних заняттях фізич-
ною культурою та спортом, а також 
підтримка здорового способу життя 
необхідно забезпечити:
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• пропаганду важливості спортив-
ної діяльності та всього різноманіття 
можливостей фізичної культури при 
вихованні та становленні особисто-
сті, в плані інтелектуального, духов-
ного і морального розвитку індивіда;

• системну координацію роботи 
усіх джерел інформації щодо пропа-
ганди фізичної культури та спорту;

• регулярність, системність, без-
перервність пропагандистського 
процесу, збереження наступності да-
ного впливу, поєднання різних форм 
пропагандистської та виховної діяль-
ності з фізкультурно-спортивною ро-
ботою в закладі вищої освіти;

• активне заохочення та різнома-
нітне задоволення інтересів та потреб 
студентської молоді у фізкультур-
но-оздоровчій діяльності в рамках 
діяльності закладу вищої освіти;

• навчання студентської молоді 
різним формам та методам пропаган-
ди фізичної культури та спорту серед 
різних груп населення та категорій.

Основними принципами пропа-
гандистської кампанії є:

• загальнодоступність, тобто мож-
ливість кожного студента закладу ви-
щої освіти брати участь у пропаганді 
здорового способу життя незалежно 
від рівня фізичної підготовленості та 
стану здоров’я;

• різноманітність вибору видів 
фізичної активності, форм та їх ор-
ганізації при проведенні спортивних 
заходів;

• ефективне покращення фізичної 
підготовленості, підвищення життє-
вого тонусу та посилення життєвої 
активності, проведення цікавого до-
звілля;

• мобільність, яка забезпечується 
з появою нових видів фізкультур-

но-оздоровчих занять та модних на-
прямів спортивної діяльності закла-
ду вищої освіти;

• принцип активності, при якому 
молодь закликають включати фіз-
культуру та спорт у свій спосіб життя.

Висновки та перспективи подаль-
ших досліджень. Сьогодні особливої 
актуальності набуває коригування 
сформованих стереотипів поведінки, 
формування мотивів ведення здоро-
вого способу та стилю життя, для чо-
го доцільно переорієнтувати освітній 
процес на виховання якостей, так чи 
інакше характеризуючи ступінь за-
лучення до здорового способу життя.

Нині недослідженими залиша-
ються проблеми формування культу-
ри здорового способу життя студент-
ської молоді як базового елементу 
мобільності, конкурентоспроможно-
сті та моральної зрілості особистості, 
показник їх готовності до активної 
життєдіяльності в сучасних умовах.

Підсумовуючи зазначене, варто 
сказати, що необхідність формуван-
ня здорового способу життя майбут-
нього фахівця як один зі стратегічних 
напрямів підготовки в закладі вищої 
освіти вимагає постановки питання 
з позиції розгляду можливостей ос-
вітнього процесу по забезпеченню 
такого заходу та відношення до май-
бутньої діяльності, котрі б визначали 
його ціннісні орієнтири на здоровий 
спосіб життя.
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